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Einn afhapunktum
tonlistarhatidarinnar
Sonar um sidustu helgi
a0 margra mati voru
tonleikar raftonlistar-
mannsins Bjarka. bPratt
fyrir a0 vera litio pekktur
hér alandi feroast hann
um allan heim par sem
hann fyllir tonlistarhas
og neturklabba. *>4

FRETTABLADID

Hornfirska SJarmatroII og tonlistarmadurinn
Grétar Orvarsson lofdr ‘stjornlausu studia 30 ara
afmaeli Stjornarinnagla’paskum. Hann segir pad
goaa tilfinningu pegar draumarnir reetast.

Grétar hlakkar mikid til paskatonleika Stjérnarinnar og =tlar vitaskuld ad fa sér paskaegg. ,Hvort ég atla! Ekki sist til ad fa malshattinn. i fyrra fékk ég ,Betra er
yndi en audur” og hef ég haft hann ad leidarljosi. Pad verdur spennandi ad sja hvada malshattur kemur ur paskaegginu i ar,“ segir Grétar katur. MyYND/EYPOR
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
g er mikill sveitastrakur og
EHornﬁréingur ihuo og har.
Heimakaer a0 edlisfari og ein-
falt, reglusamt lif  best vid mig,“
segir Grétar sem sleit barnsskonum
a Hofn i Hornafiroi.

,A heimili moourforeldra minna
var mikil tonlist og Signy amma atti
mjog gott Wagner-piané sem konur
i Austur-Skaftafellssyslu hofou gefid
henni i pakkletisskyni fyrir vel
unnin storf, en han var ljésmaooir.
Eg sat vid pian6io eins oft og lengi
og ég matti og leerdi pannig ad spila
fyrstu 16gin,“ segir Grétar sem naoi
fyrst tokum a uppahaldslaginu sinu,
Blatt 1itio blom eitt er.

,begar ég vard fimmtan ara
eignaoist ég tveggja borda Yamaha-
orgel meo fotbassa og fékk fljotlega
teekifeeri til ad spila meo eldri og
reyndari ténlistarménnum a Hotel
Hofn. Med beim leerdi ég ao spila
sigild daegurlog, djass-standarda og
gémlu dansana. Pao var heilmikill
skoli og hefur alla tid nyst mér vel,“
segir Grétar og pad 14 strax i loftinu 1
hvada att hann stefndi.

yTonlistin atti hug minn allan,
en ég gat ekki helgad mig henni a
pessum tima. Eins og adrir ungir
menn a Hofn vann ég ymis storf,
eins og 1 saltfiskverkun, byggingar-
vinnu, malningarvinnu og s6padi
goturnar hja banum. Eg kynntist
lika sjomennsku litillega pegar ég
réd mig, alls 6reyndur, sem kokkur
a bat. Eg hafoi matreidslubok fra
6mmu med mér um boro og hin
reyndist mér heldur betur vel

vid pottana. En tonlistin togaoi
sterkt i mig og mig dreymdi um ad
stofna hljémsveit. Hljomsveitin
Tilbreyting vard svo til 1978 og vi0
spiludum nanast um hverja helgi i
félagsheimilinu Sindrabae.”

Vinatta og braedralag

Hljémsveit Grétars Orvarssonar
hafdi spilad i nokkur ar 4 Hotel
S6gu begar Grétar fann 16ngun til ad
breyta um aherslur.

,Eg fékk pa Oldu Olafsdottur
sdngkonu og Matthias Hemstock
trommuleikara til 1ids vio hljom-
sveitina. Vio byrjudum ao &fa og
hlutirnir gerdust hratt og skemmti-
lega. Alda og Matti h6fou adur verio
i hljomsveit sem gekk undir nafninu
Stjérnin og pegar vid attum i vand-
redum me0 ao finna heiti lagoi
Alda til a0 vio kélludum hana bara
Stjérnina. bad varo ar og hljom-
sveitin tok til starfa i april 1988,
atskyrir Grétar um tilurd Stjérnar-
innar sem stendur a pritugu.

Siola sumars pad sama ar fékk
Grétar simtal fra skemmtanastjor-
anum Birgi Hrafnssyni.

,Hann tjadi mér ad sjalfur Olafur
Laufdal vildi fa hljomsveitina sem
,hasband“ & Hotel island og par var
taekifeerio komid sem ég badi med
pokkum. Hljomsveitin lagoi a sig
o6malda vinnu sem skiladi sér strax
i miklum vinsaldum og stadurinn
var yfirfullur allar helgar. Alda vakti
athygli fyrir songstil, svidsfram-
komu, skrautlega buninga og ekki
sist fyrir frumlega hargreioslu.”

Grétar segist ekki hafa séo fyrir
hversu vinszl Stjérnin yroi.

,Nei, i raun og veru ekki. En med
pennan géda mannskap, sem bjo
yfir mikilli spilagledi og &foi af elju,
kom mér paod ekki 4 6vart. Hlutirnir
geroust hratt og 4dur en ég vissi

nNameilt

KRINGLUNNI & SMARALIND

Grétar aetlar ad spila i einkasamkvami i kvold en a morgun fer hann i fermingu afastraks sins og nafna. MYND/EYPOR

af vorum vid ordin eitt vinsalasta
band landsins.”

Eftir teept ar med Stjorninni flutti
Alda til London og Sigga Beinteins
kom i hennar stao.

,Sigga hafdi leyst Oldu af i nokkur
skipti a Hotel Islandi og ég hafdi
strax augastad a henni pegar ljost
var ad Alda yfirgefi bandio. Sigga
var sem betur fer til i a0 ganga til
1ids vio Stjérnina og saman hofum
vio haldid um Stjérnartaumana
med mykt og eedruleysi ao leidar-
1j6si. A prjatiu arum hafa margir
komid a0 samstarfinu. Menn hafa
skipst a skoounum og ekKki alltaf
verid einhuga, en i dag rikir vinatta
og braedralag, vid njétum pess ad
hittast og koma fram saman.”

FAvintyri a sumarnéttum

Stjérnin hefur afmalisarid meo
tveimur paskabo6llum a Bryggjunni
Brugghusi, miovikudaginn 28. mars
og laugardagskvoldid 31. mars. I
april veroa tonleikar i Menningar-
hasinu Miogaroi i Skagafirdi og
sjalfir afmeelisténleikarnir veroa i
Haskolabioi 28. september og i Hofi
daginn eftir.

,Vio lofum stjornlausu fjéri og
mikilli spilagledi,“ segir Grétar
katur. ,Vid erum ad setja saman
og skooa nokkur ny 16g sem okkur
langar a0 gefa at a afmeaelisarinu.”

Pegar horft er um 6x1, til pess
tima er freegdarsol Stjornarinnar
reis heest, segir Grétar pad hafa verio
skemmtilegan og krefjandi tima.

,betta var annasamt lif en til-
finningin er g60 pegar madur naer
markmidum sinum og draumar
manns raetast. Eg hafdi unnio ad pvi
arum saman ad byggja upp vinsala
hljémsveit og bao tokst ad lokum.
bvi fylgdi mikil anaegja og gledi. Vio
vorum a fero og flugi um allt land.
Sveitaballamenningin var i hamarki
og mikil stemning & b6llunum. Fullt
at ar dyrum hvar sem vid komum
og islensk sumarnéttin umvafoi
petta @vintyri okkar.”

Af16gum Stjornarinnar pykir
Grétari veenst um lag J6hanns G.
Jéhannssonar, Vio eigum samleio.

»Johann var g6our vinur minn.
Vi attum saman margar stundir
par sem vid satum a stofugélfinu
heima hja honum og hlustuéum
alog afkassettum sem hann hafoi
sami0. Vid eigum samleio er eitt
peirra, einnig énnur vinsal 16g
sem Stjornin flutti eins og Eg lifi i
voninni og Ef ekki er til nein ast.
Jéhann var vandadur lagasmiour og
tonlistarmadur.“

Onnur keer minning sem tengist
Stjorninni er pegar hljomsveitin
vann undankeppni Eurovision med
laginu Eitt lag enn ario 1990.

,Pao var hapunktur ferils hljom-
sveitarinnar og skiladi okkur a
svioio i Zagreb. Alveg 6gleymanleg
ferd og lifsreynsla. Eg gleymi pvi
ekki hve stoltur ég var af frammi-
st6du hljémsveitarinnar,” segir
Grétar sem nytur pess ad koma fram
asviodi. ,pao eru forréttindi ao fa ad
spila med jafn haefu tonlistarf6lki og
skipad hefur Stjérnina.”

Grétar oskar Ara goos gengis i
Lissabon og vonar ad Evropubuar
kunni a0 meta framlag hans.

L ollu falli veit ég af eigin reynslu
a0 Ari styrkist vid askorunina um
a0 syngja fyrir alla Evrépu. betta er
ogleymanlegt taekifeeri fyrir hann.”

Sonur harmoénikupoppara
Grétar er sonur Orvars Kristjans-
sonar sem var einn astsalasti
harménikuleikari pj6darinnar.

,Pabbi er i minum huga mesti
,harmonikutéffari“ sem Island
hefur att. Hann var eiginlega ,harm-
onikupoppari. Pabbi hafoi sinn
personulega kraftmikla stil, gooa
tilfinningu fyrir lagavali og heillaoi
folk med flutningi sinum. Eg held ad
ég hafifengid tonlistarhefileikana i
erféaefnunum fra pabba. Foreldrar
minir skildu pegar ég var litill peyi
svo ég 6lst ekki upp hja honum. Eg
man b6 vel hve mikido mér potti til
bess koma pegar ég var litill strakur
begar pabbi kom til Hafnar asamt
hljémsveit og spiladi par fyrir dansi.
Pba fékk ég a0 hlusta a hjomsveitina
®fa sig og pad potti mér gaman.”

Orvar spiladi 4 harménikuna i
tuttugu ar a Kanarieyjum a veturna
og segir Grétar hann lika hafa verio
daodan par.

»,Meoan pabbi lifdi forum vio
Sigga i nokkur skipti til Kanarieyja
og skemmtum asamt honum a
porrablotum. Stuttu eftir ad pabbi
lést akvao ég ad heimsakja ba stadi
sem hann hafdi spilad sem lengst &
og dvaldi par i nokkrar vikur. bad
var gott ad finna hve mikils hann
haf0i verid metinn. Margir komu
til min sem hofou pekkt pabba,
beoi Islendingar og ttlendingar, og
minntust hans med hlyju og pakk-
lzeti. Pao verour ekki svo audveld-
lega fetad i fotspor pabba. Hann
var einstakur i sinum tonlistar-
flutningi.”

Lifio er nina
Grétar er feeddur 1959. Hann er

fimm barna fadir og afi sem nytur
bess ao fylgjast med barnabdrn-
unum proskast og dafna.

,Eg a fjorar deetur og soninn Krist-
jan og fjégur barnabérn, véndud og
vel gerd 6llsémul. Tveer detur minar
bua i Los Angeles og starfa par vid
tonlist, sa prioja byr a Akureyri meo
sambylismanni sinum og st fjéroa
byr asamt fjélskyldu sinni i Mos-
fellsbae. Nastelsta barnabarn mitt
og nafni fermist 4 paAlmasunnudag
svo bad er hatidisdagur i vendum a
morgun.”

Kristjan, sonur Grétars, tok saeti
iStjorninni pegar Friorik Karlsson
flutti buferlum til London 1996.
Hann var fastur lidsmaour til arsins
2000 og hefur z sidan spilad reglu-
lega med hljomsveitinni.

,Pad er vissulega gaman a0 hafa
strakinn med. Eg er akaflega stoltur
afhonum, topp gitarleikari og fag-
maour,” segir Grétar.

Pessa dagana er Grétar upptekinn
vid a0 undirbtia og boka Stjornina
vitt og breitt um landio i tilefni af 30
ara afmeli hljomsveitarinnar.

,Pad sem gerir lif atvinnutén-
listarmanns skemmtilegt er fjol-
breytileikinn og frelsid, segir hann.
»Enginn einn dagur er eins og hver
dagur felur i sér ny verkefni. Pa daga
sem ég er a0 spila er ég upptekinn
vid undirbuning og ®fingar. Adra
daga leita ég tilbooa, geng fra pont-
unum 4 samkomur og dansleiki og
vinn ad utsetningum.“

Grétar gaf eftirfarandi heilraeoi i
timaritinu Zskunni 1992: ,Byrjio
aldrei ad reykja! Byrjio heldur aldrei
ad neyta afengis eda nota vimuefni
pvi slikt er eintémt bol.“

,G00 visa er aldrei of oft kvedin
og pessi gobmlu heilraedi min eiga
jafn mikio erindi i dag og pa. begar
égvar 25 ara gamall tok ég pa
akvordun ad haetta baedi ao reykja
og drekka afengi. Eg hefreynt ad
fylgja pvi allar gotur sidan. Lifi0 er
nana. Njotum pess, verum pakklat
og kaerleiksrik i gard annarra,” segir
Grétar sem er heilbrigdid uppmalad
og einn af myndarlegustu ménnum
landsins.

,Eg mun seint flokkast undir ad
vera heilsugura og heilsuatékin
hafa komio i skorpum. Akvednum
grunnreglum reyni ég p6 ao fylgja,
a0 fa naegan svefn, borda hollt og
hreyfa mig. Eg reyni a0 sneida hja
braudi, borda litio kjot og geeti
hugsad mér ad hafa fisk i 611 mal.“

Spurdur ut i astamalin svarar
Grétar a0 bragdi: ,Eg er umvafinn
ast og kaerleika og nyt hvers dags.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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' Dregur verulega ur ristilkrompum

Rannséknir syna fram a ad inntaka a Bio Kult Original dregur verulega Gr einkennum
idradlgu (IBS) og ristilkrampa og tidni verkjakasta minnkar um rumlega 70 présent.

armafléran samanstendur
p af meira en 1.000 tegundum

Orvera sem vega hatt i tvo
kil6. Hun gegnir gridarlega mikil-
vagu hlutverki pegar kemur ad
heilsufari okkar, hvort sem um
er ad reda likamlega eda andlega
heilsu.

Ojafnvaegi a parmafloru
begar parmafléran (6rverufléran)
i meltingarveginum verour fyrir
hnjaski og 6jafnvaegi kemst par

4, koma fram 6pzgindi sem geta
verid af ymsum toga:

® Upppemba

@ Brjostsvioi

@ Hardlifi/nidurgangur
@ Sveppasykingar

® BI6drubolga

@ Ristilkrampar

@ |dradlga (IBS)

Matarzdi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdio
6jafnveegi a parmaflérunni pann-
ig ad vio finnum fyrir pvi. Slemt
mataraedi hefur mikil ahrif og eins
og alltaf pba eru unnin matveli og
sykur par fremst i flokki. Lyf eins og
syklalyf, syrubindandi lyf og gigtar-

y ‘\dvei'wced mult
formulg
14 straing

I=strain

Hronn Hjalmarsdéttir, heilsu- og
markpjalfi hja Artasan.

, 34% an einkenna
um idradlgu eda

ristilkrampa eftir inn-

toku a Bio Kult Original.

lyf eru sleem fyrir parmafléruna og
svo getur streita einnig haft alvar-

legar afleidingar i p6rmunum, eins
ogvida annars staodar i likamanum.

Hvao er idradlga (IBS)

Ioradlga, sem
sumir pekkja sem
ristilkrampa, & sér
stad vio truflun a
starfsemi ristils og
smaparma a bann
hatt a0 i stao pess
ad dragast reglu-
bundid saman og
flytja pannig feeduna
taktfast afram, pa
verda samdraettir
4 mismunandi

0
AN

maltioa. Afleidingar
pessara oreglulegu
samdratta eru per
ad feedan berst treg-
legar nidur melting-
arveginn og frasog
vatns truflast meo
peim afleidingum
ad haegodirnar verda
hardar en geta einn-
ig stundum ordid
linar eda jafnvel ad

MR

W

g stdOum ristils og

Ls " ” .
e smaparma samtimis.
;f,.ﬁ bessar truflanir

(g koma oftast i kjolfar

punnum nidurgangi.

ldoraodlga og ristilkrampar geta dregid ur lifsgedum og komid i veg fyrir ad vid lifum lifinu til fulls.

hja ungu folki og hrjair ad jafnadi
15-20% fullordinna en flestir eru
a aldrinum 20-50 ara. Konur eru i
meiri ahaettu svo og peir sem lifa
vid mikla streitu.

Bio Kult minnkar

einkenni idrabolgu
Visindalegum ranns6knum a
parmafléru okkar mannanna
fleytir hratt fram og burfum vio
sifellt ad vera ad endurskoda
viohorf okkar og sjonarmio pvi
skilningur okkar & hlutverki
hennar i likama okKkar er sifellt ad
aukast. Framleidoendur Bio-Kult
gerlanna hafa latio gera mikio

af tviblindum, kliniskum rann-
soknum sem syna fram a otrulega

einkennum sem nefnd voru hér
aour. Nylega voru birtar nidur-
stoour rannsoknar sem gero var a
hopi f6lks sem bjadist af idradlgu
og voru beer afar ahugaveroar.

70% minni verkir

[ rannsékninni var 360 manna
hépi skipt til helminga og fékk
annar hépurinn BioKult Original
sem inniheldur 14 mismunandi
gerlastofna en hinir fengu lyfleysu
(e. placebo). Tekin voru 4 hylki a
dagi 16 vikur 40ur en arangurinn
var metinn. Marktekur munur var
4 hopunum en ioraverkir peirra
sem toku inn Bio Kult Original
ho6fou minnkad um naerri 70%
(samanboriod vio 47% i saman-

dregist saman um ram 70%. I lok
rannséknar voru 34% peirra sem
ho6fou fengid Bio-Kult Original
einkennalaus en pao voru einungis
13% 1 samanburdarh6pnum.

Geta allir tekio godgerla?
Eg er mikill talsmadur bess ad
allir taki inn gédgerla til a0
hjalpa til vio ad halda jafnvaegi
i p6rmunum. Fj6ldi 6rvera i
meltingarveginum er grioarlega
mikill og pao getur verio flokio
og dyrt ferli a0 ®tla ad greina
hvert tilfelli fyrir sig nakveemlega.
Sem betur fer eru godgerlar til
innt6ku haettulausir og i versta
falli verdur engin breyting. Pad
getur einfaldlega pytt ad 6nnur

Idradlgu verour jakvaeda virkni gerlanna pegar burdarhépnum). Einnig hafoi tidni | tegund, samsetning stofna eda
yfirleitt fyrst vart kemur ad pvi ad draga tr peim verkjakasta hja Bio-Kult hopnum magn henti betur.
SUNSTAR .
- SUNSTAR [ i SUNSTAR SUNSTAR [nevw
G-U-m \
HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.® m % m
SOFT-PICKS' SOFT-PICKS® _, SOFT-PICKS
ADVANCED Advanced : ADVANCED

Hreinni tennur
med SOFT-PICKS ADVANCED

Millitannatannburstar sem hreinsa
vel svaedi milli tanna par sem
matarafgangar sitja oft fastar

Getur komid i veg fyrir myndun
tannsteins milli tanna

Feest i 6llum ap6tekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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HEIMILI OG SKOLI

OSKA EFTIR TILNEFNINGUM TIL
FORELDRAVERDLAUNA 2018

Tilnefningar sendist med pvi ad fylla Ut rafraent
eydublad & heimiliogskoli.is. Haegt er ad tilnefna
til Foreldraverdlauna en einnig ma tilnefna
dugnadarfork Heimilis og skéla. Sidasti skiladagur

tilnefninga er 10. april 2018.

Heimili og skoli

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK
SIMI516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLLIS
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Stendur undir nafni
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Tonleikar Bjarka voru einn af hapunktum ténlistarhatidarinnar S6nar um sidustu helgi. MYND/SONAR REYKJAVIK

Ekicert faest an
fyrirhafnar

Einn af hapunktum Sénar um sidustu helgi voru tonleikar
tonlistarmannsins Bjarka. Pratt fyrir ad vera litt pekktur
hér a landi hefur hann skapad sér nafn erlendis.

Starri Freyr | !
Jonsson s
starri@frettabladid.is L

inn af eftirminnilegustu
Evibburéum tonlistarhatioar-

innar Sonar, sem haldin var i
Hoérpu um sidustu helgi, voru tén-
leikar ténlistarmannsins Bjarka.
Sjalfsagt kannast ekki allir vio
nafnio en Bjarki hefur p6 skapad
sér gott ord a erlendri grundu og
verio 4 miklu ferdalagi undanfarin
ar par sem hann hefur fyllt t6n-
listarhus, neturklabba og staerstu
ténleikasvio um allan heim.

Tonleikarnir um sidustu helgi

voru fyrstu stéru tonleikarnir
hans 4 Islandi og var 6llu tjaldaod
til ad hans ségn. ,bao er eitt ad
spilaiatldéndum en allt annad ad
spila hér a Islandi i kringum f61kio
sitt. Eg 4 marga ®ttingja sem
fylgjast med mér og meira ad segja
mamma min og 86 ara gomul
amma min sottu tonleikana. Eg
lagoi mikla vinnu i undirbaning
tonleikanna. Par naut ég m.a.
adstoodar @skuvina minna Daniels
Arnar Heimissonar og Baldvins
Vernharossonar, fyrirtaekisins
Irma, Inga Kristjans og Einars bor-
bjornssonar auk Gabriels Brynjars
og Ingibjargar Irisar sem rekur
atgafufyrirtaekido bbbbbb Records
meo mér. Eg er bara nokkuo
anagdur med arangurinn og fann
strax ad dhorfendur voru mjog vel
med 4 nétunum. Eg pakka bara
fyrir mig, pakka peim sem mattu
og einnig forradaménnum Sénar.”

Mikid aevintyri

Undanfarin ar hafa verio mjog
annasdm hja Bjarka sem hefur
m.a. komid fram i 61lum I6ndum
Evropu, i Israel, Libanon og
Tanis, i Mio- og Sudur-Ameriku
og Bandarikjunum, i Astraliu,
Nyja-Sjalandi og Japan. ,,Aud-
vitad hefur petta verid talsvert
@vintyri en um leid mikil vinna
sem krefst pess a0 ég sé meo fulla

athygli allan timann. Pad gengur
t.d. alls ekki upp a0 fa sér einn eda
tvo bjora i vinnunni. Slikt er bara
o6fagmannlegt og gengur aldrei
upp. Eg hef yfirleitt verio einn a
ferd og stundum er maour a0 spila
a nokkuo vafasémum st6dum og
pvi betra a0 vera vel vakandi. Oft
sér maour skuggahlidar mann-
legrar tilveru, h6flausa afengis- og
eiturlyfjaneyslu og folk sem er
hreinlega a0 eyoileggja sjalft sig.
betta eru skuggahlidar tonleika-
haldsins. Bjortu hlidarnar eru paer
ad kynnst godu og vonduou folki
sem endurgeldur kurteisi meod
kurteisi, gledi med gledi og bann-
ig verdur til vinatta sem maour
eignast badi medal ahorfenda

og ténleikahaldara. Ollum pykir
hrosid gott og pad feer mann til a0
lida betur i hjartanu og vonandi er
paod vegna pess ad folk kann vel a0
meta tonlistina og atrasina sem
henni fylgir.“

Byrjadi a Blonduési
Tonlistarahuga Bjarka ma rekja

til eskuraranna a Bléndu6si par
sem hann kynntist breedrum sem
bjuggu til ténlist i télvum. ,Eg vard
dolfallinn og byrjadi ad fikta. Atjan
ara hélt ég til Hollands og lauk par
nami i hlj6overkfraeoi par sem ég
leeroi m.a. uppbyggingu tonlistar,
framreidslu hennar og fleira sem
sidan hjalpadi mér vid tobnsmidar.
Pannig varo tonlistarmadurinn
Bjarki til sem hverfur daglega inn

i tonsmidar sinar og 6skar pess
heitast a0 fa nadi fyrir hugsanir
og tja baer i gegnum toéna. Af og til
vil ég segja fra og pa ferdast ég um
heiminn og tjai hugsanir, tilfinn-
ingu og reynslu i gegnum tona sem
égvinniao proa til pess sem ég tel
réttast.”

Eftirspurnin eykst

Segja ma ad straumhvorf hafi oroio
ilifi hans pegar hann kynntist
rassnesku tonlistarkonunni og
atgefandanum Ninu Kraviz arid

2014.,Vid kynntumst eitt kvold

i Kaupmannahofn og i kjolfario
sendi ég henni nokkur tondaemi.
Huin vard nokkuo hrifin og par
meo hofst samstarf okkar. Nina
hefur gloggt eyra fyrir pvi hvad
ahangendur teknotonlistar vilja.
Hun hvatti mig afram og spilaoi
m.a. 16g eftir mig a tonleikum vioa
um heim. Par a0 auki gaf htun ut
plotur & vinyl med gémlum og
nyjum 16gum eftir mig sem seldust
pokkalega. Um leio vard til eftir-
spurn eftir mér og fyrr en varoi var
ég farinn a0 spila a jafnvel gridar-
lega storum ténleikum vida um
Evropu, Ameriku og vidar.”

Kynnir framtidina

Litil afsléppun er fram undan hja
Bjarka sem heldur afram ao feroast
um heiminn en lika a0 kynna
islenska ténlist, m.a. gegnum
bbbbbb Records. , Ekkert faest an
fyrirhafnar. Sidustu ar hafa verio
afar erfio og innihaldio mikil
ferdalog sem eru preytandi pbegar
til lengdar leetur. Eg hef verio ad
einblina 4 a0 kynna islenska dans-
tonlist erlendis, m.a. Volruptus,
Lord Pusswhip og dj. flugvél og
geimskip sem eru i miklu uppa-
haldi. Sémuleiois er tvofold safn-
plata ventanleg i sumar sem mun
heita Future Sound Of Selfoss og
mun innihalda margt af pvi besta
fra nyrri framtio islenskrar dans-
tonlistar.”

Bjarki hefur einnig haldio litla
ténleika med Ninu Kraviz um mitt
sumar uti i nattaru landsins og
bodid utlendum bladaménnum
par sem hann hefur baedi kynnt
landio fyrir beim og tonlistina.

,I sumar mun ég halda svipada
tonleika einn. beir veroa ekki fjol-
mennir, kannski um 500 manns,
og um helmingur gesta kemur fra
utldondum. Adalatridio er ad kynna
landid og tonlistina, gledja f6lk og
deila at hamingju.”

Hlusta ma a tonlist Bjarka m.a. a
Spotify og Soundcloud.
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Twitter faer haroa
gagnryni fra Amnesty

Mannréttindasamtékin Amnesty International birtu i vikunni skyrslu par sem samfélagsmidillinn
Twitter er hardlega gagnryndur fyrir ad bregdast hlutverki sinu vid ad vernda kvenkyns notendur.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

annréttindasamtokin
Amnesty International
segja ad Twitter hafi

brugdist i barattunni gegn staf-
renu ofbeldi gegn konum. Petta
kom fram i skyrslu fra samtok-
unum sem var birt 4 miovikudag, &
12 ara afmaeli Twitter.

Twitter getur verio grimmur
stadur, ekKki sist fyrir konur og pa
sem tilheyra minnihlutah6pum.
Amnesty International hefur
rannsakad upplifun kvenna af
samfélagsmiolum vandlega yfir
langt timabil og i skyrslu sinni um
nidurstédurnar gagnryna sam-
tokin Twitter harolega.

Skyrsla Amnesty International gagnrynir Twitter hardlega fyrir ad beita sér ekki gegn stafraenu ofbeldi. MYNDIR/AMNESTY INTERNATIONAL
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Litio samrami i viobrégoum

Twitter hefur hlotid mikla gagn-
ryni fyrir ad framfylgja sinum eigin
reglum ekki nagilega vel. Amnesty
segir a0 pao sé litid samraemi i
vidobrégdum samfélagsmidilsins
vio kvértunum vegna 6videigandi
notkunar, jafnvel p6tt peer brjoti
reglur midilsins. Oft er tilkynn-
ingum um 6videigandi hegdun
ekki sinnt og htin latin afskiptalaus.
Einn breskur bladamadur sagoi
Amnesty a0 aodeins tvo af peim
hundrad 6videigandi tistum sem
hun tilkynnti hefou verio fjarlaego.

Til eru deemi um ad notendur
hafi fengio bann fyrir a0 deila
hétunum sem peir fengu i gegnum
midilinn og konum sem hafa til-
kynnt naudgunarhotanir hefur
verio sagt ad pau skilaboo brjoti
ekki reglur Twitter.

Twitter gerir ekki nog
Amnesty sakadi Twitter um ao
virda ekki réttindi kvenna meo
pvi ad upplysa notendur ekki um
hvernig midillinn talkar reglur
sinar og framfylgir peim til ad
koma i veg fyrir

eitrao efni.

Afleioingin af

, Twitter getur verio
grimmur stadur,
ekKki sist fyrir konur og pa
sem tilheyra minnihluta-

hopum.

hefur Twitter ekki gert nog til ad
stoova bau,” sagdi Allen. ,Twitter
parfad beita sér med akvednum
heetti til a0 maeta og fyrirbyggja
stafrent ofbeldi gagnvart konum a
sinum vettvangi.”

Jadarsettir eru vinszel
skotmork

Opinberar perséonur voru mjog
oft skotmork, en adrar konur
urou lika fyrir stafreenu ofbeldi,
sérstaklega ef beer tjadu sig um
kynjamisrétti eda notudu myllu-
merki herferda. Amnesty sagdi a0
pott herferoir eins og #MeToo hafi
styrkjandi ahrif, ba meeti patttak-
endur oft motleeti.

Amnesty taladi lika

*0/ 1 um ad konur i minni-
hlutahopum veroi

pessu er s6go fyrir sérstoku ofbeldi
vera morohot- at fra pvi hverjar paer
anir, nauodg- eru og sagoi a0 petta
unarhétanir, geeti haft pau ahrif
kynpattahatur . H a0 reka jaoarsettar
og hatur gagn- #T 0 X| CTW rtte r raddir frekar at ar
vart transfolki almannaumraou.

og hinsegin folki, Amnesty berst fyrir pvi ad B
sem bitni sérstak- Twitter framfylgi reglum sinum »Getum ekki eytt

lega a konum. betur undir myllumerkinu ford_o:‘mum og
Amnesty #ToxicTwitter. hatri
gerdi kénnun Amnesty sagoi a0

medal 1.100 breskra kvenna fyrir
skyrsluna og i henni kom fram ad
adeins 9% toldu Twitter gera nog
til a0 stodva stafreent ofbeldi gegn
konum, en 78% fannst Twitter
ekki vera staOur par sem paer getu
deilt skodun sinni an pess ad fa yfir
sig reidioldu.

Tréllin eru ad vinna

Kate Allen, framkvaemdastjori
Amnesty International i Bret-
landi, sagdi a0 Twitter veri ordinn
seitradur staour fyrir konur” og aod
,1alltof langan tima hafi Twitter
verio stadur par sem konur geta
audveldlega oroio fyrir mordhot-
unum eda naudgunarhétunum og
arasum a kyn, kynpatt og kyn-
hneigo peirra.

Trollin eru ao vinna eins og er,
pvi ad pratt fyrir endurtekin loforo

samkvaemt reglum Sameinudu
pjédanna um vidskipti og mann-
réttindi baeri Twitter skylda til a0
fyrirbyggja mismunun og mis-
notkun a tjaningarfrelsi og maeta
pessum vandamalum a gagnsajan
hatt.

Twitter er 6sammala niour-
stodum Amnesty og bar fyrir sig
ad midillinn geeti ekki ,eytt hatri
og fordomum tr samfélaginu“ og
itrekadi ad ,m60gandi og haturs-
full hegdun gagnvart konum, par
a medal areitni og beinar hot-
anir um ofbeldi, vaeri bénnud a
Twitter*.

Fyrirtaekio sagoist lika hafa gert
yfir 30 breytingar 4 mioli sinum a
sidustu 16 manudum til ad auka
oryggi og hefdi medal annars
fjolgad tilfellum par sem pad beitti
sér vegna moogandi tista.
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Vofflur meo kaffi eda mat

Voffludagurinn er a morgun. Hann er alpjodlegur svo buast ma vid godri vofflulykt i loftinu vida.
Vofflur eru i uppahaldi hja flestum en pad er haegt ad utbla paer 8 mismunandi hatt.

Elin ’ Hvao sem f6lki finnst best eru
Albertsdottir : hér nokkrar uppskriftir af vofflum
elin@frettabladid.is ” i tilefni dagsins.

umum finnst best a0 nota Hefdbundnar vofflur
Sbessa gémlu g6ou uppskrift

af vofflunum og borda peer 4 dl hveiti
me0 sultu og rjoma a medan adrir | 5 msk. sykur
vilja hafa paer med mat. Vofflur 1 tsk. lyftiduft
eru reyndar gooar sem morgun- 1 tsk. kardimommudropar
verour meo speldu eggi, beikoni 4 dI mjolk

og hlynsiropi. Svo eru paer lika 5egg

bara ageetar med smjori og osti. 100 g smjér
Flestir eiga sér uppahaldsupp-

skrift sem oft er komin fra dmmu

sem fékk hana fra dmmu sinni og

pannig gengur hun kynsl60 eftir

kynslod. Vofflur eru po ekkert

Uppskriftin gefur um pad bil
tiu vofflur. Setjio 611 purrefnin {
skal og batid mjolkinni smatt og
smatt saman vio. Hraeriod pvi neest
islenskt fyrirbeeri pvi paer eruvin- | eggjunum atiog braeddu smjori.
salar vida um heim og hafa verid Hreerio par til blandan verour
lengi. kekkjalaus. Latid standa a bordi i
Margir profa alls kyns vorur i halftima 40ur en baksturinn hefst.
vofflur til ad breyta peim, nota Berio vofflurnar fram heitar meod
kartoflur i deigio, stirmjolk eda sultu eda sykri og rjoma.
ab-mjolk. Svo eru til pitsuvofflur,
sukkulaoivofflur, epla- og kanil-
vofflur svo eitthvao sé nefnt. Ef
maour vill ekki hafa hveiti i
vofflunum ma nota heilhveiti eda
haframjol. Sidan er upplagt ad
nota rjoma sem kominn er yfir
sidasta soludag meod mjolkinni.

Ostavofflur med brie

Vofflur meod breeddum brie-osti
eru tilbreyting fra hinum venju-
legu. Rifsberjahlaup passar vel
med pessum vofflum sem er ein-
falt a0 gera og bjooa gestum.
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Belgiskar vofflur eru oft med beikoni og eggi.

4 egg 4 egg, skiptio peim i raudur og
150 g smjor hvitur
300 g hveiti Y4 tsk. salt
4 msk. sykur 100 g sykur
4 dl mjolk 3 tsk. vanillusykur
1 tsk. salt 150 g braett smjér
200 g brie-ostur 3% dl vatn
25 g pressuger
Blandid saman 6llu sem 4 ad fara i 500 g hveiti

deigid fyrir utan ostinn. Hraerio vel
saman og latid standa i fimmtan
minutur.

Bakio eina vofflu og leggio til
hlidar. Bakio adra vofflu og pegar
hun er nanast tilbuin er sneio af
brie-osti 16gd a midjuna, hin bak-
ada vafflan 16g0 ofan a og jarnio
klemmt saman pannig a0 osturinn
bradni 4 milli. Petta er sidan gert
aftur fra byrjun. Berio fram meo
rifsberjahlaupi.

Belgiskar vofflur

Pegar bakaoar eru belgiskar vofflur
parf 60ruvisi vofflujarn en petta
hjartalaga. beer eru staerri og loft-
kenndari.

1 msk. olia eda braett smjor til ad
pensla med

Peytid eggjaraudur med salti, sykri
og vanillusykri. Batio pvi naest

vid breeddu smjori og mjolk. ba

er hveitio sett saman vid og allt
hreert par til blandan verdur létt

og kekkjalaus. Hreerio gerio ut i
fingurvolgt vatn. Latio leysast upp
og beetid i deigio. Stifpeytio eggja-
hvitur og setjid baer varlega saman
vio meo sleif. Latio deigio standa i
eina klukkustund.

Penslid heitt vofflujarnio og steikio
vofflurnar par til peer fa fallegan lit.
Beri0 peer strax fram me0 berjum,
is eda rjoma og sakkuladi. Belgiskar
vofflur eru oft med beikoni og eggi.
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Fullkomin skyndiveisla

Vo6fflurnar fra
Vilko eru bragd-
gddar og haegt er
ad utfzxera paera
otal vegu. Pegar
gesti ber ad gardi
er bxegilegt ad
eiga Vilko voffluri
skapnum.

yrirtaekio Vilko hefur verio
starfreektinaer 50 ar og eru

vorur bess fyrir 16ngu ordnar
landspekktar meoal landsmanna
4 6llum aldri. Eitt pad fyrsta sem
kemur upp i hugann eru Vilko
vofflurnar sem hafa verid a boroum
landsmanna undanfarna tvo
aratugi. Starfsmenn fyrirtaekisins
fagna ad sjalfségou alpjodlega
voffludeginum sem verour haldinn
amorgun, 25. mars, og segir Kari
Karason, framkvaemdastjori Vilko,
daginn i havegum hafdan innan-
hass. ,Vid fégnum ad sjalfsogou
umradunni um alpjéolega vofflu-
daginn. Vofflur eru einhvern veginn
hin fullkomna skyndiveisla. baer
eru bragdgodar, hagt er ad utfera
peer a 6teljandi vegu og pad er 6dyrt
og baegilegt a0 eiga paer i skapnum
ef gesti ber skyndilega ad garoi,”

,Vofflur eru einhver veginn hin fullkomna skyndiveisla,” segir Kari Karason,

framkvamdastjori Vilko. MYND/GUNNAR TR. HALLDORSSON

’ bzr eru brago-

gooar, hegter ad
atfzera peer a oteljandi
vegu og pad er 6dyrt og
pagilegt ad eiga peer i
skapnum ef gesti ber a0
garoi.

segir Kari. ,Ferdamannaidonadurinn
hefur tekio vel i Vilko vofflur og
sala a steerri einingum fyrir hotel
og veitingahus hefur rokio upp.
Vio Islendingar erum kannski ekki
vanir bessu en nybakaodar vofflur
me0 hunangi eda sir6pi eru mjog
vinsell morgunverodur hja feroa-
moénnum og hételeigendum, enda
magafylli mikil.

Hann segir galdurinn & bak vio

vinseldir Vilko vofflunnar vera
einfaldan. ,Hann liggur i bréunar-
vinnunni sem var sett i gang a
sinum tima. Eftir margar tilraunir
og smakkanir komum vid okkur
nidur a uppskrift og hraefnisbirgja
sem vi0 hofum haldio ébreyttu fra
fyrsta degi.“ Sem deemi nefnir hann
a0 Vilko hafi notao Royal lyfti-

duft fra fyrstu uppskrift og hveiti

fra Kornax auk pess a0 nota allt
islenskt hraefni sem vél er a. Eg held
iraun ad galdurinn sé sa ad breyta
engu og ekKki elta 6dyrara hraefni.”

Nyjungar i neyslu

Pao eru ekki margir sem gera sér
grein fyrir pvi a0 vofflur eru til-
tolulega holl vara pegar kemur ad
sykurinnihaldi, en pad er hins vegar

vidbitid, p.e.a.s. sultan og siropio,
sem gerir hana setari. Vio faum
oft myndir og uppskriftir fra f61ki
sem er a0 nota vofflur meira sem
maltio. ba er folk ad leika sér med
hrisgrjona- og kjuklingarétt, vaffla
me0 skinku og osti er t.d. eitthvad
sem vi0 attum ekki von 4 a0 sja,
né siour vofflur meo raekjusalati i
formi braudtertu, vio h6fum proéfad
pao héri Vilko og pad eriraun
mjog flott, vaffla med reyktum laxi,
vaffla i morgunmat meo eggi er lika
eitthvad sem vid attum ekki von 4,
en markadurinn virdist oft finna
betri leioir til neyslu en vio. Alla
vega er okkur lj6st ad vofflur med
kaffinu eru langt fra pvi ad vera eini
notkunarmoguleikinn pegar kemur
a0 vofflum.

-einfaldara getur QLQ
bad ekki verid!

Voffluduftid er framleitt Ur bestu
faanlegu hraefnum
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bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Mzetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 832 2257
Geymid auglysinguna.

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

—~Xa_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTAKI
+ FIOLBYLISHUS
+ SKIP

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

* MURVINNA

* FLISALAGNIR

* SMIDAVINNA

* MALNINGARVINNA

TiLBOD PER
AD KOSTNADARLAUSU !

Uppl. i s: 788 8870 eda
verk@murumogsmidum.is

Mirum og smidum ehf

SMIDAVIDGERDIR
Oll almenn trésmidavinna,
viohald eda breytingar. Eingdngu
islenskir idnadarmenn. Tilbod
eda timavinna. Uppl. S 7815544
eda smidavidgerdir@gmail.com
SmidaVidgerdir ehf.

Komdu og
préfadu!

AUDI A6.

Argerd 2006, ekinn 115 b.KM, bensin,

sjalfskiptur.

Verd 1.390.000.

Rnr.251176.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
JdlJ kirkjunnar

Argerd 2010, ekinn 129 b.KM, disel,

sjalfskiptur 6 girar.

Verd 1.390.000.

Rnr.260885.

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Gr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

HYUNDAI 130.

Argerd 2017, ekinn 14 b.KM, bensin,

6 girar.

Verd 2.490.000.

Rnr.250942.

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid fra 10-18.
Gitarinn ehf Storhofda 27, S: 552
2125 www.gitarinn.is

myr anaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Vélar, verkfaeri og taeki ur litilli
smidju, selst i heilu lagi a godu

Skolar ¢&&
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: 1, 11, 11l IV, V: [SLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 2/4,30/4
,28/5,25/6,23/7,3/9,1/10,29/10
,26/11: 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-6 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Siod/
Kvélds. AUKATIMAR: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Andrésson.
Vélar og verkfaeri it hecndio! ) amabet
"R Save the Children  lslandi
- _.‘f 7
,-!|-_.;.5||f;l 1 “f['
verdi. Uppl. i 5:8920941 eda th-2@ ' e jm seefn

simnet.is

9 Malarhoféi 2

. Simi 5773777

@ www.bill.is

JEEP Wrangler unliniited

sahara 4.

Argera 2012, ekinn 164 b.KM, bensin,

sjalfskiptur.

Verd 3.790.000.

Rnr.301237.

NISSAN Pulsar.
Argerd 2016, ekinn 33 b.KM, disel,
6 girar.

Verd 2.080.000.

Rnr.271039.

MERCEDES BENZ C 350 e
plugin.

Argeré 2017, ekinn 8 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 7 girar.

Verd 6.490.000.

Rnr.271225.

LAND ROVER Discovery.
Argeré 2017, ekinn 10 b.KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar.

Verd 10.800.000.

Rnr.271051.

LAND ROVER Range rover

sport hse.
Argerd 2017, ekinn 14 b.KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar.

Verd 12.700.000.

Rnr.250882.
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Atvinna dskast

Heimilio Atvinna .'=§'
DALSLAGNIR enr B .
. . Sigigmenieiotd 5. 884.0006: arnaheill
SOLUMENN OSKAST- FANNDALSLAGNIR EHF mkﬂ Save the Children 4 Islandi
. sta eftir duglegum i EFTIR VORNUM VANTAR PIG SMIDI
solulmonnum_um aII't Iand_ t_|| ad PIPULAGNINGAMONNUM TIL MURARA. MALARA El’)A . ¢
selja USB lykil sem a er digital STARFA. y > e g ”r JO{;‘ o Feis
bok. Um er ad reda ny truabrégd ADRA STARFSMENN? \f‘.s .

Barnavorur Atvinna i bodi

By & Hreinar linur
(“‘)(_))af{(u‘-) Ma, RASTINGAR

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum

fyrirvara. L g {

Proventus starfsmannapjonusta
i | o ¢ {'I'
G oy Lehva sy

sem er kristinn nyaldartru. Sala
fer pannig fram ad kaupanda
er bodinn lykill ad himnariki.

Er petta haheilagt sem selt er.
Vinsamlegast berid virdingu fyrir
pvi pvi petta er hagaedavara.
Sidan rettir sélumadur kaupanda
auglysingablad sem ég samdi sem
a eru paer upplysingar sem til parf
til ad selja USB lykilinn. Ef um s6lu

Fanndalslagnir dska eftir
pipulagmingamanni til starfa,
Umsazkjandi parf ad vera vanur
storfum vid pipulagnir. Sveinsprof i
faginu er kostur. Umsekjandi parf at
geta starfad sjalfstett | verkefnum,
Fjalbreyit og nazg verkefni
framundan,

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir
um ad hafa samband i gegnum

- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is
Vid 6skum efftir folki til starfa vid
raestingar. | bodi eru fastar stédur,
hluta stérf og vaktavinna. Helst
4 aldursbilinu 20-50 ara og med

bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid er ad raeda pa réttir sdlumadur netfang jonfanndali@simnet.is eda §

um a hreinarlinur.is eda i posti a kaupanda mida og bidur sima 691.5698

atvinna@hreinarlinur.is kaupanda ad millifaera a reikning.

Faer s6lumadur 2000 kr eftir
. I skatt en usb lykilllinn kostar 10 /4
QHW[H&Y hm.{r bas kr. Og unnid er & milli 12-20 Jarnabakkar
T alla daga. En hgt er ad vinna ) )
CLEANING einungis um kvéld og helgar. - TRAILER BILSTJORA
VANTAR -

We are looking for people to

hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience

not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

@ Hreinar [tnur

Jarnabindingavorur

Erum med a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

Upplysingar i sima 776-4111

Silfri ehf dskar eftir trailer bilstjora

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Uppl. gefur G is.894 9690 Lo ) ,
PPI. gefuruunnarts o Bindivir 1 mm U hankir og rallur 1.4 mm

o Fjarlaegoarstjorur og steinar 20-50 mm
o Plastlistar & undirslegnar plétur, einnig hardir
o U listar & ull eda plasteinangrun

PROCAR BILALEIGA OSKAR
EFTIR

STARFSFOLKI i HELLULAGNIR P ) . P .
= N ' S_PRZTANIE' EFTIRFARANDI STORF: Vanir menn oskast i timabundio ° Jarns’tlplalengljur, sterlﬂr 0g godir stolar fra 50 mm
Husn&al Firma sprztajaca zatrudni osoby . o verkefni. Grafa a stadnum. ° Motaror og konar 10-50 mm
chetne do pracy na 50 lub 100%. Starfst50 Reyljavik: Pavement stones work. Uppl.: S: 66 o Oryggishlifar & kambstal,

Mile widziane prawo jazdy oraz ) ) 45900
oskar eftir starfsmanni i
afgreidslu, vaktavinna (dagvakt),
télvu og enskukunnatta skilyrdi.
Meiraprof skilyrdi.

listar og sveppir L EESSERSC

osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

Mdararar eda menn vanir
flisalégnum oskast. Frekari uppl.is.
894 9771, stjori@stjori.is

Heimilisprif is looking for people
to work in home cleaning. Full time
only. Working time 8-16. Driver's
licence necessary. Send application
to heimilisthrif@heimilisthrif.is

SMIDA.IS
oskar eftir ad rada smidi eda menn
vana smidavinnu til hinna ymsu
smidastarfa. Uppl.is. 899 7262 og
smida@smida.is

Huasnadi i bodi

Odyr ibud til sélu/leigu &
Skagastrénd. Uppl. S: 898 5254 og
847 8446

ROTGROID
VERKTAKAFYRIRTEKI

oskar eftir ménnum i hellulagnir. oskar eftir bokara i fast starf,

Naeg verkefni framundan, reynsla ®skileg kunnatta, word, exel og
askileg. DK.

Starfstod Keflavik:

Vir og lykkjur ehf
www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

Einstaklingsibud a Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 5532171

Huasnaxdi 6skast

Ahugasamir sendi umsékn &
Umsoknir og ferilskrar berist til job@procar.is

baldur@btverk.is

Oska eftir litilli 2ja herb. ibud eda
studio ibud a hofudborgarsvaedinu
er kk hjukrunarfraedingur.Skilvisum
greidslum og reglusemi heitid.
5:7860441 Seemundur.

<

l rSYLIﬂﬁTISE.SKJASALA

Til s6lu i heil haseign i Safamyri
Vid hja NormX hofum framleitt heita

potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 30 ar. "

Vid bjédum fjolda gerda og lita dsamt |
6llu pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp ""'———J_ !
-

glaesilegum heitum potti a verdi sem
L ™
b

Einstakt fjarfestingartaekifaeri

Huseignin er 567 fm & premur haedum. | husinu eru 25
herbergi sem 6ll voru til atleigu. Husid er vel stadsett og
stendur & 1100 fm [6d. Fasteigna-mat eignarinnar er nu yfir
200 milljénir. Hisid er laust og til afhendingar strax. Akvedin
sala. Uppl. gefur Oskar Mikaelsson loggiltur fasteignasali
simi 773-4700 og a netfanginu oskar@atveignir.is

S.773-4700 og 520-3500

GRETTISLAUG A TILBODI

|

Huasnadi til sélu

NU er rétti timinn til ad huga ad

heitum potti fyrir sumarid. Pess vegna
bjédum vid nu & sértilbodi hina vinsaelu
Grettislaug med vondudu loki.

TIL SOLU.
LA MARINA A SPANL. 25 min fra
Alicante flugvelli. Gott einbilishus
stutt i alla pjonustu strond og
golfvellir a svaedinu. 38,400.
bus. is kr. uppl i sima 7742501.
mail:eyvindur@simnet.is

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Grettisjay, .
d adeing k,? med loki

272.000

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Mikaelsson, |6ggiltur fasteigna og fyrirteekjasali 773-4700

Opid: Manudaga-fostudaga kl. 10-18, laugardaga 12-15.

BILAHOLLIN GODIR UM PASKANA

BILAKJARNINN VID BREIDPHOFDA 110 REYKJAVIK

VOLVO Xc90 inscription 8 hybrid.

FORD F350 platinium ultimade. Argerd

I:‘ORSCHE Cayenne s e-hybrid. I?ODGE Ram 3500 limited tungsten. DODGE flam 1500 laramie premium.

Argerd 2016, ekinn 37 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 9.980.000.
Mjdg falegur og vel Gt biinn
Rnr.116186.

Argerb 2017, ekinn 6 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. TILBOD 9.990.000.360 Myndavél,
7 Manna, Loftpadafjodrun, panorama-
pak. Arekstrarvérn. Rnr.212905.

2017, Nyr disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 7.900.000.1 med 6llu
Rnr.212195.

Argerd 2018, Nyr disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 8.209.000. Aisin sjalf-
skipting Eigum lika 20017 &rg af bilum.
Rnr.115242.

Diesel. Argerd 2017, ekinn 100 KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 11.580.000.
Rnr.212830.

Yfir 150 bilar a stadnum

Bill med myndum selst betur

Innisalur
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~ Gamli gluggmn ur,
nyi glugginn
Kerru rna r Huseining hefur fengid leyfi til ad kynna lausar 16dir i hinum ymsu , . . .SVO el_n_falt 'er baﬁ
, , bajarfélégum sem henta vela okkar husum. Lattu drauminn um
fra baru fra Pbetta er nyr kostur & islenskum markadi og hafa vidskiptavinir Hiseiningu fagnad - h . -I- 6 a N}rgm]ﬁ] a gluggum ug hu[ﬂum
pessari nyjung. baer 168ir sem vidskiptavinum bidst ma sja i tenglum & vef okkar. nytt elml | Ver a a asa.mt |Selmngum OE \"lahiﬂ.dl
Vidskiptavinurinn getur valid pa 168 sem hentar honum asamt pvi ad velja pa . o
H u m ba u r eru hustegund sem hentar. VerE|EIka n%eéh\l,op?lzlﬁu Hafdu san'lhandogvlﬂ metum dstandid,
° ré Akvednar takmarkanir parf ad hafa i huga pegar slikur heildarpakki er valin, p.e.
t| I a Iager! 16 his pegar kemur ad pvi ad velja his 4 163ina par sem deiliskipulag tiltekur Og, agstae u husitra Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
hvada hvadir fylgja hisagerdinni, pegar kemur ad steerd og haed hussins. H usel nlngu-
Kikid a vef okkar: www.huseining.is og sjaio l166aframbodid!
Huseining framleidir smahysi, sumarhus og
einbylishis i nyrri verksmidju ad Hraunholti ~ h
1. Vogum. Huseining bidur upp a gott trval af SKED Hommu n & GJO]CQVOFO
husagerdum, par sem allir eiga ad geta fundid . .
heimili sem hentar. Kynnid ykkur framleidsluvérur -8

okkar & vef fyrirteekisins: www.huseining.is

O

Startrailer 1280
750 kg. Mél: 205x109.5x30 cm.
Verd: 121.888 kr. an vsk.

Opnunartimi: Langholtsvegur 126

SOL - sumarhs KOSY - smahysi Hiseiing e Hraunhol 1, 190 Vogum, Simar 7705144 09 767-5144 Manudaga-Midvikudaga fra 12-17 104 Reykjavik
www.huseining.is Kjar Laugardaga fra 12-15 www.sker.is

e

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

750 kg. Mal: 205x1 3[1 x35 cm. Fljét og géd pjonusta
Verd: 169.355 kr. an vsk.
~ H H 1 Haf
tolvuvinir.is © garou samband
- . Langholtsvegur 126
tolvuverksteedi .

>e

-1

c

Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

intellecta.is

DNINGAR

Ny teekifeer,
Gero 1384 nyjar askoranir!

Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

ACUANCLR 1ntellecta

www.hagvangur.is

- b onustuauglysmgar Simi 512 5407

Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Ferdapjonustuhiis
w i ! Vondud his sem henta

N vel i ferdapjonustuna,
cernazat afhendast fullklarud.

Opnanleg ad framan.

2500 kg. Mal: 303x150x35 cm. y . . . .
Verd: 431.452 kr. n vsk, Nanari uppl. reisum@simnet.is

en med skraningu. ; eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.Is

WORK NORTH

HUSARIF ¢ JARDVINNA ¢« MURBROT
STEYPUSOGUN  KJIARNABORUN

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Geymsluskiirar /gestahas til sélu Uti- 0g innimalun
* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm. _ . . .
« Veggjagrind it 45x95 timbri. Gerum fost verdtilbod i utanhssmalun og endurmalun
Y * Pappi og barustal a paki. sameigna fyrir hisfélég og fleira.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. Vondud vinnubrdgd og notum einungis topp efni.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Flatvagnar
Ymsar steerdir og gerdir.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd fra: 512.000 kr. an vsk.,
en med skraningu.

Vaskir Drengir ehf
Bjorgvin P. Hallgrimsson
Loggiltur mélarameistari

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is vaskirdrengir@gmail.com

simi 844-9188

[Topplausnir]

wmw Tapplassair.is » 85 SAPPRUM

oo || Alla fimmtudaga oglaugardaga aeetsbicisss sucruningsterapiadiass

Veitum upplysingar i sima: 517 7718.

Heimasida: www.topplausnir.is






