KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

FOSTUDAGUR 23. MARS 2018

Sumir vilja taka nesti

med sériflug tilad spara | Bl Kvennaathva,lﬂnu &r mlklé hlegl’é 'enﬂa eru bar.

ening. AJrir vilja njota i
Eess ) . . H r aé hefja mytt I’T Slgpruéur Guému nds’,'déttlr he_, |
eitthvao gott fyrir flugio.
Sigurveig Karadottir er : Reos - 4 ; : 1 B . s A, P e
ein afl)eim. >4 JEg vnéurkenm ad eftlr ad ég varéamma drengs ba hugsa eg m|k|6 um hvernig pad gernst ad drengir verdi ad monnumsem benta ofbeldn MYND/ERNIR

TURI
kr. 149.800




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

23. MARS 2018 FOSTUDAGUR

Framhald af forsidu >

ighradur Gudmundsdattir,
Sframkvaemdastfzra Kvenna-

athvarfsins, er fedd og uppal-
in i Hrunamannahreppi og lauk
nami i félagsfreoi og kennslufraedi
vid HI. Han hof storf sem fram-
kveemdastyra Kvennaathvarfsins
fyrir ellefu arum. ,,Eg sa petta starf
auglyst og hringdi i frafarandi
framkvamdastyru sem lysti starf-
inu pbannig a0 ég hugsaoi: hvernig
er hagt ao taka allt bad skemmti-
legasta i pessu fagi og setja pad i
eitt starf? Og svo var ég svo 6tra-
lega heppin a0 ums6kn min var
valin. Eg pekkti adeins til hér pvi
ég skrifadi BA-ritgerdina mina upp
ar gognum tr Kvennaathvarfinu og
hafoi starfad hér sem sjalfbooalioi
meodan ég var { haskolanami.”

Margir imynda sér ad pad sé

pungt yfir i Kvennaathvarfinu
en Sigbruour segir svo ekki vera.
»Vissulega 4 sér margt sorglegt
og erfitt stad hérna en pad er
lika gridarlega mikio hlegid i
Kvennaathvarfinu. Konurnar sem
eru hér eru nattarlega kroftugustu
konur i heimi og peer eru ad stiga
svo merkileg skref, kannski ad
lifa fyrstu vikurnar an ofbeldis i
morg ar og aratugi. Pad eru algjor
forréttindi ao fa ad eyda med peim
hversdeginum peirra. Athvarfid er
heimili kvennanna 4 medan peer
eru hér og peer og bornin peirra
sinna sinu daglega lifi en eru lika i
stuoningi og viotolum hja radgjof-
unum sem starfa hér vio a0 hjalpa
peim ad vinna i sinum malum.
betta er heimili og ulfatiminn eftir
skola er hér eins og annars stadar.
Hér eru ad medaltali tiu born a
dag og vid héldum jol og afmeeli og

A0 fa falkaorduna pydir ad pessi malaflokkur pykir mikilvaegur, ad bua konum og bérnum betra lif.“ MYND/ERNIR

hrekkjavoku og pess hattar.”

Hun segir ad konur purfi ad vera
misjafnlega lengi i Kvennaathvarf-
inu. ,,bad er enginn skilgreindur
dagafjoldi, svo lengi sem okkur
finnst vio vera a0 hjalpa konu er
han hér. Stundum er ofbeldis-
madurinn fjarleegdur af heimilinu
fljotlega, i einstaka dnaegjulegum
tilfellum hafa hjonin samid um ad
hann fari og htin komi heim og pau

vinni i sinum malum, stundum

bjoda ettingjar og vinir skjolshus
en konur sem eiga ekkert bakland
purfa kannski ad vera hér lengur.”

Bornin efst i huga

Hun segir konur gjarnan lita a
Kvennaathvarfid sem sidasta
arra0io. ,,bad er risastort skref aod
koma hingad og vio hittum alls
ekki allar sem verda fyrir heim-
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ilisofbeldi. M6rg hundruo konur
hafa komid i Bjarkarhlid i viotol
vegna heimilisofbeldis sem greini-
lega sja Kvennaathvarfio ekki sem
kost i sinni st6du. Okkar markmio
er ad hjalpa konunum sem hingao
leita a0 losna vid ofbeldio ur lifi
sinu og gera peim grein fyrir styrk
sinum og hugrekki pvi par hafa
lifad af adstaedur sem alrir geta
vart gert sér i hugarlund.“ Han
segir a0 i flestum tilfellum sé skiln-
adur oumflyjanlegur fyrir konur i
pessari stoou. ,Eg held ad pad purfi
mikio til ad hjonaband gangi upp
eftir langvarandi ofbeldi pvi svo
margt hefur gengio 4 sem erfitt er
ao fyrirgefa. Stundum fara kon-
urnar aftur til ofbeldismanna par
sem vio vitum a0 ofbeldio heldur
afram. En sem betur fer fekkar
peim tilfellum milli ara og einstaka
sinnum er madurinn tilbainn til ad
leggja a sig pa vinnu sem barf'til ad
rjufa mynstrio.“

Hun vidurkennir ad bérnin séu
henni alltaf ofarlega i huga vid
pessar adsteedur sem og aorar. ,Vid
tilkynnum til barnaverndar ef pad
eruborn i spilinu sem eru pa ado
fara aftur 4 vigvoll, stundum bara
pinulitil og audvitao er pao erfitt.”
Huin bendir & ad rannséknir syni
ad heimilisofbeldi hafi djapstaed
ahrifa born og framtidarmogu-
leika peirra, jafnvel p6 ofbeldio
beinist ekki ad peim. ,Vid sjaum
ad margar kvennanna sem koma
hingad til dvalar eiga ofbeldissogu
ar eesku ad baki og oft kemur i
lj6s ad pad eiga margir mannanna
lika b6 bao sé alls ekki algilt. Born
sem alast upp vio heimilisofbeldi
pekkja oft ekki adrar adferoir til ad
leysa tr agreiningi. Eg vidurkenni
ad eftir a0 ég vard amma drengs
pé hugsa ég mikid um hvernig pad
gerist ad drengir verdi a0 ménnum
sem beita ofbeldi. betta er kedja
sem okkur langar svo til ad brjota
svo pessi born geti notio somu lifs-
gae0da og mannréttinda og 6nnur
born.“

Lifid eftir skilnad reynist morg-
um bessara kvenna erfitt og 6gn-
vekjandi. , bess vegna erum vio ad
leggja i pbao stora verkefni ad byggja
litio fjolbylishds sem verdur nokk-
urs konar dfangaheimili fyrir konur
iveikri st60u sem geta pa fario i
hasnzoi 4 vidradanlegu verdi og
unnid ao pvi ad styrkja stédu sina,

, Okkar markmio er
aod hjalpa konunum
sem hingao leita ad losna
vio ofbeldio tr lifi sinu og
gera peim grein fyrir
styrk sinum og hugrekki.

klara nam, leera islensku, fa vinnu
og svo framvegis.”

Folki pykir vaent um Kvenna-
athvarfio

Sigbraour segist verda vor vio
mikinn hlyhug i gard Kvenna-
athvarfsins sem er sjalfseignar-
stofnun og rekio af Samtékum um
kvennaathvarf. ,Eg er nanast alltaf
med eitthvad i bilnum minum
sem f6lk vill gefa okkur. Svo erum
vio lika me0 sjalfbodalioa hérna
sem ganga i pau verk sem til falla
og syna pannig studning i verki. I
kringum tiu ptisund einstaklingar
styrkja okkur manadarlega, morg
félagasamtok lika og svo eru ymsir
sem hafa samband og vilja gefa
okkur huisgdgn og pess hattar.
Konurnar geta oft ekki sott eigur
sinar par sem ofbeldismadurinn
er enn a heimilinu og vantar pvi
stundum allt til ad hefja nytt lif,
eru stundum bara med f6tin sem
per standa i. Vid erum pvi midur
ekki lengur med adst6du til ad
geyma hluti en svo er 6tralegt
hvagd allt smellur saman, kannski
hringir einhver meo so6fa, isskap og
pvottavél og pad er akkurat ad fara
fra okkur kona inn i galtoéma ibao.
OXkkur pykir 6skaplega veent um
pennan hlyhug.”

Sigpradur var seemd Hinni
islensku falkaordu um aramotin og
finnst st vidurkenning mikilveaeg,
bedi persénulega og fyrir mala-
flokkinn. ,Eg varo fyrst mjég hissa
og svo botti mér 6gurlega veent um
ad vid skyldum fa pessa viour-
kenningu. bad pyoir ad pessi mala-
flokkur pykir mikilveegur, sem
hann er pvi starf okkar snyst um
ad bua konum og bérnum betra
lif. Svo beettist ofan a 61l gleodi f6lks
yfir pvi a0 ég skyldi hafa fengio
pessa vidurkenningu sem mér
pykir lika rosalega veent um.“

Skemmtilegast ad vera
amma

Sigbraour attaoi sig fljott a pvi ad
starf og einkalif yrou ekki aoskilin
med g6du moti. ,Eg fer til demis
aldrei svo i veislu eda gdnguferd
med gdnguhodp an pess aod pessi
mal beri 4 goma.“ Hun segist po
stundum purfa a0 taka sér fri og
pé er best ad fara upp i sveit eda
utilénd. ,Eg a broour sem er kaa-
bondi og pad gefst sveitastelpunni
stundum best ad taka til hendinni
i baskapnum. Mér finnst lika gott
ao fara til itlanda og i lengri og
skemmri gonguferdir, sérstaklega
irigningu og roki, pa gustar svo
vel ut ar héfdinu. Pad skemmti-
legasta sem ég gerdi adur en ég
varo amma var ao fara eitthvert,
na er ad vera amma pad skemmti-
legasta og ég ey0i miklum tima
me0 6mmustraknum minum og
fj6lskyldunni.”

Aospurd hvort hun sjai fyrir sér
ad starfa hja Kvennaathvarfinu
nastu ellefu arin segist Sigbradur
ekkert geta sagt um pad. ,Eg get
ekki imyndad mér skemmtilegra
og meira gefandi starf. En ég vona
a0 einhver hnippi i mig pegar
ég verd of paulsatin og farin ad
stadna. ba vona ég a0 einhver
hvisli mjog hlylega i eyrad a mér ad
nu sé kominn timi til ad fara.”
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Borgar sig ao

Paskarnir nalgast
og pa eru margira
ferd og flugi. Gott
erad nyta friid og
halda til deemis a
solarstrond. Peg-
ar ferdasta med
bérn a flugi getur
verid gott ad taka
mead sér nesti.
Flugvélamatur
getur verid dyr og
oft litid frambod
um bord pott
pad sé misjafnt.
Elin

Albertsdottir
elin@frettabladid.is

itt sinn var maturinn inni-
Efalinn iverdi flugmidans og

spennandi ad sja hvad kemi
a bordio i fluginu. N eru breyttir
timar med leekkandi flugfar-
gjoldum. Farpegar purfa ad kaupa
allt um boro, par 4 medal mat og
drykk. Sumir selja meira ad segja
vatnio lika. Par fyrir utan er trvalio
oft fabrotiod i fluginu. Baguette eda
samlokur eru algengasta fedan
sem bodid er upp a.

I Leifsst60 er fjolbreytt urval
veitingastada en pao er dyrt ad
kaupa mat fyrir fjogurra manna
fjolskyldu bar. A einfaldan hatt er
hagt ad undirbua flugido med goou
nesti fyrir alla fjolskylduna. Hins

vegar verour a0 gaeta ao pvi ad
ekKki er leyfilegt ad fara med vokva
i gegnum Oryggishlioio svo sleppa
verour joguarti, smoothies og pess
hattar nesti.

Ef farpegar eru einungis med
handfarangur er adeins leyfilegt ad
taka me0 sér 100 ml af vokva. Allan
vOkva, til deemis snyrtivorur, parf
ao setja i sérstakan plastpoka meo
rennilasalasingu. bao er hins vegar
haegt ad taka tomar vatnsfloskur
med sér og fylla a beer inni i flug-
stdoinni, likt og madur hefur med
sériraektina. bad eru bo ekKki allir
hrifnir af bvi ad taka meo sér nesti
um bord i flugvél og vilja heldur
njota pess ad borda i flugstodinni
aour en haldio er aflandi brott.

Matarlykt um alla vél

Sigurveig Karadottir feroast tals-
vert med fjélskyldu sinni, Agli
Helgasyni og Kara, syni peirra. Hin
segist ekki hafa vanio sig 4 a0 taka
mikio nesti meo i flug ad undan-
skildum hafrakléttum sem hun byr
til sjalf og er alltaf meo i téskunni.
,Vid gripum yfirleitt eitthvad med
okkur i flugst60inni en pad er
sniougt a0 taka med sér purrkaoa
avexti, sikkuladi eda svona hafra-
klatta. Eg myndi sennilega ekki
smyrja nesti til a0 hafa i flug, mér
finnst pao hins vegar mjog paegi-
legt begar madur fer i ferdalag {
bil. Mér finnst svakalega gaman
ao fljuga og ég eiginlega myndi
ekki bjooa i pao efallir veeru med
mat, jafnvel harofisk eda eitthvad
sem lyktar. Pao veri oberilegt.
Einu sinni tok ég med mér blaber
sem ég var nybtin a0 tina uti i
nattarunni. Eg sa mjog mikio eftir
pvi. bau foru at um allt i toskunni
og gerdu flugferoina ekki mjog
skemmtilega,“ segir Sigurveig.
begar hun er spurd hvort madur
purfi ao gera sérstakt nesti fyrir
born, svarar hun pvi neitandi. ,bad
hefur aldrei verio neitt vandamal
hja mér. Hins vegar parf maour
vissulega ad hugsa ut i pa hluti

taka nesti meo

i flugio?

pegar maodur er med ungborn, hafa
purrmjélk a pelann og sérstakan
barnamat.“

Einu sinni var ...

Sigurveig segist vera & moti pvi ad
folk sé ad boroa hnetur i flugvél-
um, paer geti hrokkid ofan i folk og
pad sé ekki paegilegt i haloftunum.
»Venjulega horfi ég a g6oa bio-
mynd um bord eda legg mig,“ segir
han. I minum huga er pad hluti
af goou feroalagi ad fa sér eitthvad
gott ad borda a flugvellinum aour
en fariod er i loftio.

Maour minnist pess pegar matur
var borinn fram um bor9, bakkar,
glos og hnifap6r. Mér finnst i
rauninni ekkert paegilegt a0 vera
me0 storan matarbakka fyrir
framan mig i setinu og sakna pess
ekki. Flugio er odyrara en aour
og mér finnst betra ad hafa pad
pannig. Folk hefur meira val. Pad
er helst a lengri feroum, yfir sex
klukkustundum, sem madur vill
geta pantad sér eitthvao. Nuna er
ymis afpreying um bord sem ekki
var 1 booi adur fyrr. bad er helst ad
ég sakni pess tima pegar ég var litil
og fékk aod fara inn i flugstjornar-
klefann en vio lifum ji a 66rum
timum,” segir Sigurveig.

Hnetur ofnaemisvaldandi

Misjafnt er hvort folk vill boroa i
flugst6oinni eda hafa med sér nesti
til a0 spara pening. Bent hefur
veri0 4 a0 heimasmuro samloka
med rjémaosti, laxi og eggi eda
skinku og osti geti verio ageaetis
nesti i flug. Einnig er haegt ad utbua
svokallao ,wraps“ med graenmeti
og kéldum kjaklingi. Maour parf
bara a0 passa a0 enginn vOokvi sé i
nestinu. Svo er audvitao einfalt ad
taka meo sér epli eda banana. bPad
geeti einhver verid med ofnemi
fyrir hnetum i flugvélinni og pess
vegna er ekki askilegt a0 folk sé
meo per medferdis. b4 eru sumir

a sérfe0i og purfa pess vegna a0
koma meo0 nesti meo sér.

W y .
Sigurveig segir ad friid byriji i flugstédinni en gaman sé ad setjast nidur og fa
sér maltid adur en farid er i flugid. MYND/STEFAN

B

Pad er einfalt ad smyrja sér samloku og taka epli med i farangrinum.

fyrir 30. april.

a sameign.

Fimmtudaginn 29. mars mun Fréttabladid gefa Ut aukabladi

ALLT FYRIR HUSFELAGID

Allt ritstjornarefni bladsins er sérstaklega midad a folk og fyrirtaeki sem hefur
busetu fjoleignarhisnaedi og deilir sameign med 66rum fasteignaeigendum.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

Pessa dagana eru flest ef ekki oll husfélog landsins farin ad huga ad adalfundi.
Samkveemt [6gum ber 6llum husfélégum ad halda adalfund fyrri hluta ars, eda

A adalfundi er farid yfir rekstur og skipulag félagsins auk pess sem storar
akvardanir eru teknar um naudsynlegar framkvaemdir endurbaetur og vidhaldi

Myndin er tekin af Anton Brink fyrir Fréttabladid / Visi
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%8 SMARALIND

bVi AP biN ER FERMINGIN
VEISLAN OG DAGURINN AD EILIFU

ALLT SEM PARF FYRIR FERMINGUNA
FRA OSKALISTANUM TIL VEISLUBORDSINS

Gallabuxur @ 12.900 kr.

- 4 litir: brdngratt, svart,
hvitt, sandgratt

- sterd 34 - 48

- 3 siddir

n Kikid & myndir og verd & Facebook

bLacK PEPPEr
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Margrét Eir er med nyja plétu med frumsomdu efni i smioum med hljomsveit sinni, Thin Jim. MYND/EYPOR

Leggur linurnar

Margrét Eir Honnudoéttir aetlar ad syngja med karlakdrn-
um Hreimii EldborgiH6rpu annad kvéld. Hun er lika med
pl6tu med eigin 16gum i smidum sem kemur Gt a arinu.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

m prjatiu ar eru fra pvi ad
U Margrét Eir kom fyrst fram

4 sjonarsvioio og song sig
inni i hjértu landsmanna. Han
segir pessi ar hafa verio spenn-
andi feroalag. ,Mali0 er a0 pad er
enginn sidasti s6ludagur & tén-
listarf6lki. Ef maour er meo opinn
huga og til i a0 profa eitthvad nytt
istaoinn fyrir a0 festa sig i gdbmlu
fari er haegt a0 vera langlifur i
pessum bransa. bvi fylgir p6 ekki
alltaf freegd eda peningar. Eg reyni
ad ogra sjalfri mér hvaod varoar
verkefnaval en vidurkenni a0 ég
pbarfao vera duglegri vio ao syngja
frumsamda ténlist. bar hefur
enginn lagt linurnar fyrir mig og ég
parfad finna sjalf hvad mig langar
ad segja,” segir hun.

Ny plata vaentanleg a arinu
Margrét Eir er med nyja plotu i
smidum med hljémsveit sinni,
Thin Jim, og 4 henni verda adeins
frumsamin 16g. ,Vid erum ad
leggja lokah6nd a plétuna. Jokull
Jérgensen, madurinn minn, er
med mér i bandinu, Birkir Rafn
Gislason spilar a gitar og Magnus
Magnusson er & trommum. Svo a
égvon 4 godum gesti sem tlar ad
syngja daett med mér. baod verour
eitthvao ,legendary“ og ég reikna
meo ao vid sendum flj6tlega fra
okkur pad lag. Platan kemur svo ut
ikjolfario a pessu ari.”

Ohztt er ad segja ad undanfarnir
manudir hafi verid annasamir og
Margrét hefur sungio 8 moérgum
ténleikum. , Eg for nanast beint
afjolatonleikum yfir i alls konar
onnur verkefni. Eg sit i stjorn

Islensku ténlistarverdlaunanna,
asamt félaga minum Jéhanni
Agsti, og vid klarudpum pao verk-
efni fyrir nokkrum dégum. Inn a
milli song ég i syningunni Phant-
om of the Opera, & George Michael
heidurstonleikunum og 4 tri6tén-
leikum med Gudrdnu Gunnars og
Reginu Osk. bar fyrir utan kenni ég
séng vid FIH og nemendurnir eru
fra sextan ara og upp i fjdrutiu og
fimm,“ segir Margrét Eir.

Vinna, bl69, sviti og tar
,Meodfram pessu 6llu var ég ton-
listarstjori 4 nemendasyningu
Verslunarskola Islands. bad var
svakalega skemmtilegt verkefni.
bau settu upp séngleikinn The
Producers, eda Framleioendurnir,
en hann hefur ekki 4dur verio
settur upp hérlendis. Eg er bokstaf-
lega ad springa ur stolti af peim.
betta er alvoru séngleikur og mjog
erfidur raddlega séd en pau st60u
sig 61l med s6ma og 16gou mikinn
metnad i syninguna,“ greinir
Margrét Eir fra en han hefur

adur unnid med framhaldsskéla-
nemum. ,Eg hef baeoi leikstyrt og
veri0 tonlistarstjori i syningum
nokkurra skola. Eg er frekar ,0ld
school” bvi ég er meo mikinn aga.
Efpao a ad setja upp metnaoarfullt
verkefni kostar pad vinnu, bl6g,
svita og tar en krakkarnir upp-
skera lika arangur erfidisins pegar
kemur a0 pvi ad syna fyrir framan
ahorfendur,“ segir hun.

Songhefdin og krafturinn
otralegur

Annao kvoéld @tlar Margrét ao
syngja meo Karlakérnum Hreimi
sem 4 raetur sinar ad rekja til bing-
eyjarsyslu. Hann var stofnadur ario
1975 og er skipadur 60 séngelskum

, Malio er a0 pao er

enginn sioasti
soludagur a tonlistar-
folki. Ef madur er meo
opinn huga ogtiliad
profa eitthvad nytt i
stadinn fyrir a0 festa sig i
gomlu fari er haegt ad vera
langlifur i pessum bransa.
bvi fylgir b6 ekki alltaf
fraegd eda peningar.

monnum sem flestir koma ar Ping-
eyjarsyslum. Steinpér Prainsson

er stjornandi koérsins og Steinunn
Halldo6rsdottir er undirleikari.
,Karlakérinn Hreimur er kominn
iatras til héfudborgarinnar. Vio
Gissur Pall Gissurarson sungum
me0 kérnum a Husavik fyrir um
ari sidan en nuna @tlum vio ad
syngja saman i Eldborg i Hérpu.
Sénghefoin og krafturinn i kornum
er 6trulegur. Pessir strakar syngja
af pvi ao peir verda a0 syngja og
gera bao fra 6llu sinu hjarta. Orkan
og anagjan er otrulega mikil og
petta er sma keppnis,“ segir Mar-
grét Eir.

Hun stefnir svo a0 pvi a0 halda
afram a0 syngja med Gudrunu
Gunnars og Reginu Osk og segir
pad samstarf ganga mjog vel og
peer eigi vel saman sem séngkonur.
En hefur han tima fyrir petta allt
saman? ,Eg hlakka mjog til ad fa
paskafri og aetla a0 slaka a og safna
orku. Vissulega er gaman ad vinna
undir pressu en sidustu vikur hafa
verid heldur annasamar.“



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Batar

HEIMAVIK

Flotnet, sdkknet, reynsla pekking
gae0di Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

@Barnahelll
Swe =1

boify o ieita JeeKnisadtd
g heighshionidst u

H]O barbar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

N«é,cwmmga)‘;_m
bvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

xS L’d}«

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjoénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

SMIDAVIDGERDIR
Oll almenn trésmidavinna,
vidhald eda breytingar. Eingdngu
islenskir idnadarmenn. Tilbod
eda timavinna. Uppl. S 7815544
eda smidavidgerdir@gmail.com
SmidaVidgerdir ehf.

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina.

bu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu & eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

m m @ BONUS poun EERI % sMiraunp

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

HAGVANGUR
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NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaeoi

Huasnadi 6skast

ibuid 6skast til leigu & Torrevieja
svaedinu fyrir eldri hjon haust 2018
eda vor 2019 G608 umgengni og
skilvisum greidslum heitid. Uppl.i
5:8666353

ibtid oskast til leigu & Torreveija
svaedinu fyrir eldri hjon.Haustido
2018 eda vor 2019. Reglusemi og
skilvisum greidslum heitid. Uppl.s:
8666353

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

RASTINGAR

Vid oskum efftir folki til starfa vid
raestingar. | bodi eru fastar stédur,
hluta storf og vaktavinna. Helst

4 aldursbilinu 20-50 ara og med
bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid
um 4 hreinarlinur.is eda i posti a
atvinna@hreinarlinur.is

CLEANING
We are looking for people to
hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience
not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod » Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir duglegum
s6lumoénnum um allt land til ad
selja USB lykil sem a er digital
bok. Um er ad reeda ny truabrogd
sem er kristinn nyaldartru. Sala
fer pannig fram ad kaupanda
er bodinn lykill ad himnariki.
Er petta haheilagt sem selt er.
Vinsamlegast berid virdingu fyrir
pvi pvi petta er hagaedavara.
Sidan rettir sélumadur kaupanda
auglysingablad sem ég samdi sem
a eru paer upplysingar sem til parf
til ad selja USB lykilinn. Ef um sélu
er ad re0da pa réttir sélumadur
kaupanda mida og bidur
kaupanda ad millifaera a reikning.
Feer s6lumadur 2000 kr eftir
skatt en usb lykilllinn kostar 10
pus kr. Og unnid er a milli 12-20
alla daga. En haegt er ad vinna
einungis um kvold og helgar.

Upplysingar i sima 776-4111

PROCAR BIiLALEIGA OSKAR
EFTIR

STARFSFOLKI i
EFTIRFARANDI STORF:

Starfstod Reykjavik:

Gskar eftir starfsmanni i
afgreidslu, vaktavinna (dagvakt),
télvu og enskukunnatta skilyrdi.

Meiraprof skilyroi.

Starfstod Keflavik:

oskar eftir bokara i fast starf,
&skileg kunnatta, word, exel og
DK.
Ahugasamir sendi umsékn &
job@procar.is

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf dskar eftir trailer bilstjora

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

SMIDA.IS
oskar eftir ad rada smidi eda menn
vana smidavinnu til hinna ymsu
smidastarfa. Uppl.is. 899 7262 og
smida@smida.is

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

Atvinna d6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGAND]
04 OLOGLEGT EFNI
ANETINUY

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabranir

a aoeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af bekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einsték radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur beedi fyrirtaekis

og viskomandi einstaklings ad vel takist til.

Intellecta ehf. Sidumuila5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta

@ata

Hamraborg 11 » 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

L1

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin

kemur fram i fyrsta skipti a Catalinu og
spila fostudagskvold og laugardagskvald
fra 00:00 - 03:00.

Hljomsveitina skipa:




