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Fyrir tilviljun akvad
Helga Valdis Arnadottir
ad teikna eina mynd ar
lifi sinu & hverjum degi
at pennan manud. Han
kallar myndirnar krot
dagsins. =>6

Sjdvarréttapanna

2 fyrir 1

Vinsaelasti rétturinn okkar!

brjar tegundir af ferskasta fiski dagsins dsamt
humri, raekjum og blaskel. Sjavarréttastipa og
salatbar innifalid.

4.900 fyrir tvo

Klipptu Gt auglysinguna og hafdu med pér.
: Gildir til 31. mai 2018

¥ SJAVARBY 11

Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is
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Lifskanstnerinn Bjargey Ingolfsdéttir med déttur sinni, Hrafnhildi Elsu, sem er ellefu ara og smekkvis eins og mamman. MYND/ERNIR

Laetur drauma raetast

Bjargey Ingolfsdottir er mérgum innblastur pegar kemur ad fallegu heim-
ilishaldi og innihaldsriku fj6lskyldulifi. Hin er komin i paskaskap og tekst a
vid nytt og spennandi verkefni pegar sumri hallar. «>2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad langbesta vid paskana
p er a0 pa er hagt ao kvedja

veturinn formlega og bjéda
vorio velkomio,“ segir sumar-
barnid Bjargey sem ordin er leid a
l6ngum vetrinum.

Fram undan er stér stund hja
fjélskyldu Bjargeyjar pvi frum-
burourinn Bryndis Inga fermist a
palmasunnudag.

»Undirbaningur fyrir fermingar-
veisluna hefur sannarlega verio
skemmtilegur en pao verour keer-
komid a0 fara i paskafri 4 eftir. Eg
hlakka pvi mjog til paskannai ar
pvi pa @tlum vio fjélskyldan ad
njota pess ad vera i frii og hafa pad
notalegt saman.“

Heimili Bjargeyjar og fjolskyldu
er komio i fagran paskabuning.

»Fyrir mér eru paskarnir tilval-
inn timi til a0 lifga upp a heimilio
og faera sumario timanlega heim
i stofu. Eg nota yfirleitt litid af
hefobundu paskaskrauti en tini
istadinn greinar ar gardinum og
skreyti hibylin meo blémum,*
segir Bjargey sem pykir jafn gaman
ao skreyta fyrir paskana og jolin.

,Pad ma segja a0 ég upplifi
akveona hugarré vid pao ad
skreyta heimilio, hvort sem pad er

, Fyrir mér eru
paskarnir tilvalinn
timi til a0 lifga upp a
heimilio og feera sumario
timanlega heim i stofu.

fyrir akveoin tilefni eda bara til ad
gera fallegt heima i hvunndagslif-
inu. Eg er alltaf eitthvad ad dunda
mér og skreyta hérna heima vid og
er dugleg a0 finna mér ny verkefni.
bannig fékk ég pa hugmynd ad
mala eldhasid blatt um daginn og
tveimur dégum sidar var ég bain
me0d verkio.“

Taumlaust sukkuladiat
Bjargey segist ekki mjog veislugl6o
yfir paskahatiodarnar.

JYfirleitt h6ldum vid eitt matar-
bod um paska og pa skreyti ég
boroio. A paskadag tla ég ad hafa
islenskt lambalzeri og tilheyrandi
medleaeti.”

A paskadagsmorgunn hefur fj61-

ﬂ} HUSAVIDGERDIR.IS

MUR- 06 STEYPUVIDGERBIR
ALHLIBA MURUERK
PAKVIDGERDIR
GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.I3
SIMI 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Paskabord Bjargeyjar er romantiskt og bodar bjart vorid med hvitum talipénum og nellikum. MYNDIR/ERNIR

-t
sy en

Fuglar, blom, trjagreinar og paskaegg setja svip sinn a heimili Bjargeyjar i addraganda paskanna.

skyldan fyrir hefo a0 leita paska-
eggja i gardinum heima eda uppi i
sumarbustao.

,Krokkunum bykir pad mjog
skemmitilegt. Vio fondrum lika
paskaegg med pvi ad mala a
hanuegg, skreytum egg ur pappa
eda fraudplasti og felum sidan
vidsvegar um gardinn. Pa upp-
hefst mikil keppni hja krokkunum
a0 finna sem flest egg og allir
skemmta sér vel,“ segir Bjargey full
tilhl6kkunar.

,Fra paskum askunnar minnist
ég bess a0 hafa verid med mikla

magaverKki eftir taumlaust sukku-
laoiat, en pao tilheyrir audvitao,”
segir hun hlajandi.

Besta utgafan af sjalfri pér
Spennandi timar bida Bjargeyjar a
komandi sumri og hausti.

»Mesta tilhlékkunarefnio er
ferming elstu dottur minnar, en
i mai fer égijogafero til Tossa de
Mar og hlakka miki® til.  haust
hef ég svo tekio a0 mér skemmti-
legt verkefni hja Gaman Feroum
og verd fararstjori i lixus spa-ferd
fyrir konur til Lithaen. Par mun

égleida hopinn og verda med nam-
skeioio Besta utgafan af sjalfri pér.
bad er uppbyggjandi og skemmti-
legt sjalfsstyrkingarnamskeio fyrir
allar konur sem vilja auka ham-
ingjuna ilifi sinu og lata drauma
sina ratast.”

Haegt er ad fylgjast med Bjargeyju

a Snapchat undir bjargeyogco.
atemaqui dit aut maximolorunt qui
doluptibusa iligeniet utem volor
atem expere suntemp orehenimodio
et acimporia sequate

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sjilumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,
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Heilladist af wok-matreidsiu

Ebba Sig, leikkona
og uppistandari,
eldar helstallta
wok-pénnu og
finnst pad skila
baedi pxgilegri
eldamennsku og
bragdgdédum mat.
Hun eldar p6 ekki a
laugardagskvoldid
par sem hun verdur
med uppistand a
Kaffi Laugalzek.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

unni,” segir Ebba Sig, leikkona

og uppistandari, adspuro hvar
han dvelji helst i eldhasinu. ,begar
ég er i timaprong er svo fint ad
henda alls konar i hana, kjuklingi
og grenmeti og sulla sojasosu yfir
og ba er ég komin me0 asiskan mat
sem virkar.“ Wok-panna er pvi hid

y 4
Eg er svolitid mikio { wok-pénn-

mesta parfaping fyrir Ebbu og hefur
verid i forum hennar lengi. ,Pannan
sem ég nota nuna er reyndar bara
eins ars en ég atti adra sem for med
mér um allt, flutti meira a0 segja

til London pegar ég var i leiklistar-
nami i Rose Bruford skélanum. bar
gekk hun sér til haodar svo ég skildi
hana eftir pegar ég flutti heim en
var ekKki lengi ad koma mér upp
nyrri.“ Hin segist hafa kynnst wok-
eldamennsku a barnsaldri. ,Freenka
min baud mér einhvern tima i mat
pegar ég var svona ellefu ara og

pa var hin bain ad baa til svona
nadlurétt. Eg er svolitio sjuk i allt
asiskt pannig ad ég fékk mémmu
til ad kaupa svona ponnu fljotlega
eftir bad.“ Hun segist dugleg a0 leita
uppi uppskriftir 4 netinu sem passa
iwok. Eg er svolitid i pvi ad gera
tilraunir i eldhasinu sem heppnast
ekki alltaf vel en ég reyni. Eg reyndi
til deemis ad bua til eggjakoku 1
wokinu um daginn en ég meli ekki
me0 bvi. Kannski er einhver sem
getur gert eggjakoku i wok en pad
er ekki ég.“

Ebba hefur lika gaman af pvi ad
bjo6oda folki i mat. ,ba geri ég til-
raunirnar a pvi af bvi ad ég veit ad ef
illa fer get ég alltaf gengid a0 minum
g60a nuodlurétti sem er svo litid mal
a0 bua til, engin sérstok uppskrift og
aldrei eins i tvo skipti en alltaf géour.
Eg set bara vorlauk, eitthvert green-
meti eins og gulretur og brokkoli og
kjakling i wok-pénnuna og krydda
me0 6llu sem til er i skipnum. Svo
sy0 ég nudlurnar med stiputeningi,

leet petta svo allt bara malla i pédnn-
unni og set helling af sojasésu yfir.
Getur ekki klikkao.“

Ebba byr med mémmu sinni sem
er alsel med wok-eldamennskuna.
,Vid erum meo g6da verkaskiptingu
i eldhasinu, ég elda og htin pveer
upp. Henni finnst leidinlegt ad elda
og mér finnst ekkert sérstaklega
skemmtilegt ad vaska upp svo petta
er mjog goour samningur.“

Alaugardaginn verdur ekki eldad
iwok pvi pba er Ebba meo uppistand
a Kaffi Laugalzk. ,Eg heyroi af bessu
kaffihtsi i oktéber begar ég var ad
leita a0 stao fyrir einleikinn minn og
akvad a0 profa ad vera par.” Einleik-
urinn, GuOmooirin, gekk fyrir fullu

kaffihtisi i n6vember og desember.
Pbar fer Ebba i hlutverk personu
hverrar einkalif er i ,,tomu bulli“

eins og han segir sjalf en verkio er
byggt a personulegri reynslu hennar
sjalfrar og han segir medal annars fra
kynferdisofbeldi og flokinni reynslu
af kynlifi og pvi a0 setja mérk. ,Guo-
modirin er deila 4 samfélagio,”

segir Ebba. ,Vid frumsyndum beint

i kjolfar #metoo en verkid var lika
fyndio, og kannski ekki sist vegna
bess ad pad eru svo margar konur
sem kénnudust vio pad sem ég var
a0 Iysa. bad er bae0i mikilvaegt og
gott ao tala opinskatt um kynlif og
a0 vera kona.“ Hun segir uppistandio
vera a svipuoum notum og hlakkar

Ebba Sig, leikkona
og uppistandari,
meod wok-ponnuna
go60u sem hun eldar
a flesta daga.
MYND/STEFAN

til a0 koma aftur i Kaffi Laugalaek.
,bad hefur myndast gott ssmband
milli min og eigandans og mér lidur
rosa vel i pessum hverfisfiling sem
par er. Pao hefur verid g60 adsokn
bzdi 4 uppistandio og einleikinn

svo petta er mjog géour stadur til ad
koma fram.“ Adspurd segist hin ekki
tala um wok-eldamennsku i uppi-
standinu. ,Eg atti samt kannski ad
gera pao, pao er haegt a0 draga ymsar
likingar vio lifio at fra eldamennsku
awok-pénnu.”

Uppistandid hefst klukkan niu a
Kaffi Laugalaek og enginn adgangs-
eyrir.

ADLORFISKUR
DGFISKRETITH
A! 5 I 3 I |‘ B
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Ny
bessi graeni drykkur @ morgnana a ad koma i veg fyrir upppemdan maga.

Godur drykkur
fyrir magann

FISKIBOLLUR a0 er haegt ad koma i veg fyrir Hér er smoothie sem er fullur af
uppblasinn maga og vanlidan trefjum og er bvi siperg6our fyrir
eftir maltioir med pvi ad breyta | parmana.

M mataraedinu, sérstaklega a morgn- Uppskriftin midast vid eitt glas.
ana. Alls kyns greenir drykkir a
) morgnana lata maganum lida betur | 2 Kivi
yfir daginn. Samt er bad pannig ad 1liména
! ¢ L4 ‘ margir nenna ekki ao standa i sliku 2 banani
]:l S ‘(l ‘(O ﬂgu rinn amorgnana. Suma drykki er audvelt | 116fi spinat
2 msk. haframjol

a0 gera kvoldio adur og taka ba med
sérivinnu ad morgni. bao er ekkert
pvi til fyrirstéou ad skipta um avexti,
nota til deemis setja blaber i stadinn
fyrir kivi. Adalmalio er a0 finna at
hvao fer best i maga.

Sogavegi 3
Hofdabakka 1
Simi 555 2800

1 dl laktésafri hrein jogurt

12 dl nypressadur appelsinusafi
Takid hyoid af kivi avextinum.
Setjid allt i matvinnsluvél asamt
safa ar [iménunni.




réfurnar eru mi :
Sudurlandsbraut 20.

Sudurlandsbraut 20 108 Reykjavik

Simi: 595 0500

www.egillarnason.is
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Fyrir tilviljun
akvad Helga Val-
dis Arnadottir

ad teikna eina
mynd ur lifi sinu
a hverjum degi ut
bennan manud.
Hun kallar mynd-
irnar krot dagsins.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is
4
gvinn i télvum allan daginn
Eog teikna ekki naerri pvi eins
mikio og pegar ég var yngri.
Svo var ég lasin heima um daginn
og ba byrjaoi ég ad krota mynd
a blad meo penna. Mér var mjog
ofarlega i huga hvao ég veri na
veik, svo fyrsta myndin var veik-
indamynd. Eg hafdi svo gaman af
pessu kroti ad ég dkvad ad skora
a sjalfa mig og teikna eina mynd
a dag at pennan manuo,” segir
Helga Valdis Arnadoéttir sem hefur
fra unga aldri haft gaman af pvi
ad teikna. ,Skélabakurnar minar
baru pess gloggt merki. baer voru
alltaf paktar teikningum og ég fékk
skémm i hattinn fyrir uppataekio,”
rifjar Helga Valdis upp.

Hun lauk profi i grafiskri hénnun
fra Listahaskola Islands og starfar
sem Art Director hja Hvita hasinu
par sem han badi sinnir hug-
myndavinnu og hannar ymislegt,
allt fra stérum herferoum yfir i
umbuoir.

Einfold teikning segir mikio
Askorunin gengur mj6g vel, mynd-
irnar eru nd oronar tuttugu og ein
talsins og beer syna allar eitthvad
sem gerst hefur i 1ifi Helgu Valdisar
pann daginn.

,Mesta askorunin er a0 teikna
eitthvad einfalt og gripandi sem
jafnframt segir eitthvad um hvad
ég hef verio ao fast vio yfir daginn.

Vinnan min er einkar lifleg og ég a
prja b6érn pbannig ad pad er mikid
lif og fjor 1 kringum mig alla daga.
bvi parf ég ad velja tr hvao ég tek

Helga Valdis
var lasin pegar
hin teiknadi
fyrstu mynd-
ina, eins og
hér ma sja.

Uppskrift ad bananamoffins
ad hatti Helgu Valdisar.

1t
Helga Valdis endar hvern dag marsmanadar a pvi ad teikna mynd af pvi sem st6d

Leggur musinni og
tekur fram pennann
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upp ur pann daginn. MYND/ANTON BRINK

fyrir hverju sinni. Teikningin sem
slik er einf6ld og i raun minnsta
malid i pessu samhengi,” upplysir
Helga Valdis sem endar hvern dag
a pviao teikna. ,betta er lika fin

leio til ad taka sér pasu fra sjon-
varpinu,“ segir hun.
Innt eftir pvi hvort
likja megi teikning-
unum vid dagbok segir
Helga Valdis ad pao
sé nokkuo til i pvi., J4,
pad meetti segja pao. I
amstri dagsins hugsa
ég afog til hvad etli
ver0i krot dagsins {
dag? betta er aget leid
til ad staldra vid og um
leid atta ég mig a hvao
mikio gerist a hverjum
degi. Pad tekur mig allt
fra 30 minatum upp i
tveer klukkustundir ad
klara hverja mynd, allt
eftir pvi hvert vidfangs-
efnio er. “
Helga Valdis er vissu-
lega von skapandi vinnu en hin

Markmio nastu
missera.

Undir ahrifum fra
HénnunarMars.

segir pbao veita
sér mikla hugar-
r6 ad teikna i lok
dagsins. ,bad er
bara svo gott ad
taka sér penna
ihond eftirao
hafa unnid meo
musina alla
daginn. betta er
eins og hugleidsla. Petta er i fyrsta
sinn sem ég set mér markmio sem
tengist hvorki heilsunni né likams-
rekt,“ nefnir han.

A nzsta ari a Helga Valdis st6r-
afmeeli pegar hun verour fertug.
,begar pad eru timamot i lifi minu
staldra ég oftast vio og hugsa hvort
ég geti ekki gert eitthvad sniougt.
Eg @tla a0 halda afram ad takast &
vi0 mismunandi dskoranir tut petta
ar,“ segir han en ekki er enn akved-
i0 hver naesta askorun verour.

Helga Valdis tok patt i Honn-
unarMars a sidasta ari pegar han
hannadi plakat i samvinnu vio
Brynju Bjarnfjéro Magnusdottur,
hugmynda- og textasmio. ,Vio
teiknudum mynd af stelpunni a
Wall Street i New York og verkio
nefnist Stattu keik. Vio tokum patt
i samsyningu sem Farvi st60 fyrir
en verkefnio var a0 gera ar60-
ursplakat. Farvi prentadi plakatio
og seldi. Petta var skemmtilegt
verkefni og aldrei a0 vita nema
vio Brynja tokum héndum saman
aftur,” segir Helga Valdis og hver
veit nema krot dagsins komi par
vio ségu.

fyrir 30. april.

a sameign.

Fimmtudaginn 29. mars mun Fréttabladid gefa Ut aukabladi

ALLT FYRIR HUSFELAGID

Allt ritstjornarefni bladsins er sérstaklega midad a folk og fyrirtaeki sem hefur
busetu fjoleignarhisnaedi og deilir sameign med 66rum fasteignaeigendum.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

Pessa dagana eru flest ef ekki oll husfélog landsins farin ad huga ad adalfundi.
Samkveemt [6gum ber 6llum husfélégum ad halda adalfund fyrri hluta ars, eda

A adalfundi er farid yfir rekstur og skipulag félagsins auk pess sem storar
akvardanir eru teknar um naudsynlegar framkvaemdir endurbaetur og vidhaldi

Myndin er tekin af Anton Brink fyrir Fréttabladid / Visi

FRETTABLADID EJ=:E:{Rel>




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki métorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sdgu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

SUBARU OUTBACK Premium 2016,
Disel, ek.3 P.KM, Sjalfsk. Bakkm.vél,
Isl.leids.kerfi, EyeSight 6ryggiskerfi,
Hardskeljadekk, 4,490pus s:698-
5665

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Cviogerair

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Varahlutir

bjonusta

Coreingermingar

ngethingap;;
et bvegil]innn("’"’
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innda www.k2.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadémar

SA SIMASPA i 844 6845

Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

n
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
kirkjunnar

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Tilbod

Heilsa

Thai- nuddstofan hja Joom

hefur staekkad og hefur flutt ad
Haaleitisbraut 58-60, 2 haed t.h
Bodid er upp a thailenskt teygju og
oliunudd auk annarra nuddtegunda
Pantanir i sima 8923899.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Husna0i

Husna0di i bodi

Odyr ibud til sélu/leigu &
Skagastrond. Uppl. S: 898 5254 og
847 8446

Husna0i 6skast

Oska eftir litilli 2ja herb. ibud eda
studio ibud a héfudborgarsvaedinu
er kk hjukrunarfraedingur.Skilvisum
greidslum og reglusemi heitid.
5:7860441 Seemundur.

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNZDI
TIL LEIGU 50 m2 G696 l.haed+hurd.
Leiga: 99 p - Snyrtileg starfsemi
Facebook: steinhella 14. S: 661-6800

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Verid hjartanlega velkomin.

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabranir

a adeins 5.500.-

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

F

Intellecta ehf.

Sidumula 5

RAPNINGAR

Starfsmenn eru lykill ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is
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Atvinna

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir duglegum
s6lumoénnum um allt land til ad
selja USB lykil sem a er digital
bdk. Um er ad reda ny triabrogd
sem er kristinn nyaldartr(. Sala
fer pannig fram ad kaupanda
er bodinn lykill ad himnariki.
Er petta haheilagt sem selt er.

PROCAR BIiLALEIGA OSKAR
EFTIR

STARFSFOLKI i
EFTIRFARANDI STORF:

Starfst6d Reykjavik:

oskar eftir starfsmanni i
afgreidslu, vaktavinna (dagvakt),
télvu og enskukunnatta skilyroi.

Meiraprof skilyrdi.

Starfstod Keflavik:

oskar eftir bokara i fast starf,
&skileg kunnatta, word, exel og
DK.
Ahugasamir sendi umsékn &
job@procar.is

Til solu

Bradarkjolaverslun | Herrafataleiga og -sala

Steersta og elsta verslunin sem sérhefir sig i solu og leigu a
fatnadi i tengslum vid bradkaup og adra vidburdi. Verslunin
er ein pekktasta og elsta i sinum bransa og bydur upp a
fatnad fra heimspekktum honnudum.

Hér er einstakt teekifeeri fyrir adila sem pegar eru inné svip-
udum markadi eda pa sem vilja taka vid rotgronu fyrirtaeki
med topp vorumerki. Verslunin hefur vaxid pétt og drugglega
undanfarin ar.

FRETTABLADID

Vinsamlegast berid virdingu fyrir
bvi pvi petta er hagaedavara.
Sidan rettir sélumadur kaupanda
auglysingablad sem ég samdi sem
4 eru paer upplysingar sem til parf
til ad selja USB lykilinn. Ef um s6lu
er ad reda pa réttir sélumadur
kaupanda mida og bidur
kaupanda ad millifeera a reikning.
Feer s6lumadur 2000 kr eftir
skatt en usb lykilllinn kostar 10
pus kr. Og unnid er a milli 12-20
alla daga. En haegt er ad vinna
einungis um kvold og helgar.

Til greina kemur ad selja hluta rekstursins likt og til deemis
herrafataleiguna -séluna.

af lesendum dagblada*
a hofudborgarsveedinu
a aldursbilinu 18-49 ara

lesa Fréttabladid daglega.

Atvinna oskast

Upplysingar eru ekki gefnar upp i gegnum sima.

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skrda menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Vinsamlegast sendid fyrispurnir med nafni og sima a
netfangid bjorgvin@atuv.is.

Bjorgvin Oskarsson
Fyrirteekjaradgjafi
16gg. leigumidlari
[8gg. eignaskiptal.

Tilkynningar

Upplysingar i sima 776-4111

Auglysing um skipulagsmal
Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hru,namannahreppi,
Skeida-og Gnupverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Lesa baedi
FBLOG MBL

25%

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar lysingar fyrir eftirfarandi deiliskipulagsverkefni:

1. Deiliskipulag fyrir Sandamyri ir landi Einiholts 1 i Blaskogabyggd. ibudar- og adstoduhis a landbinadarlandi.
Kynnt er lysing deiliskipulags fyrir 10,36 ha spildu Gr landi Einiholts 1 sem kallast Sandamyri (Inr. 223807). Liggur
spildan upp ad landi Gigjarhélskots 2, milli Einiholtsleekjar og Einiholtsvegar. Er fyrirhugad ad stofna I6gbyli 4 landi-
nu og byggja par ibadarhis og adstéduhus fyrir dyralaekningar.

2. Deiliskipulag fyrir fristundabyggdina Solbrekku ir landi Sydri-Briar i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Kynnt er lysing deiliskipulags fristundahdsasvaedis (r landi Sydri-Brdar, sem i adalskipulagi er merkt sem F14a. Par
kemur m.a. fram ad um er a0 reeda deiliskipulag sveedis sem er um 36 ha ad steerd og byggdist upp ad mestu & 8.
—0g 9. aratug sioustu aldar. Helstu markmid deiliskipulagsins eru m.a. ad stadfesta [60armork innan sveedis, setja
samraemda byggingarskilmala auk pess sem gert er rad fyrir ad beeta vid 10 nyjum l6dum.

3. Deiliskipulag fyrir tveer landbinadarlédir ar landi Efri-Grofar i Fléahreppi fyrir byggingu ibadarhiss og skemmu/
hesthiss.

Kynnt er lysing deiliskipulags tveggja 160a ar landi Efri-Grofar, annars vegar Efri-Grofar 160 5 (Inr. 223471) sem er 30
ha a0 steerd og Pingass (Inr. 224358) sem er 10,42 ha. Er gert rao fyrir ad a lodunum verdi heimilt ad byggja ibadar-
has med bilskdr auk hesthiss/skemmu.

4. Deiliskipulag fyrir landid Steinhélar (Skalmholt land F Inr. 199346) i Floahreppi. Bygging ibidarhiis, gestahiiss og
utihidss.

Kynnt er lysing deiliskipulags sem neer til hluta lands sem i dag heitir Skdlmholt land F Inr 199346. Fyrirhugad er ad
landid fai heitid Steinhdlar og ad a pvi verdi heimilt ad byggja ibGodarhs, bilskar, Gtihds, geymslu og fjdInotahus.
Adkoma ad landinu er af Skeida- og Hrunamannavegi rétt nordaustan vegtengingar vid Sudurlandsveg.

5. Deiliskipulag fyrir tveer ibiidarhisalodir ar landi Langholts 2 i Floahreppi.

Kynnt er lysing deiliskipulags fyrir tveer ibddarhtsalddir & um 4 ha lands ar landi Langholts 2 austan vid nGverandi
baejartorfu par sem heimilt verdur ad byggja ibadarhs, bilskir og hesthiis/skemmu.

Lesa bara MBL

11%

Lesa bara FBL

64%

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tilldgur ad eftirfarandi deiliskipulagséaetlunum:

6. Deiliskipulag fyrir nytt Iogbyli sem kallast Arheimar ir landi Holmasels 2 i Floahreppi.
Auglyst er tillaga a0 deiliskipulagi sem neer til um 14,4 ha spildu tr landi Holmasels 2. Er heildarsteerd landsins 58,1
ha og er pad skrad sem 16gbyli sem fa mun nafnid Arheimar. Samkveaemt tillagunni er gert rad fyrir byggingu hes-
thiss og reioskemmu, allt ad 300 fm ibGidarhtss & 1—2 haedum auk priggja allt ad 150 fm starfsmanna-/gestahtsa.
1. Breyting a deiliskipulagi Tjarnholtsmyrar dr landi Bjarnastada i Grimsnes- og Grafningshreppi. Breyting a
fristundahidsal6dum i landbinadarlédir.
Auglyst er tillaga a0 breytingu a deiliskipulagi 85 ha sveedis Gr landi Bjarnastada sem kallast Tjarnholtsmyri.
Samkvaemt gildandi deiliskipulagi eru 11 fristundahdslddir innan skipulagssvaedisins sem eru & bilinu um 2,5 ha til
um 10 ha ad steerd. Samkvaemt adalskipulagi er landid skilgreint sem landb(inadarsveedi og med pessari breytingu
erverid ad breyta l[6dunum til samraemis vio pad, p.e. breyta I6dunum dr fristundahdsalédum i landbtinadarl6dir/
smabyli. | stad fristundahtss verdur heimilt ad byggja ibudarhus, bilgeymslu/adstéduhis og hesthus.

*Fréttabladio og Morgunbladid.
Heimild: Prentmi6lamaeling Gallup okt. des. 2017.

TABLADID
Gur

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrif-

stofutima fra 9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari lysingu 4 tilldgunum og tilldgurnar sjalfar a vefslédinni http://www.utu.is.
Hetjur
Skipulagstillogur 1-5 eru i kynningu fré 21. mars til 6. april 2018 en tillogur 6-7 fra 21. mars til 4. mai. Athugasemdir og e
abendingar vid tillogur 1-5 purfa a0 berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 6. april 2018 en 4. mai fyrir tillogur 6-7.

Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.
Pétur Ingi Haraldsson

Skipulagsfulltrii
petur@utu.is

Allt sem pu parft ...




