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Audur Rafnsdéttir, hé6fundur bokarinnar Kryddjurtaraekt fyrir byrjendur, segir mars og april gédan tima til ad sa fyrir kryddjurtum.

Timi kominn a

kryddjurtirnar

Audur Rafnsdottir segir litid mal ad raekta kryddjurtir i eldhusglugganum.
NU sé einmitt timinn til pess ad sa og uppskera svo ilmandi ferskt krydd
i matseldina eftir nokkrar vikur. Minta sé tilvalin fyrir krakka ad raekta
enda bragdist hun vel ut a is ogi avaxtapeyting. =2
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Eftir nokkrar vikur ztti blomleg raektun ad vera komin i gang i sudurglugganum.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

in pumalputtaregla er
ad byrja pegar bjart er
oroio uti til klukkan sjo

a kvoldin og ba bjart i sex til atta
tima yfir daginn. Pao er pvi agaett
ad byrja i mars og april,” segir
Auour Rafnsdottir, h6fundur
bokarinnar Kryddjurtarakt fyrir
byrjendur, spurd hvenzer sé tima-
bert ao sa fyrir kryddjurtum i
eldhasglugganum.

Matgaeodingum er pvi ohatt ad
draga 4 sig garoyrkjuhanskana og
fjarfesta i freejum.

Vel megi rekta kryddjurtir allt
ario um kring a fslandi po kalt sé.
Staersta hluta arsins sé nagilegt
ad nota sudurglugga eda vermi-
reit med gleeru plastloki. I ,inni-
goroum*“ meo lysingu megi raekta
allt arid. Jurtirnar purfi hvildar-
tima fra névember og fram 1 mars
vio eodlilegar adstaedur.

Hvernig er best ao byrja?
,Fraejum er saod i saidmold eda sao-
moldarkubba. Mér finnst sjalfri
peegilegt ad nota kubbana,“ segir
Audur. ,Pa er premur til fimm
freejum, pad fer adeins eftir stero,
sad i hvern kubb. Pa0 er alltaf hagt
ad grisja sioar. Freein eru latin
liggja a yfirbordinu og vokvao
vel. Beoi saidmoldin og sao-

Skemmtilegur
timi tekur vio
pegar jurtirnar
fara ad teygja sig
upp ur moldinni.

Audur dembir
pléntunum
gjarnan i bad ef
han verdur vor
vio lus. Badio
endurtaki han i
nokkra daga par
til lasin er horfin.

moldarkubbarnir purfa mikinn og
stoougan raka fyrstu vikurnar og til
daemis er gott ad spreyja yfirboroio
tvisvar a dag,“ utskyrir Audur.

Skemmtilegur timi taki nd vio
ad fylgjast med jurtunum spretta
upp ar moldinni. begar voxturinn
er kominn vel 4 veg ma flytja
pottana ut a svalir ef plassid er litio
iglugganum.

»Kryddjurtir, adrar en basiliku,
ma flytja at i gard eda ut 4 svalir
en huga parfao skjoli pvi pad er
vindasamt hja okkur 4 fslandi. Sjalf
flyt ég aldrei minar at fyrr en eftir
17.jani en ég heflent i naturfrosti
ibyrjun juni,“ segir Audur.

,Fjolaerar kryddjurtir eins og
minta, steinselja (tvier), gras-

laukur, résmarin, timian, oregan6
og salvia koma upp aftur ad ari en
purfa gott skjol yfir vetrartimann.
Basilika, kéreander og dill eru
ein@rar plontur hér 4 landi.“

Spuro hverju hun meeli meo fyrir
byrjendur i kryddjurtaraekt segir
Auour tiltolulega audvelt ad koma
fidleerum jurtum til.

»2Minta og graslaukur eru aud-
veld i rektun og er fallegt ad hafa
ipottum uti a palli, & svdlunum
eoa utiigaroi. ba er einfalt a0 feera
pottana til eftir vatni og vindi. Eg
meeli lika meo pvi a0 byrjendur
kaupi litlar forreektadar jurtir. Mér
finnst pad paegilegt sjalfri og baedi
sai freejum og kaupi forreektao.“

Beodin um rao vio las, leidinda-
gest sem getur latid sja sig a krydd-
jurtum, segir htun best ad demba
peim i bao.

,Eg fylgist alltaf vel meo jurt-
unum, sérstaklega ef paer eru inni,
skooda peer daglega og sny vio lauf-
blodum. Ef ég verd vor vio las skelli
ég plontunni strax i snoggt bad, til
deemis i djipan vask eda bala. Eg
geri petta nokkra daga i r60 og ba
hverfur lasin.”

Hverju meelirdu med fyrir
krakka? ,Minta er skemmtileg
fyrir krakka a0 raekta. Til deemis
er gaman ao rekta mismunandi
bragdtegundir af mintu og klippa
Gt 4 isinn, avextina eda i peyting og
orkudrykki.“

ﬁ‘} HUSAVIDGERPIR.IS

MUR- 06 STEYPUVIBGERDIR
ALHLIBA MURVERK
PAKVIBGERDIR
GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.IS
SIMI 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Kryddolia ut a salatid

1 msk fersk minta

1 tsk ferskt oregano

1 midlungs stér jalapenopipar, fraehreinsadur

1 hvitlauksgeiri
2 msk ferskur sitronusafi

Y4 tsk sjavarsalt

%a bolli g6 élivuolia

Hellio oliunni { litla skal og merjio allt hraefnio i mor-
teli. Mokio svo ar mortelinu i oliuna og hreerio vel
saman. Einnig ma demba 6llu hraefninu i blandara
eda magic bullet og blanda pannig 61lu vel saman.
Fyrir meira bragd ma setja minna af oliu og 6fugt ef
brag0io a ekki ad vera mikio. Kryddolian geymist i
lokudu ilati en skilur sig svo gott er a0 hrista eda hraera
aftur saman fyrir notkun. Gott yfir salat.

www.paleoplan.com

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@

frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,




Kristin Sigurey Sigurdardottir -

Vesturvegur - Seydisfirdi

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 « 101 Reykjavik « Simi 511 3101 « Fax SII 3909 « www.I0l.is « 101@I0l.is
loggiltur fasteignasali (=

Grjotagata 5 101 — Rvk
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Einstakt endurnyjad einbyli & Seydisfirdi. Tveer for-
stofur, eldhds, stofa og bordstofa asamt sjonvarps-
herbergi & haedinni. i risi eru fijogur herbergi asamt
badherbergi. i kjallara er sérinngangur par sem er
svefnherbergi og badherbergi, .0ll staerri hisgdgn
geta fylgt eigninni. Hasio er byggt 1908 ar norskum
bjalkum og kleett timbri. Allar lagnir og rafmagn hafa
verid endurnyjadar. Tilbod

0pid his Pridjudaginn 13. mars 2018 milli kI. 17:30 - 18:00.

Fallegt endurnyjad einbyli 4 sgulegum stad i hjarta Rvk.
Husid er & premur haedum med aukaib.i kjallaranum.
Forstofa med godum skapum. A haedinni er eldh., stofa og

bordst. samliggjandi, badherb., pvottahs og stigi upp i ris.

i risi eru 3,herbergi, fidlskyldurymi og Gtgengi (it & gédar
vestursv. 1bid i kj., komid er inn i forstofu, eldhis bordst.
og stofa samliggjandi. 2 herbergi eru i ibGdinni og litid

[ ®
Leifsgata — 101 Rvk

Bjort og skemmtileg priggja herbergja ib10 med
aukinni lofthaed a 2. haeo, sérgeymsla i kjallara, alls
80,4 m2, & besta stad midsveedis i Reykjavik.

Gengid inn i hol/eldhds med snyrtilegri innréttingu og
g6oum borokrok. Stor parketlégd stofa og bordstofa
med fronskum hurdum sem notud er sem hjona-
herbergi. Svefnherbergi med fataskap og badherbergi
med sturtu. Rosettur eru i loftum og listar, gott Gtsyni.

Lindargata 57 101 Rvk

i el

Bjort og skemmtileg 48,1 m2 tveggja herbergja ibid
4 6. heed fyrir 67 ara og eldri med nordur svdlum og
tsyni yfir fjollin bla. Gengid inn i forstofu/hol med
g6oum skapum og geymslu innaf. Padan er gengid
inn & badherbergi og inn i stofu og eldhds sem er
saman i alrymi, Inn af stofunni eitt gott herbergi med
gooum, skapum. Badherbergi er med dukalagt og
med sturtu, tengi er fyrir pvottavél. Sér geymsla eri

badherbergi. Goour pallur er vid hisid. V- 125 millj.

sameign i kjalllara. V- 34,9 millj.

Egini téluvert endurnyjud ad utan. V-41 millj.
Par sem hjartad slaer

Pipar\TBWA \ SIA \ 174921

¢2) Kadeco

Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.kadeco.is

Viltu fjarfesta a vaxtarsvaoi?

Staerd: 4316 m?
Byggt: 1972
Tegund: Atvinnuhuisnzdi

Fasteignamat: 196.400.000 kr.

Opid hus 14. mars fra kl. 13-14. Tilbod 6skast eigi sidar en kl. 11, pridjudaginn 20. mars i
lokudu umslagi. Eignin hysti adur matvoruverslun varnarlidsins og skiptist i tvaer voruskemmur,
1873 m? og 1944 m? ad staerd auk 373 m? tengibyggingar. Nanari upplysingar a kadeco.is

Ainnan vid dratug hefur byggst upp & Asbrd, fyrrum varnarsvaedinu vid Keflavikurflugvéll, préttmikid og litrikt samfélag
med 6fluga menntastofnun, fjdlda spennandi fyrirtaekja, gréskumikla nysképun og blémstrandi mannlif. Hrod uppbygging
i gagnaveraidnadi og érporungarakt, dsamt nalaegd vid Keflavikurflugvoll gera Asbrid ad sonnu vaxtarsvaedi til framtidar.

Fjogur ferdapjonustu- sumarhds vio Natthaga i Sandgerdi asamt rekstri.
Mikil og g60 bokun pad sem af er ari. Gott taekifeeri fyrir fjélskyldu. Sja
heimasiou fyrirteekisins & booking.com / Sandgerdi cottages V. 90 m.

rd
/\\ AS b e r‘g Hafnargata 27 ¢ 230 Keflavik
-"‘ﬁ,-—z' Pyt Simar 421 1420 / 421 4288

asberg.is asberg@asberg.is ® asberg.is

Jon Gunnarson léggiltur fasteigna- og skipasali

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyrdi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

LIND

FASTEIGNASALA

' REVKIAVIK

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Abendingahnappinn m4
finna & www.barnaheill.is

TILKYNNA GVIDEIGAND
EDA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

(S A FRY

Uppspretta ansegjulegra vidskipta

SIiDUMULLI - LEIGA

TIL LEIGU NOKKUR MISSTOR
SKRIFSTOFUHERBERGI A 2. HAD

VID SiDUMULA. VERD FRA 45b.
MED HITA OG RAFMAGNI.

Uppl. i 822-4850 eda haukur@fastis.is




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi

(&

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is
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HOFBAHOLLIN

SUBARU LEGACY OUTBACK 02/2008,
ekinn 173 b.km, bensin, sjalfskiptur.
LANGBESTA VERDID! 1.190.000 kr.
100% lan i bodi! Radnr. 257565 a
BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

VERTU EINSTAKUR!

Danarbu er ad selja eina Lincoln
MKT a Islandi. Ek. 44 pus. Innfl. nyr
2014/2012. 4x4, 6trulegir aukahl.
Einn eigandi. Uts6luverd: 4.900 eda
stgr. 2.990 - hlzegilegt. S: 695-6037

Sterkur og

med hillu.
Heitzinkad stal

” Afyllingarvagn
900+
() (]

kr an/vsk

Filmupé&kkunarvél:
Filmustaerd: 30 - 50 cm rillur

LaCopine.
Filmupdkkunarvélin:

Hentar fyrir kjtbadina -
veitingastadinn -, Takeaway” -
ostabordid - dvaxta- og
graenmetispSkkunina.

Teflon hudadur hitahnifur
Teflon hidud hitaplata

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

endingargédur

Husbill til s6lu. Hobby toskana 650
ar.2008 ek.57000 km. Vel utbuin
bill.Einn eigandi. Asett verd 9
milljonir. Uppl. | sima 8918028 eda
gwsrefansson@gmail.com.

Hjélhysi

HJOLHYSADRIF MOVER.
Kronings mover Skodid a
kronings.com Verd fra kr.189
pus.Til & lager. KB-Imports ehf.
$:8634449

kriben@simnet.is

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Kauptu beint fra pyskalandi. Vid
adstodum big. Allar fyrirspurnir
sendist &: kriben@simnet.is s. 863
4449.Ath takmarad magn.

Varahlutir

Altenatorar og Startarar i flesta
gerdir folksbila,jeppa,vorubila
og vinnuvéla. bjonusta i 60 ar.
Bildsho6foi 14,110 Reykjavik
Simi:553—1244 ljésboginn@
ljosboginn.is www.ljosboginn.is

Allt hja okkur

m Brettatjakkur
[ )

900 .-
[
kr an/vsk
Lyfitgeta: 2000 kg.
Gaffallengd: 1150 mm.
byngd: 70 kg

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Vinnuvélar

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
O.K\Varahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

Hjolbarodar

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Heed:

420 mm

Br: (ummal)
445 mm

7 Hjélahnallur
900.-
[}

kr an/vsk

adeins kr.

.900.'

an/vsk

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300
Fax: 5351305 - verslun@verslun.is

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Vidgeradir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og go6d pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogo.
Uppl.is. 6996069 og 663 5315

Hreingerningar

o %ermﬁ.gag;jd
5 bveglllmn’?""’
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - prif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrégd og
g06d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Getum baett vid okkur

verkefnum. Eingdngu islenskir
idnarmenn. Tilbod eda timavinna.
SmidaVidgerdir ehf. porir 7815544.
Smidavigerdir@gmail.com

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

KARLEIKS-LJOSID
Spamidill Tarot lestur
og kristalkila

Visa 56{} ?311 enro
Timapantanir i sima 8694650

0\

Skipulaosstofnun

vikurborg

sveit

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkveemdir

* Gas- og jardgerdarstdd Sorpu i Alfsnesi, Reykja-
° Tjarnavirkjun, 1 MW vatnsaflsvirkjun, Eyjafjardar-

° Urdunarstadur & Héli, Bolungarvikurkaupstad

skuli ekki hadar mati & umhverfisdhrifum samkvaemt I6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartani
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun méa
kaera til irskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 13. april 2018.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

L § -

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

_ HARBVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNZDI
TIL LEIGU 50 m2 G690 l.haed+hurd.
Leiga: 99 p - Snyrtileg starfsemi
Facebook: steinhella 14. S: 661-6800

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staeerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FaglaerOur malari getur baett vid

sig verkefnum. Tek einnig ad mér
ad bera vidarvorn a sumarbustadi.
Simi: 6951543. Netfang:
haraldur1006@gmail.com. Tima eda
tilbodsvinna




