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Anna Birgis Hannesson
er formadur Kvenfélags
Langholtskirkju en koku-
sala verour i kirkjunni a
morgun. Margar hnall-
porur verda par a boo-
stolum. =>4

»Ad vera svona ungur og styra lidi i pessari deild er sjaldgeft og ég a margt eftir 6lart. En mér finnst ég vera ad baeta mig og pa sérstaklega likamlega og varnar-
lega og pad er pad sem skiptir mestu mali,“ segir Martin Hermannson, landslidsmadur i kérfubolta. MYND/GUNNAR SVERRISSON
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Framhald af forsidu >

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

afi einhver efast um ao
H Martin Hermannsson vaeri
nyr leiotogi islenska karla-

landslidsins i kdrfubolta staofestist
pad heldur betur i sidustu tveimur
leikjum liosins i lok febraar. Martin
atti storleik gegn Finnlandi og Tékk-
landi og leioir islenska 1i6id i baeoi
stigaskorun og stodsendingum i
undankeppninni fyrir HM i kdrfu-
bolta sem haldin verdur i Kina
2019. Eftir pessa tvo satu sigra er
islenska li0id komid i annad sati
ridilsins og 4 g6da moguleika 4 ad
komast i adra umferd ridlakeppn-
innar sem hefst i september.

Martin leikur med Champagne
Chalons-Reims Basket i fronsku Pro
A deildinni og hefur leikid afar vel
ivetur og m.a. vakio athygli sterri
klubba i Evrépu. En pad er ekki bara
innan vallar sem godir hlutir gerast.
Fyrr i pessum manudi kynntu
hann og unnusta hans, Anna Maria
Bjarnadottir, ad pbau @ttu von a sinu
fyrsta barni sem faedist um mitt
sumar. bad er pvi 6hzett ad segja ad
ario 2018 verdi annasamt og eftir-
minnilegt ar hja Martin.
Mikill l1éttir
Hann segir sigrana tvo i febraar
hafa verio risastora 4 alla vegu. ,bad
er buid ao liggja bungt a okkur ad
skila sigri i htis og ekki var verra

a0 gera bad 4 moti svona sterkum
pj6oum fyrir framan studnings-

menn okkar. Petta léttir helling a
okkur en aftur & méti purfum vio
a0 vera flj6tir nidur & jéroina pvi
leikurinn vid Bualgariu i jani er 1éttur
arslitaleikur fyrir framhaldio.”

Timabilio i Frakklandi er langt
og strangt ad s6gn Martins og pvi
hafi verio keerkomid a0 brj6ta pad
adeins upp meo landsleikjunum
tveimur. ,Mér leid mjog vel eftir
pessa leiki og vildi helst ekki fara
aftur til Frakklands heldur bara
halda afram a0 spila meo0 strak-
unum. Eg er mjég bjartsynn & fram-
haldid hja landslidinu. Audvitad
verour mikill missir a0 Joni Arnori,
Hlyni, Jakobi og Loga. Peir eru bunir
a0 vera klettarnir i lidinu i langan
tima og fyrirmyndir okkar yngri
leikmannanna. En ég er mjog pakk-
latur fyrir ad hafa komio ungur inn
ilandslioid og nad 6llum pessum
arum meo peim pvi peir hafa
kennt mér mjog mikid. En a sama
tima eigum vio mikio af ggoum og
efnilegum leikménnum sem eiga
vonandi eftir ad passa vel inn i
pennan kjarna sem pegar er farinn
ad myndast.”

Finnur fyrir athygli

Martin hefur spilao vel i vetur meo
lidi sinu. Hann segist p6 alltaf vilja
gera betur og bzeta sig enn frekar
enda setur hann sjalfur mestu
pressuna a sig a0 eigin sogn. ,Eg
gleymi samt oft a0 ég er bara 23 ara
og spila d méti ménnum sem hafa
verio i pessu i morg ar og spilad

um allan heim. Deildin er mjog
sterk en fimm Bandarikjamenn
mega spila med hverju lioi. Ad vera
svona ungur og styra lidi i pessari
deild er sjaldgeeft og ég a margt eftir
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bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er soluheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur a Islandi! 1 hylki a dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.

Faest i velflestum apétekum og heilsuverslunum um land allt.
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HEIMILI OG SKOLI
OSKA EFTIR TILNEFNINGUM TIL
FORELDRAVERDLAUNA 2018

Tilnefningar sendist med pvi ad fylla Ut rafraent
eydublad & heimiliogskoli.is. Haegt er ad tilnefna
til Foreldraverdlauna en einnig ma tilnefna
dugnadarfork Heimilis og skéla. Sidasti skiladagur
tilnefninga er 10. april 2018.

Heimili og skoli

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

SIMI'516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLLIS

Jon Arnor Stefansson (nr. 9) og Martin fadmast eftir Tékkaleikinn. Kynsléda-

\ -

skipti eru ad verda i landslidinu og mun Martin taka vid kyndlinum.

Oleert. En mér finnst ég vera ad baeta
mig og pa sérstaklega likamlega

og varnarlega og pad er bad sem
skiptir mestu mali.“

GOOur leikur Martins med félags-
lioi sinu og landslidi hefur vakio
athygli vida og hann finnur fyrir
henni. ,Eg hef alveg fundio fyrir
athyglinni, sérstaklega & pessu ari.
En betta er harour heimur og hlut-
irnir geta breyst flj6tt. En ef maour
heldur bara afram ad gera sitt besta
ogleggja hart ad sér, ba gerast gooir
hlutir. Markmioio mitt hefur alltaf
verid a0 komast i eitt af bestu lidum
i Evropu og spila i Euroleague og
stefnan er ad vera kominn pangad
innan priggja ara. NBA er svo au0-
vitad draumur allra kérfubolta-
manna en ég hugsa litid um paod.

Ef teekifzerio kemur, pa kemur pad
bara.”

Dyrmaet reynsla

bratt fyrir ungan aldur hefur Martin
tvisvar tekid patt i Evrépumaétinu
ikorfubolta (Eurobasket), fyrst
iBerlin ario 2015 og svo aftur i
Helsinki tveimur arum sidar. ,bad
eru audvitao algjor forréttindi ad
vera 23 ara Islendingur og hafa fario
tvisvar a Eurobasket. Eg grinast oft
me0 baod ad ég pekki ekkert annad

og skilji ekki af hverju eldri leik-
menn voru ekki I6ngu banir ad gera
pad. Pessi tvd mot hafa moétad mig
mikio sem leikmann og hjalpad
mér ao sja hvar ég stend 4 moti
peim bestu i Evrépu og heiminum.
bau fara ba0i djupt i reynslubank-
ann og eiga vonandi eftir ad koma
ad gooum notum i framtidinni.“

A Eurobasket hefur Martin leikio
gegn morgum af bestu leikménnum
Evrépu. bao er erfitt ad gera upp a
milli peirra leikmanna sem ég hef
spilad gegn en peir sem standa helst
upp tr eru t.d. Nowitzki, Dragic
og Pau Gasol. Svo held ég ad Luka
Doncic verdi pad seinna meir en
hann verour liklega valinn fyrstur
inylidavali NBA-deildarinnar a
naesta ari.“

Aldrei einmana

Hann segir lifid i Frakklandi vera
mjog gott og nu pegar styttist i vorid
verdur hagt ad verja enn meiri tima
uti vio. ,Eg er svo heppinn ad hafa
kaerustuna mina hérna hja mér og
pvi er ég aldrei einmana. A sidasta
ari voru leikdagar a fostudégum

og pa fengum vio fri um helgar. ba
vorum vio dugleg ad heimsakja
Paris i helgarfriinu og einnig Brussel
og Luxemborg sem voru i tveggja

»Markmid mitt

a0 komast i eitt
af bestu lidum i
Evropu og spila
i Euroleague og
stefnan erad
vera kominn
pangad innan
priggja ara,“

er hér med unn-
ustu sinni, Onnu
Mariu Bjarna-
dottur.

bad er strakur! Fyrsta barn Martins
og Onnu Mariu fadist i sumar.

tima fjarlaego. A pessu timabili
spilum vio a laugardégum og pvi
eru ekki eins margir fridagar. Vio
faum p6 margar heimsoknir og
nanast allar helgar eru uppbokadar
hja okkur. En annars venst Frakk-
land bara vel en tungumalio er
reyndar 6nnur saga.”

FAOdisleg tilfinning

[ upphafi pessa manaéar tilkynntu
Martin og Anna Maria ad pau attu
von a sinu fyrsta barni og segir
Martin tilfinninguna vera @oislega.
,bessi spenningur sem ég er ad upp-
lifa ntina toppar alla adra spennu
sem ég hef upplifad i gegnum tidina.
Pabbi var 22 ara pegar hann atti
mig og mamma 24 ara og pvi hefur
planio alltaf verid ad verda ungur
pabbi. Pao eru forréttindi a0 eiga
svona unga foreldra sem eiga somu
ahugamal og madur sjalfur og eru
fyrirmyndir manns i lifinu. Eg veit
hversu mikilvaegt pad er ad eiga gott
bakland og tek fullt af bvi sem pau
hafa kennt mér inn i petta nyja hlut-
verk. Ef petta verour koérfubolta-
eoa fotboltagaur kem ég sterkur
inn. Ef petta verour handbolta-
madur er mamma hans algjorlega a
heimavelli.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sﬁlumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,

hefur alltaf verio

segir Martin sem



LAUGARDAGUR 10. MARS 2018

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Laus vio magavandamal

Meltingarensimin fra Enzymedica eru nyjung a islenskum markadi en 6flug ensim baeta melting-
una og gefa okkur aukna orku asamt pvi ad losa félk vid fjolmérg vandamal tengd erfidri meltingu.

ver kannast ekki vio ad
H verda preyttur eftir bunga

maltio? Sumir fa lika
O6pagindi, upppembu og vind-
verki en betta tengist ad 6llum
likindum skorti & meltingar-
ensimum. Likaminn framleidir
sjalfur meltingarensim sem brjota
niour faduna en margt getur
oroio til pess ad hann framleioi
ekki nog.

Fedudpol eda ensima-
skortur?

Skortur & meltingarensimum er i
daglegu tali oft nefndur fedudpol.
Margir kannast t.d. vid mjolkur-
sykurs6pol eda laktésadpol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensimi sem brytur nidur lakt-
6sann. Meltingarensimin eru
af mérgum tegundum og hafa
6ll mismunandi hlutverk en hja
6llum hefst meltingin i munn-
inum. Par eru fyrstu meltingarens-
imin sem faedan kemst i snertingu
vio og hefja pau nidurbrot a kol-
vetnum. [ maganum taka svo fleiri
tegundir af ensimum viod og brj6ta
m.a. nidur protein, fitu og laktosa.
bar drepast einnig flestar érverur
sem geta fylgt med matnum en
magasafinn sem er mjog sterk salt-
syra sér um pa vinnu. Hvert ensim
hefur svo mjog sérstakt (afmarkad)
hlutverk og pau virkjast hver vio
sitt hita- og syrustig (pH-gildi).
Stundum gerist pad ad likaminn
getur ekki virkjad akveoin ensim.
bad er t.d. efad vido boroum of
mikid og/eda ad samsetning mat-
arins er slem en pa ner likaminn
ekki ad ,lesa skilabodin rétt“. betta
getur valdio vandamalum hja fjol-
morgum. Ekki bara magaénotum,
preytu eda 66rum kvillum, heldur
getur paod gerst ad vio faum ekki
pa nzringu sem maturinn (eda
betiefnin) a ao skila okkur.

Margfold orka og laus vid
magavandamal

Anna Gréta 60ladist nytt lif eftir
ad han fér ad nota Enzymedica
meltingarensimin en pad var ekki
bara meltingin sem vard betri,
heldur naoi han betri svefni og pvi
varo han orkumeiri og gladari eins
og gefur ao skilja. Hin hefur petta
aod segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekio t6lu-
vert af lyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum foér ég a0 eiga viod
magavandamal sem eru liklegast

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaoénot og upp-
pembu var ég alltaf preytt og
orkulaus. Eg hef profad svo margt
gegnum tidina en fundio litinn
mun, par til ég kynntist Enzyme-
dica ensimunum. Pvilikur munur
og pad besta er ad ég fann muninn
strax. Eg er ekki lengur ttblasin
eftir maltiodir, haegoir urou fljott
reglulegar, orkan margfaldadist og
ég er ekki a0 kljast vido magavanda-
mal lengur.”

Hverja vantar meltingar-
ensim?

Afleidingar vegna skorts & melt-
ingarensimum geta verio vidtaekar
og hugsanlega finnum vid fyrir
60rum einkennum en meltingar-
onotum. Einkenni skorts a ens-
imum geta verio:

@ Brjostsviodi

@® Vindverkir

® Upppemba

@ Kvidverkir og ogledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Kramparipérmum
@ Ofullnzgt hungur
® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Huoklaoi

® HUdrodi

@® Svefnleysi

Einnig sttu allir peir sem eru
a0 taka inn mjolkursyrugerla
a0 skoda hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vio a0 koma
meltingunni i gott horf og auka
par meo almennt hreysti og vel-
lidan.

Anna Gréta 60ladist nytt lif eftir ad hun fér ad nota Enzymedica.

, ’ Eg er ekki
lengur atblas-

in eftir maltioir,
haegoir urdu fljott
reglulegar, orkan
margfaldadist og ég
er ekki ad kljast vio
magavandamal
lengur.

Anna Gréta, 67 ara

Nokkrar stadreyndir
um ensim

® Ensim taka patt i hverju
einasta efnafredilegu
ferlisem a sérstadi
likamanum.

® Ensim hamarka upptoku
naringarefna og hjalpa
til vid ad breyta mat i
orku.

® Ensim i baetiefnaformi
geta dregid ur ein-
kennum faduopols.

lietary Supplement  Vegan & Kosher

\ﬁ

ENZYMEDICA.

— The Enzyme Experts ——

Digest

\Minet Advanced Fnzvme FOITH

with ATPro”

- Optimal digestive support™
~ - America's #1 selling digestive

enzyme! 5
CAPSULES

Mast AoVa

Gold

® Ensim i baetiefnaformi
geta haft margvisleg
jakvaed ahrif a likamsstarf-
semina umfram batta
meltingu.

® Ensim geta hjalpad
pérmunum ad na edlilegri
virkni pannig ad peir virki
betur en nokkru sinni fyrr.

Me0 inntoku getur folk
skilad meiru fra sér en aour
ogreglulegar og hungurtil-
finning minnkar eoa hverfur
pvi neringin ar fedunni nyt-
ist likamanum betur. Orkan
eykst og geta ensim hreinlega
hjalpad heilbrigou folki ad
verda enn heilbrigdara.

Byltingarkennd ensim

Enzymedica meltingarens-
imin vinna & mismunandi
pH-gildum i meltingarveg-
inum og na pau pbannig ad
melta hvert orkuefni betur
og hraodar. Ensim sem unnin
eru med pessari adferd hafa
melst & bilinu 5-20 sinnum
6flugri og vinna meira en
sex sinnum hradar en énnur
leidandi meltingarensim.

So6lustadir: Apotek, heilsuhus
og heilsuhillur verslana og
stormarkada.

e R

Grzenn og vaenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
blédsykurinn og drvar meltinguna.

L) Digest Basic

Gemle dhgestrve support®
Eatry 1 swlom izt

malum

upppembu.

¢ Henta einnig fyrir born (litil hylki).
o Tekid rétt fyrir maltio.

e Baetir meltingu og frasog
naeringarefna.

® Gegn 6notum, lofti og

Hin fullkomna prenna furir alla fjdlskylduna

ENZYMEDICA.

Digest Basic — Gegn
vaegum meltingarvanda-

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna

7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma
jafnvaegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjélmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.

Bio-Kult
ek B

¥ sy
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Laus vio hitakof, preytu og slen

Macarot er pekkt fyrir ad hafa sérlega god ahrif a hormonatengd 6paegindi. Notkun hennar er
natturuleg leid til ad draga ar 6pagindum tengdum breytingaskeidinu og hormoénadjafnvaegi.

ormonar og 6jafnveegi i
H hormoénastarfsemi getur

farid a0 hafa ahrif a lidan
kvenna tilt6lulega snemma a
@vinni. Yngri konur verda varar
vio oreglulegar bleodingar, fyrir-
tidaspennu, skapsveiflur og jafnvel
litla frjosemi en konur sem eru
komnar yfir 35-40 ara aldur finna
frekar fyrir svita- og hitak6fum sem
hafa ahrif 4 netursvefninn, pirring,
punglyndi, leida, minni kynléngun
og purrk i leggdngum.

Femmenessence fyrir 6lika
aldurshopa

Femmenessence vorurnar eru
unnar dar sérhénnudéum bléndum
olikra arfgerda macajurtarinnar
sem eins og adur sagoi er pekkt
fyrir a0 hafa afar goo ahrifa
horménana og koma betra jafnvaegi
a horménabuskapinn. Samsetning
pessara arfgeroda fer eftir pvi a hvada
aldri konur eru og hvernig horm-
6nabtiskapurinn er en um er ad
reda prjar mismunandi vérur sem
henta fyrir mismunandi aldurs-
skeid.

Konur a barneignar- og frjo-
semisaldri

Konur & barneignar- og frjo-
semisaldri geta haft ymiss konar
einkenni sem tengjast horm-
6nabuskapnum p6 svo ad pad sé
otengt breytingaskeioinu. betta eru
einkenni eins og fyrirtidaspenna,
sarsaukafullar bleedingar, 6reglu-
legar bleodingar, htdvandamal,
skapsveiflur, pirringur og sidast

en ekKki sist frjosemisvandamal.
Femmenessence MacaHarmony er
sérstaklega h6nnud meo pennan

Eg var bara biin ad Breytingaskeidid
taka MacaHarm- Konur um og yfir fertugt sem eru
. . enn meo bleodingar, reglulegar eda
onyinni nokkra daga oreglulegar, en eru farnar a0 finna
A A fyrir einkennum breytingaskeids-
])egar €5 fann.n.lun €n eg. ins hafa notio g60s af Femmen-
vard orkumeiri, hressari essence MacalLife. betta getur verid
og léttari i lund. Eftir gridarlega erfidur timi fyrir margar
Kkl iku sor | konur en hitakof, naetursviti, svefn-
NOKKrar vikur var eg laus truflanir, gedsveiflur, punglyndi,
vio l)reytu og slen 0og mér beinpynning, heilapoka, minnkud

kynhvot og leggangapurrkur getur
verid a0 angra og oftar en ekki eru
pao fleiri en eitt einkenni sem pzer
finna fyrir.

til mikillar gleoi hefur
pao lika haft jakvaeo ahrif
apyngdina.
Breytingaskeidio eftir ad
blaedingar hatta

Konur sem ekki hafa haft bleedingar
sioustu 12 manuodi og paer sem hafa
fario i adgeroir eins og brottnam a
eggjastokkum finna oft fyrir sému
einkennum og konur sem eru ad
byrja a breytingaskeioinu. betta
gerist oft kringum 47-52 ara aldur
en reynslan synir p6 ad konur geta
verio mun yngri og jafnvel eldri.
MacaPause er hugsad fyrir konur
sem eru hattar med bledingar og
er styrkur macaroétarinnar i pessari
voru helmingi meiri en { MacalLife.
Anna Margrét Geirsdottir hefur
ba0oi notad MacaLife og MacaPause:
,Fyrir ca. 5-6 arum for ég ad
finna fyrir hitakéfum, baedi daga og
neetur. Eg profadi Femmenessence
Macalife eftir 4bendingu fra vin-
konu og pratt fyrir ad sagt veri ad
pao teki tima ad virka, fann ég strax
mun og svitakéfin hurfu. Skébmmu

Anna Séley Herbertsdottir,
2 drengja modir

hoép i huga og hefur htin Anna Séley
Herbertsdottir afar gooa reynslu af
pessari voru:

,Eg var alltaf svo preytt og orku-
litil og var buiin a0 préfa margt sem
virkaoi ekki 4 mig pegar ég akvao
ad préfa Femmenessence Maca-
Harmony. Eg var bara buin ao taka
pao inn i nokkra daga pegar ég fann
mun en ég vard orkumeiri, hressari
og léttari 1 lund. Eftir nokkrar vikur
var ég laus vio preytu og slen og
meér til mikillar gledi hefur pbad
lika haft mjog g60 ahrif 4 haodina.
Huan vard hreinni og bjartari og
eins hefur pao haft jakvaeo ahrif eftir fimmtugt skipti ég svo yfir i
a pyngdina. Eg get pvi hiklaust LAY - ; MacaPause enda hatt 4 bledingum
melt med Femmenessence Maca- Anna Soley Herbertsdottir hefur goda reynslu af Femmenessence fyrir toluverdu sidan. Eg tek ekki

15 i e o

Harmony.“ MacaHarmony. MYND/ARTASAN fullan skammt ennpa en pad virkar
vel og ég finn strax fyrir pvi ef ég
gleymi a0 taka inn toflu.”

Nattaruleg og lifraen lausn
Femmenessence er natturuleg og

Femmenessence | lifren macar6t sem innheldur ekki
ernatturulegog | hormoéna en stydur vio framleidslu

lifren macaroét likamans a peim. Virkni hefur
sem innheldur verio stadfest i rannséknum en
ekki horména buid er ad einangra virku efnin
en stydur vid ar macaroétinni sem hjalpa til vio
framleidslu hormonatengd vandamal. Vor-
likamans a urnar eru ekki erfdoabreyttar, hafa
peim. sanngirnisvottun (Fair Trade) og
eru glatenlausar.

Solustadir: Fest i apotekum, heilsu-
husum og heilsuhillum verslana.

Collagen Beauty . °

(natures aid)

formula oLLAGEN

BEAUTY FORMULA

: With
+ WViominG; Zinc & BViomins

Minni hrukkur og frisklegri hud ﬁ e

Wﬂfﬂr’l‘lﬂhﬂn‘!nlhe:ﬁm
HYDROLYSED

Inniheldur 500 mg af kollageni asamt natturulegri bastiefnablondu
sem stydur vid kollagenframleidslu hddarinnar.

Regluleg inntaka getur haegt & éldrunareinkennum og dregid Ur
likum & ad finar linur og hrukkur fari a® myndast of snemma.

(natures aid)

Feest i apotekum, heilsubtidum og heilsuhillum verslana.



o o
3Y HAMMEL
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Sautjan sortir af hnallpérum

Kbékusala i anda fréken Hnallporu, radskonu Jons Primuss i Kristnihaldi undir J6kli, verdur i Lang-
holtskirkju a morgun til ad vekja athygli a tonleikum og ataki til ad klaada ad nyju saeti kirkjunnar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad er dyrmatt ao vera i kven-
pfélagi. Félagsskapurinn er

frabeer og bao er gefandi ad
geta latio gott af sér leida,” segir
Anna Birgis Hannesson, formaour
Kvenfélags Langholtssoknar.

Anna er nybuin a0 setja sakku-
ladikrem, rjoma og avexti a dyr-
indis Pavlovu fyrir k6kubasarinn og
i ofninum er seensk prinsessukaka.

,Prinsessukékuna lerodi égad
baka i Svipj60 og han er mikil
spariterta innan fj6lskyldunnar. Eg
hefbakao hana fyrir skirnarveislur
barnabarnanna og mér pykir
gaman a0 koma meo0 adeins 60ru-
visi bakkelsi a basarinn. Prinsessu-
kakan er ur svampbotni sem er
skorinn i prennt, sett er sulta & milli
tveggja laga og svo fromas yfir allt
saman og marsipan yfir.“

Kokubasarinn er upphitun fyrir
Listahatid Langholtskirkju, Sungio
fyrir seetum, sem er atak til ad safna
fé svo mogulegt sé ad klaeda ad nyju
sati kirkjunnar, og eru tvennir stor-
tonleikar fyrirhugadir sunnudaginn
18. mars.

»Seetin hafa sannarlega skilao
sinu enda hafa hatt i milljon manns
tyllt sér og notiod fagurra tona ba
aratugi sem lidnir eru,” segir Anna.

Hlylegar méttokur kvenna
Anna t6k a0 sér formennsku i kven-
félaginu ariod 2016 eftir ad hafa baio
um verold vida sem sendiradsfra
ineer fjora aratugi. Eiginmadur
hennar er Hjalmar Waag Hannes-
son, fyrrverandi sendiherra.

,Vio storfudum fyrst fyrir utan-
rikispjonustuna i Brussel og Svipjod
en svo var0 Hjalmar sendiherra i
byskalandi par sem vio bjuggum i
sex ar. Vid opnudum svo sendirad
Islands i Kina og lika i Ottawa i
Kanada, unnum hja Sameinudu
pj6ounum i New York og endudum
i Winnipeg, samfélagi Vestur-
Islendinga. Nt erum vid komin &
eftirlaun og pa parf madur ao hafa
eitthvao ad gera, eins og kvenfélag-
i0,“ segir Anna kat.

I peim premur heimsalfum par
sem Anna hefur buid hafa kven-
félog booio hana velkomna a 6llum
stooum.

yPegar madur kemur 4 nyjan staod
og bekkir engan tekur kvenfélagio
amoti manni, hjalpar manni ad
kynnast 6drum konum og synir

F

manni dhugaveroa stadi. bad hef ég
upplifao alls stadar og er mjog nota-
legt og mikilvaegt. Eg hef pvi alltaf
veri0 patttakandi i kvenfélogum
par sem aherslan er alls stadar st
sama; a0 bindast vinabéndum,
hjalpast ad og lata gott af sér leida.”

Hja Sameinudu bjédunum voru
kvenfélagsfundir einu sinni i man-
udi, einn fyrir sendiherrafrirnar og
annar fyrir allar konur innan Spb.

,Oftast hittumst vio yfir morgun-
kaffi og konurnar kynntu land sitt,
pj60 og menningu. Margar h6fou
verid Gtivinnandi a40ur en peer
komu i sendiradin og vid tok toma-
ram yfir daginn sem purfti a0 fylla.
I New York er mj6g audvelt ad vera
einn pott par sé mikio af folki, og til
pess voru kvenfélogin hugsud; ad
kynnast hver annarri, 6likri menn-
ingu og pjéoum,” atskyrir Anna
sem & margar keerar vinkonur fra
aratugunum ytra.

»2Minar kaerustu vinkonur i
gegnum kvenfélagsstarfio eignadist
ég i byskalandi og Svipj60, en eigin-
lega a ég alls stadar vinkonur sem
voru minar bestu i hverju landi
fyrir sig. bad er sannarlega fallegt og
mikilvaegt veganesti. Margar hafa
komid og heimsott okkur til Islands
og bott pad séu ekki nema jola-
kortasamskipti i dag er enn munad
eftir manni og maour feer fréttir af
pessum gédu konum og pvi sem
per adhafast i dag.“

Konur sjalfstaedari nu
Anna segir 61116ndin sem pau

Hjalmar settust ad i hafa
verid ahugaverd og goo til
busetu.

,Pad var mjog gott ad vera
Belgiu og Svipj6d meo unga krakka,
og svo allt 60ruvisi og ahugavert
ad vera iKina. bar var margt ad
leera i fyrstu og stundum erfitt, en
pegar kallio kom vildum vio helst
ekki fara padan. Okkur finnst New
York lika vera mjég skemmtilegur
staour, ahugaverdur og liflegur, og
vid kunnum mjog vel vio okkur i
Winnipeg, sem var svolitio eins og
ad vera innan um fjélskylduna par
sem Vestur-Islendingar droppudu
inn i kaffi, sem var yfirleitt ekki gert
isendiradunum nema ao melda
sig fyrst. En satt a0 segja hefoum
vio helst vilja vera lengur a 6llum
stooum.”

Heimprain gerdi stundum vart
vio sig hja Onnu en p6 ekki svo ad
pad plagadi hana.

,Vid komum til Islands einu
sinni til tvisvar & ari og vorum alltaf
heima tvo manudi a sumrin pegar
bornin voru i sumarfrii i skélunum,
segir Anna en pau Hjalmar eiga
prjt uppkomin bérn sem 611 upp-
skaru mikla tungumalakunnattu a
buferlaflutningum fjolskyldunnar.

Anna segir mun 4 konum i dag og
pegar hun flutti fyrst utan til sendi-
raosstarfa ario 1977.

»2Adalmunurinn er sa ad konur
voru ekKki eins sjalfsteedar og paer
eruidag. bad fer bo eftir pvi hvar
madur er staddur i heiminum og
menningu stadarins. I Arabalénd-

Anna Birgis
hefur verid i
kvenfélogum

i premur
heimsalfum og
bakar saenska
prinsessukdku
fyrir kokubasar-
inn a morgun.
MYND/STEFAN

unum eru konur yfirhéfuo ekki
mjog sjalfsteedar en pegar paer
hittust med konum annarra
sendirada, einar og sér, toku paer
nidur sledurnar og dénsudu eins
ogvi0 hinar i leikfimi og dansi. Pad
potti mér sérstakt ad upplifa.”

[ Kina var einnig kvenfélag a
meodal sendiradsfélksins.

,Vio ferdudumst saman og
audvitad var meira gaman ao fara
saman i hop ao skoda Forbodnu
borgina heldur en ein. Svo var
alltaf fario i kaffi og spjall yfir kin-
verskum mat a eftir og virkilega
gaman og gefandi stundir. Eg naut
pessibotn ad vera i Kina pvi par
var svo margt ad sja og kinverskar
konur eru mjog sjalfsteedar. bar
redur amman 6llu & heimilinu og
par er borin virding fyrir fulloronu
folki,“ segir Anna.

bess ma geta a0 Anna er stofn-
andi og fyrsti formadur UN Women
for Peace, sem hafdi ad markmidi
ad hjalpa konum ad komast i meist-
araprofi Fridarhaskélanum i Kosta-
riku. A fimmtudaginn, 8. mars, voru
tiu ar sidan hreyfingin var stofnud
en hun hefur margfaldast i starfi
sinu sidan.

Byrjadi i Breidholtinu
Fyrstu kynni Onnu af kvenfélags-
storfum var a attunda aratugnum i
Efra-Breioholtinu.

Jpar attum vid hjénin okkar

fyrstu ibud en hverfid var nytt
og bvi var stofnad framfarafélag,
fotboltafélag, soknarnefnd og
kvenfélagio Fjallkonurnar sem er
enn mjég 6flugt i Breidholtinu. Eg
gekk audvitad i pad og var komin {
soknarnefndina rétt 25 ara,“ segir
Anna sem vill einkum starfa i kven-
félégum vegna pess ad henni pykir
gaman ao vasast i félagsstorfum og
lata gott af sér leioa.

yKonurnar eru géoar og hressar
og félagsskapurinn frabzr. Alls
eru um 75 konur i Kvenfélagi
Langholtssoknar og vid erum sjo
istjérninni. Margar konurnar eru
oronar fulloronar en undanfarin ar

: - hafa beest vid yngri konur sem eru

» virkaristarfinu.”
Kvenfélagio er med margt
, dprjéonunum yfir ario. Jola-
/| ogvorbasar eru haldnir til
) stuonings googerdarmalum

7 ogstarfandi eru gonguhopar,

listhépur og hépur matgaedinga.
Pa er prjonakaffi mjog vel sott af
yngri konum og & vorin er vinszll
vormarkadur sem er stor vioburour
ihverfinu.

,Vio styrkjum enga meo millj-
6num en latum fé af hendi rakna til
félaga sem munar um hverja krénu.
Samveran er dyrmet og vio faum
til okkar g60a gesti med ahugavero
erindi sem hofoa til allra aldurs-
hépa. bannig fengum vio Gudrtnu
Agustsdéttur formann éldrunar-
raos Reykjavikur, Onnu Steinsson
pjalfara hja Kvam, og Onnu béru
Baldursdottur, sem rekur maedra-
heimili i Kenya, 4 afmeelisfundinn
okkar a dogunum,”“ segir Anna en
kvenfélagio er 65 araiar.

yNokkrar af stofnféldgunum
eru enn i félaginu og st elsta er
Adalbjorg Jonsdottir, feedd 1916
ogordin 102 ara. Han er mérgum
kunn fyrir prjénada kjéla tr ein-
girni og var med syningu a Akureyri
ifyrra,“ atskyrir Anna.

Huin segir samst6du og sam-
kennd einkenna kvenfélagsstarfio.

,Velflestar standa nu i bakstri
fyrir kokubasarinn & morgun og vid
faum konur til ad lesa valda kafla
ar Kristnihaldi undir Jokli og Kor
Langholtskirkju kemur og syngur.
betta snyst pvi ekki bara um ad
koma inn og kaupa kéku heldur
getur folk tyllt sér nidur med kaffi
og kokusneiod og upplifad skemmti-
legan vioburd i r6 og naedi.”

Kokubasarinn stendur yfir fra
klukkan 12 til 15.30 4 morgun,
sunnudag. Allir velkomnir.

OPID HUS [ MK

Fimmtudag, 15. mars
KI.16.30-18.30

Menntaskdlinn i Képavogi

Alpjédabraut
Félagsgreinabraut
Opin braut
Raungreinabraut
Vidskiptabraut

Framhaldsskélabraut

o‘éz’a'ctaa slaex i MK

Starfsbraut fyrir einhverfa

Bakstur - bakari
Framreidsla -pjonn

bekking - proski - préun - patttaka

Menntaskolinn i Kdpavogi
Hoétel- og matveelaskolinn

Ferdamalaskolinn og Leidsoguskolinn

Digranesvegi 51
Simi 594 4000
www.mk.is

Kjotidn - kjotidnadarmadur
Matreidsla - kokkur
Grunndeild matveela— og ferdagreina

Ferdamala— og leidségunam

Matsveina— og matartaeknanam

Meistaranam i matvaelagreinum

Kynntu pér malid & www.mk.is og & facebooksiou skolans
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Allir detta einu
sinni a skioum

Johann J6ékull Sveinsson vinnur vid pad skemmtilegasta
sem hann veit. Ad kenna a skidi og snjobretti.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

dast ma vio a0 margir skelli
B sér a skidi um helgina en

skidatimabilid stendur na
sem heest. Johann Jokull Sveins-
son &tlar ad vera i Blafjéllum
en par kennir hann bé6rnum og
fullordnum a skidi og snjobretti.
,Petta er alveg frabzer vinna. Besta
vinna i heimi. Eg lifi fyrir a0 vera
a snjobretti og skidum og pad
er ekki verra ao fa ao vera uppi i
fjalli og vinna vid pad sem manni
finnst skemmtilegast. Mér finnst
bz0di gaman og gefandi ad kenna
boérnum og fullordnum og sja
nytt skioaf6lk fara at i 1ifio,“ segir
hann.

Sjalfur byrjadi Johann Jékull
a0 skida pegar hann var fjogurra
ara og fimm arum seinna for
hann i fyrsta sinn a snjobretti og
eftir pad varo ekki aftur snaio.
,Eg hef verio vidlodandi starf-
semina i Blafjéllum sidan 2009 og
byrjaodi ad vinna a skidaleigunni.
[ fyrra for ég ad kenna a skioi og
snjobretti. Pad sem mér finnst
skemmtilegast vid skidin er ati-

veran, frelsio og hradinn og svo
finnst mér gaman ao stokkva

og fa sma adrenalinkikk,“ segir
Jéhann Jékull sem vinnur meo
fotluoum ungmennum pegar hlé
er a skidatimabilinu.

Allir detta einu sinni

Greinilegt er ad ahugi félks a
skidaiproéttinni er geysimikill og
segir Johann Jékull mikla ads6kn
a0 Skidaskolanum i Blafjollum.
,Vid erum meod namskeid um
helgar fyrir krakka a aldrinum
fimm til fjortan ara og pad er neer
alltaf fullb6kao a pau. A virkum
dégum erum vio meo einkatima
og peir eru mjog vinselir, sérstak-
lega medal fullordinna. I pa koma
margir sem féru a skioi pegar peir
voru kannski tiu, ellefu ara og hafa
ahuga a ad byrja aftur. Sidan eru
margir sem koma a namskeio ein-
faldlega til ad baeta hja sér skida-
stilinn,“ segir Johann Jokull.
Hann melir med ad boérn jafnt
sem fulloronir komi i tvo skida-
tima til a0 na goédum tékum a
undirstéouatridunum og segir ad
eftir pao eettu allir a0 hafa leert
ad beygja og bremsa, auk pess ad
kunna a barnalyftuna. Pegar hann
er spurOur hvort félk sé ekkert

feimio vid ad koma i skidakennslu
segir hann svo ekKki vera. ,Nei, ég
hef ekki fundid mikio fyrir pvi.

Eg reyni yfirleitt a0 stappa 1 folk
stalinu. Pad detta allir einu sinni

a skioum og pad er best ad klara
pao bara sem fyrst,“ segir hann og
baetir vio a0 ahugi a snjobrettum
sé sifellt ad aukast.

,Vid reynum ad koma til mots
vio brettafolkio og buiio er ao setja
upp park sem hefur aldrei litid jafn
vel at og nana,” upplysir hann.

Ferdamenn a skidoum

Johann Jokull segir skidaiprottina
vinsela meoal folks a 6llum aldri
og nefnir einnig ao z fleiri feroa-
menn noti tekiferio og skelli sér
a skioi hér a landi. ,Eg held ad

fair komi gagngert i skidaferoir

til Islands en nota kannski halfan
eda heilan dag i brekkunum,”
segir hann.

En hvada rad a Jéhann Jokull
fyrir pa sem eru algjorir byrj-
endur a skioum? ,Fyrst og fremst
ao kleoa sig eftir vedri. Hegt er
ao leigja skidabunao hja okkur.
Svo meli ég meo a0 hafa g60a
skapio meo i for og muna aod pao
getur tekid sma tima ao na fullum
t6kum 4 ipréttinni.”

Johann Jokull
malir med

ad hafa g6da
skapio med i
foér og muna ad
pad getur tekid
sma tima ad na
fullum tokum a
skidaiprottinni.

»Pad sem mér
finnst skemmti-
legast vid skidin
£ er utiveran,
e e frelsid, hradinn
B Y og svo finnst
S mér gaman ad
S g stékkva og fa
2 - | smaadrena-
= “ 7 ' linkikk,“ segir
= )ohann Jokull.

———— -
———i e
a0 _—aps SRES S e,

+Eg lifi fyrir ad vera a snjébretti og skidum og pad er ekki verra ad fa ad vera
uppi i fjalli og vinna vid pad sem manni finnst skemmtilegast,“ segir J6hann

Jokull.

Fostudaginn 16. mars mun Frettabladid gefa Ut aukabladio

ISLENSKUR STRANDBUNADUR

Bladid er unnid ad hluta til f samstarfi vid Strandbunad ehf sem er
samstarfsvettvangur fyrirtaekja i strandb(nadi 4 fslandi.
I bladinu er dhugaverd og frodleg umfjollun islenskan strandbinad.

M. a. ftarleg umfjollun um radstefnuna Strandbunadur 2018 sem fer fram
dagana 18 - 19. mars a Grand Hotel.

i pessu bladi bjodum vid dllum fyrirtakjum sem tengt eru islenskum strandbunadi
ao kynna sina starfsemi, vorur og pjonustu.
Bodid er upp a hefdbundin auglysingaholf af ymsum steerdum gerdum. Einnig er

haegt ad panta kynningarumfjollun par sem gefst faeri a ad fara itarlega fyrir voru
og pjonustuframbod ykkar fyrirtaekis.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

I

Strandbunadur
SERBLOD
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Ljaffengt
kartoflusalat

ott kartoflusalat lyftir
G medalmat upp i haestu

haedir. Pad parf ekki ad vera
flokio eda innihalda moérg hraefni.

Hér er einf6ld uppskrift ad goou
kartoflusalati fyrir helgina.

Fyrir 8

1,4 kg raudar kartoflur, vel
hreinsadar og skornar nidur i jafna
teninga

1%2 msk. salt

Y bolli élifuolia

172 msk. sitrénusafi

1 msk. dijonsinnep

3 hvitlauksgeirar, smatt saxadir
1 tsk. svartur pipar

Y bolli fint s6xud steinselja

21> msk. saxadur graslaukur (eda
basilika, dill eda résmarin)

1 msk. saxad ferskt timian

Setjio vatn i pott og 1 msk. af salti.
Sj60i0 kart6flurnar i vatninu par
til peer eru tilbtinar. Passio po ad
sj60a ekki of lengi. Hellio vatninu
af oglatio kartoflurnar kélna i um
tiu min. A meodan kartoflur eru
soonar skal blanda saman i skal
oliunni, raudvinsedikinu, sitrénu-
safanum, sinnepinu, hvitlauknum,
piparnum og kryddjurtum. Setjio
14 msk. af salti tit i og latio standa.
Setjid a0 lokum kartoflur atiog
hreerid varlega saman. Berio fram
volgt eda kalt.

Danshépurinn Les Coquettes synir a
hatidinni Unglingurinn i Reykjavik.

Unglingurinnii
Reykjavik

Unglingurinn i Reykjavik er fjogurra
daga dans- og svioslistadagskra sem
hofst 5. mars og stendur til 17. mars.
Dagskrain er trodfull af spennandi
vidburdum og nti um helgina er
ymislegt a dofinni. Listmundur er
listapjodfundur sem stendur yfir i
Norrana hisinu fra 10 til 15 i dag
par sem raett verour um moguleika
listarinnar til breytinga, a okkur
sjalfum, hverju 60ru og samfélaginu
i kringum okkur. T ar munu Asa
Hjorleifsdottir, Hugleikur Dagsson,
Korkimon og Kro6li taka patt i
Listmundi. Milli 17 og 18 verour svo
hlustunarparti i Kalunni i bj6oleik-
hasinu. A morgun, sunnudag, ma
svo nefna honnunarstofu i Hafnar-
htsinu klukkan eitt og danssyning-
arnar Les Coquettes og Allar minar
systur sem einnig verda i Hafnarhuas-
inu. Nanari upplysingar og dagskra
Unglingsins ma nalgast & heimasiou
Reykjavik Dance Festival og Ung-
lingurinn i Reykjavik a Facebook.

FRETTABLADID

Kjaklingapasta med chorizo

a0 tekur adeins fimmtan
p mindtur ad ttbtia pennan

go0a pastarétt sem er uppa-
hald margra. I uppskriftinni er
notad penne pasta en pad ma
audvitad nota pad sem manni
finnst best. Uppskriftin midast
Vio tvo.

300 g kjuklingur, skorinn i bita
1 haus spergilkal, tekinn i
sundur

80 g chorizopylsa, skorin i bita
1 laukur, smatt skorinn

Olia til steikingar
idlvatn === 0@
2dlriopmi 0000
1,5 tsk. cayennepipar
Saltogpipar =

Hokkud steinselja
Parmesanostur

Sjo0i0 pasta eftir leidbeiningum a
pakkanum. Setjio oliu & pédnnu og

Til leigu

steikid chorizopylsuna i 2-3 min-
atur. Takid pa af pénnunni en
haldio oliunni sem hefur mikio
bragd af pylsunni. Steikio lauk og
kjuakling. Hellio vatni a pénn-
una og baetid spergilkalinu ati.
Loks er rjomanum bztt vio og
allt 1atio sjo0a. Bragdbaetio med
kryddinu. Setjio chorizo aftur at
iogblandid pastanu saman vio.
Rifid parmesanost yfir i lokin og
skreytid meo steinselju.
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Veitingarekstur - Hestaleiga - Hestasyningar - Verslun

Fakasel Ingolfshvoll Olfusi

Syningar

Verslun

Fakasel / Ingolfshvoll

Veitingarekstur

Hestaleiga

Vinsamlegast sendid fyrirspurnir

a netfangio

eda hafid samband i sima

Andrés
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Sjalfur segja margt an oroa

| Menningarhisunum i Kopavogi verdur bodid upp a fjdlskyldustund par sem verdur unnié med
sjalfur. Peir sem hafa annad médurmal enislensku eru sérstaklega velkomnir.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

ljésmyndasmidja i Gerdarsafni

undir yfirskriftinni ,Tungumal
sjalfsmynda - fjélskyldustund 6hao
tungumali“ par sem unnid verdur
meo sjalfsmyndir og imyndir i
tengslum vio syninguna Likam-
leiki sem stendur yfir i safninu.
Umsjon meo smidjunni hafa Anna
Karen Skaladottir ljosmyndari
og Hrafnhildur Gissurardottir,
verkefnastjori fredslu og vio-
buroa. ,Petta er ljosmyndasmioja i
tengslum vio ljosmyndasyninguna
Likamleiki sem nt stendur yfir a
safninu,” segir Hrafnhildur sem
er myndlistarmadur ad mennt
og er nyraoin verkefnisstjori hja
Menningarhtsunum i Képavogi. ,I
smidjunni verour skodao a hvada
hatt sjalfsmyndir eda sjalfur eru
notadar til pess a0 varpa ljosi a
félagslegt umhverfi okkar, stoou
isamfélaginu og hvernig vid skil-
greinum okkur eftir pj6derni. Vid
redum meoal annars hvad sjalfur
geta veri0 olikar og tdlum um paer
a abstrakt hatt. Svo fa allir tekifeeri
til ad taka sjalfsmynd i ljosmynda-
studioi, sem sett verdur upp a
nedri heed safnsins, 4 atvinnuljos-

4
I dag klukkan 13 verdur haldin

A '

.

myndaravél meo fjarstyringu og
par verdur adstoo i bodi.”
Sjalfusmiojan er haldin i sam-
starfi vio Rauda krossinn i K6pa-
vogi, kennara i beejarfélaginu og
Soumiu I. Georgsdottur, raogjafa
fyrir innflytjendur, en fjorar
fjolskyldustundir a arinu verda
sérstaklega midadar vio parfir
peirra sem hafa annad tungumal en

¢

islensku sem m6ourmal. Verkefnid
er unnio eftir fyrirmynd fra Lou-
isiana-safninu i Danmoérku en pad
verkefni hefur gefid goda raun.
Smidjan verour 6had tungumali
og er &tlud allri fjélskyldunni. ,Viod
erum ao reyna a0 skapa umhverfi
par sem parfnast ekki orda,” segir
Hrafnhildur og beetir vid ad a stadn-
um verdi leidbeinendur sem tala

Sjalfur eru stor
hluti af lifinu

a samfélags-
midladld. Hér
sést Hrafnhildur
Gissurardottir,
verkefnastjori
hja Menn-
ingarhasunum i
Kopavogi, taka
eina slika. MmYnD/
ANTON BRINK

islensku, arabisku, fronsku, ensku
og bysku. ,Sjalfur eru mikid not-
adar a samskiptamiolum og syna
svo vel hvernig vio viljum syna
okkur sjalf, segja margt um okkur
an atskyringa, an orda. Ljosmyndin
er ordin svo aodgengileg & timum
snjallsimanna ao okkur fannst
petta tilvalin ahersla par sem f6lk
getur kynnt sig og kynnst sér og

60rum i leidinni. Vid bjéoum baeodi
nyjum og ,gémlum* Islendingum
ismidjuna pvi eitt markmioio er
ad byggja upp samsKkipti pvert &
tungumal og menningarheima,
bj6da nyja Islendinga velkomna og
byggja bra milli 6likra menningar-
heima i krafti myndlistar.“

I sidustu smidju var aherslan
a teikningar. Hrafnhildur segir
smidjurnar medal annars ganga
at a ad profa mismunandi nalgun
a0 pvi hvernig haegt er ad nota
skapandi leidir til ad tja sig, mynda
tengsl og syna studning an pess
ad nota tungumalio. ,Eg bjo sjalf
i Berlin sidustu fimmtan arin svo
ég hef profao ao vera atlendingur.
bar var flottamannavandinn mjog
synilegur og mér hefur fundist
skrytid hversu falinn fl6ttamanna-
vandinn er hér 4 Islandi. Okkur
langar svo morg a0 leggja okkar af
morkum til ad gera heiminn betri
og hér er tekifeeri til pess.”

Smidjan er hluti af hinum
sivinsaelu fjolskyldustundum
sem haldnar hafa verid i Menn-
ingarhdsunum i Képavogi um
nokkurt skeiod en par er bodid upp
a fjolbreytta menningartengda
vioburdi, svo sem listsmidjur,
upplestur, ténleika og fleira fyrir
fjolskyldur alla laugardaga fra
klukkan 13.

v

SUNDFOT,

rs +F

/ GGDUM STARDUM

Mikid drval af fallegum fatnadi
sjadu Urvalid ( netverstun wiw.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy'ad Eakafeni 9

LCurwyis

Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

FAoislegur drykkur eda eftirréttur eftir goda maltio fyrir fullordna.

Guinness, Baileys ogiis

sérstaklega hressandi full-
oroinsdrykk um helgina er
upplagt a0 préfa Guinness bjor
meo is, Baileys og stikkuladisosu.
betta er audvitad algjért nammi og
skemmtilegur eftirréttur ef bu ert
med matarveislu.
Pessi drykkur er oft drukkinn
a irskum dégum vida um heim,
til deemis a St. Patrick’s Day sem
verdur nina 17. mars, eda nasta
laugardag. Pad ma bua til isinn og
setja Baileys ut i hann en paod er vel
haegt a0 kaupa vanilluis.

Ef pig langar a0 profa alveg

1 flaska Guinness

Sletta af Baileys

Vanilluis

Sukkuladisésa

Hellid Guinness bjornum i hatt
glas. Setjio eina til tveer iskulur

at i bjorinn, eftir smekk. Dreifio
Baileys tut a og loks stikkuladisosu.

)) bao styttist i

St. Patricks day og
pa er upplagt a0 fa sér
einn hressandi irskan

drykk meo Guinnes bjor
og vanilluis.

Njotio sidan vel i goora vina hopi.
Paod ma lika nota kaffiis i drykkinn
og i stad Baileys ma nota Irish
Cream likjor. Pessi drykkur er
mjog vinszell og haegt ad gera hann
a nokkra vegu. Ef f61ki likar ekki
bjorinn ma nota Baileys sem iss6su
at a vanilluis.

Annar drykkur i svipudum stil
inniheldur vodka, Kahlua, Baileys,
vanilluis og stukkulaodisosu. Allt
sett i blandara og sidan hellt i glas.
Hressandi drykkur i goou veori.



Hvildarstélar Ruomgaflar

Tunguséfar Svefnséfar

EINNIG SYNINGAREINTOK A FRABARUM VERPUM

Heilsurom, heilsudynur, séfabord, hlidarbord, Vio erum &

nattbord, hvildarstélar, hvildarséfar, tungusofar, Sudurlandsbraut 24
stakir sofar og stélar, donssengur, vatnskoddar, .

skammel, kollar, heilsukoddar, romgaflar, OPI6:

dynur i stillanleg rOm og margt fleira. Virka daga kl. 10-18
b g rum og 9 ol BUGATTI' Laugardaga kl. 11-16

Lagerhreinsun
CULTI a Bugatti

. vorum
Lagerhreinsun

a Culti Milano
vorum

/7
% Komdu i heimsékn LLI{

mmm  og gerdu goéo kaup BETRI HVILD

LUR  Sudurlandsbraut 24 108 Reykjavik ~ Simi 554 6969 lur@lur.is  www.lur.is
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Teiknimyndaleg smafjo

Dagny Gylfadottir er ein atta keramikhénnuda sem standa ad Kaolin keramikgallerii. Hopurinn
tekur patti HénnunarMars og synir mismunandi Utfaerslur af ilati fyrir ,,hid eilifa smablom®.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

ér finnst ad ,hio eilifa
smablom* eigi a0 trona a
toppi fjalls svo allir sjai,

pvi pao vex yfirleitt vio fjalls-
reetur og i hlidum fjalla. Mér finnst
smablomio eigi skilid ad vera a
toppnum, fyrst bad getur lifad og
blomstrad a hinu hrjafa og kalda
Islandi,“ segir Dagny Gylfadottir
keramikhénnuodur en htin tekur
patt i HonnunarMars.

Dagny synir bloémavasa sem
huan kallar Smafjoll i Gallerii
Kaolin en hun er einn atta hénn-
uda sem standa a0 galleriinu.

Oll munu pau syna mismunandi
atferslur af smailatum fyrir hid
eilifa smablom 4 HonnunarMars.

,Smafjollin min eru i tveimur
steroum og i nokkrum blaum
ténum og efst a hverju fjalli er
snjétoppur. Eg handteikna a
pau strik og mér finnst pau vera
svolitil ,teiknimyndafjoll“, med
hreinar atlinur og snjétoppurinn
er i pykkari en fjallio og teiknadur
me0 sikksakk munstri,” atskyrir
Dagny. ,Paod er hagt ad nota vas-
ann undir smablom og sum fjollin
veroa utfero sem kertastjakar.”

Kynningar 4 hugmynd og hé6nn

|

Dagny Gylfadéttir keramikhénnudur
synir smafjoll 8 HonnunarMars.

un hvers listamanns i h6pnum
veroa settar fram a Facebook-siou
Kaolin og er gestum sidunnar
bo0id ao greida atkvaeoi med pvi
aod setja hjarta vio pa hugmynd
og hénnun sem peim list best a.
Opid hus verdur svo dagana 15.
til 18. mars pegar HonnunarMars
stendur yfir.

Dagny teiknar linur i fj6llin sem badi ma nota sem smavasa eda kertastjaka.

Synir i Kaolin keramikgallerii.

LAUGAVEGI 91-2. H/AD-

TPS 520 GV
N k. 22.492.-

Herra/Dému

FJALLGONGUSKOR
LETTIR GONGUSKOR
HVERSDAGSSKOR
BARNASKOR

Shiver GV
Nu kr. 14.993.-

=L 4

Herra, margir litir til

Blade GV

Nui kr. 14.993.-

=4 4

VERID VELKOMIN A SKODAGA ICEWEAR MAGASIN
A LAUGAVEGI 91 0G GERIP GOP KAUP

Domu, margir litir til

Bajura NBK GV
Lagazuoi GV i3 4:998— m
—#i-315956— Nii kr. 26.243.- 22:493.
Nii kr. 23.993.- @@ @ @

Herra

Herra/Dému

Falcon GV
Nii Kr. 20.618.-

= 4

Myth GV
m Nii kr. 14.993.-
Shiver GV N kr. 14.993.- @ @
Kr-19.090- s
Nt kr. 14.993.-

=L 4

Doému

Enforce GV BARNASKOR

Blade GV NG kr. 8.992.-
Nii kr. 14.993.-

SQ

34 MAGASING

Dému

Falcon GV
Nii Kr. 20.618.-

= 4

Herra

Herra

Barnaskor

ICEWEAR 3 MAGASIN

LAUGAVEGI 91 - 2. HAD

Nazepusipa med engifer

Fyrir 4

2 msk. graenmetisolia

1 stér laukur, saxadur

750 g napa, s6xud

1 hvitlauksgeiri, saxadur

2 cm butur af engiferrot, flysjadur
og saxadur nidur

1,2 | grenmetissod

3 msk. syrdur rjomi

Steinselja, s6xud nidur, til ad stra

vfir

Hitio oliuna i stérum potti og
mykio laukinn i nokkrar minatur.
Skolid napurnar, skerid endana

af og saxio nidur i bita. Batio
napubitunum tut i pottinn dsamt
hvitlauk og engiferrot. Mykio i
tveer minutur, hellio pa green-
metissodinu ut i. Latio suduna
koma upp oglatid mallai20-25
minuatur eda par til nepurnar eru
oronar mjukar.

Maukid pa sipuna med tofra-
sprota par til htn er silkimjuak.
Batio pa syroum rjoma utiog
smakkio til.

Ausio i skalar og straio saxadri
steinselju yfir og jafnvel smatt
saxaori papriku ef vill.
bbcgoodfood.com
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agert nasl er 6trulega gott.

Heimagert nasl

bad getur verio skemmtilegt ad
gera sitt eigio nasl. Auk pess er
mjdg einfalt ad atbtua pao. Ein-
gongu parf tortillakékur og meod-
leeti getur verio salsasosa, gvaka-
mole eda ostasosa.

3 hveiti tortillakdkur
1 msk. olia

Salt

Paprikuduft
Cayennepipar ef vill

Skerio kokurnar i litla prihyrninga
eins og vio pekkjum nachos. Setjio
iskal og blandio saman oliu og
kryddi. Dreifio kryddoliunni yfir
naslio bannig a0 allir bitar fai a sig
krydd.

Raodid a békunarpappir a bok-
unarplotu og setjio i 160°C heitan
ofn i um pad bil 10 minttur.

Peir sem vilja hafa bitana sterka
geta strao chilidufti yfir.

Milljonir leera
forritun af
Minecraft

icrosoft og Code.org hafa
M tilkynnt ad 85 milljonir

ungmenna hafi lert for-
ritun af Minecraft Hour of Code
kennslustundunum, par sem
télvuleikurinn Minecraft er not-
adur til a0 kenna einfalda forritun
og tolvunarfraedi.

Minecraft hefur notio mikilla
vinsalda arum saman og verio
nyttur til kennslu a marga 6lika
vegu. I Minecraft Hour of Code
kennslustundunum leerir f6lk i
gegnum okeypis Minecraft-tengda
leiki, myndbénd og verkefni.

Mikid hefur verio raett um
pérfina fyrir ad ungmenni leeri
forritun, pvi ad atvinnulifid hefur
mikla porf fyrir einstaklinga sem
kunna forritun og pvi er spao ao
storfum sem krefjast forritunar-
kunnattu eigi eftir a0 fjolga mjog a
n&stu arum og aratugum.

A vef Minecraft Hour of Code
er sagt ad ,allir nemendur @ttu ad
fa teekifeeri til ad leera tolvunar-
freedi, pvi hun beetir rokhugsun,
skopunargafu og getu til ad leysa
vandamal. Me0 bvi a0 byrja
snemma fa nemendur grunn ad
velgengni a hvada starfssvidi sem
era21. 6ldinni.”

Ny Star Wars pattaro0 fra Jon Favreau

Man 1 og 2 og The Jungle Book,

verdur handritshéfundur og
framleidandi leikinnar pattaradar
sem gerist i Star Wars heiminum og
verour synd a fyrirhugaori efnis-
veitu Disney.

I febraar var stadfest ad nokkrar
Star Wars pattaradir veeru i vinnslu
og battar6o Favreaus er ein beirra.

Favreau talaoi fyrir persénuna

J on Favreau, leikstjori Elf, Iron

The Clone Wars og leikur hlutverk
iventanlegri kvikmynd um yngri
ar Han Solo, sem ber heitio Solo: A
Star Wars Story. ,Ef pa hefoir sagt
mér begar ég var 11 ara ad ég myndi
segja sogur i Star Wars heiminum
hefdi ég ekki traad pér,“ sagoi Favr-
eau. Eg get ekki bedio eftir ad hefja
petta spennandi @evintyri.“ Forseti
Lucasfilm, Kathleen Kennedy,
sagoist einnig mjog spennt fyrir
samstarfinu vio Favreau.

En pessi akvoroun hefur fengid
misjafnar mottokur. Enginn efast
um hafni Favreaus, en Disney og
Lucasfilm hafa verio gagnrynd fyrir
ad raoa enn einn hvita karlmann-
inn i stjérnunarstédu viod gerd Star
Wars efnis. St stadreynd ad pessi
akvordun skuli lika hafa verio kynnt
a alpjodlegum barattudegi kvenna
er talin nokkuo skyrt deemi um
hversu litio vakandi fyrirtaekin eru
fyrir jafnrétti.

Pre Vizsla i teiknimyndapattunum

ST

“~ RESTAURANT ‘:
"\‘\‘

Kvldverdarhladbord

a Haust Restaurant
Alla daga fra 18-21

Verd 6.990 kr. 8 mann

Rk

Gadastund med vinum og fjolskyldu i fallegu umhverfi

haust@haustrestaurant.is

Haust Restaurant er stadsett 4 Fosshotel Reykjavik, Pérunnartuni 1

bordapantanir i sima 531 9020

haustrestaurant.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Pse B0
: ‘.,Bu_o.ls

HOFBAHOLLIN

LEXUS 1S200. 11/2004, ekinn 179
b.KM, bensin, 6 gira. ledur ofl.
LANGBESTA VERDID 799.000 kr.
100% lan i bodi! Radnr. 257551 a
BILO.is

SUBARU FORESTER 06/2007, ekinn
214 p.km, bensin, sjalfskiptur.
TILBODSVERD 649.000 kr. 100% lan i
bodil Radnr. 257421 4 BILO.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Komdu og
préfadu!

NISSAN Note.

Argerd 2016, ekinn 34 b.KM, disel,

5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.260726.

FORD Expedition el xlt
4wd.

BILO.IS

HOFDAHOLLIN

SUBARU LEGACY OUTBACK 02/2008,
ekinn 173 b.km, bensin, sjalfskiptur.
LANGBESTA VERDID! 1.190.000 kr.
100% lan i bodi! Radnr. 257565 a
BILO.is

Ho6fdahollin
Funaho6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

SSK DISEL - TILBOP 890.000.-
0%

FORD MONDEO GHIA 2.0 TDCI 131

ho 11/2007 ek.136 pus, sjalfskiptur,

ny heilsarsdekk, ny timareim, asett

verd 990.000.- TILBOD 890.000.-

Méguleiki a 100% lani s.691 9374

MAZDA 2 advance.

5 girar.

Argerd 2012, ekinn 94 b.KM, bensin,

Verd 990.000.

Rnr.250359.

AN-AM Outlnder. |

Argerd 2017, ekinn 41 KM, bensin,
sjalfskiptur.

Argera 2014, ekinn 21 b.KM, bensin,

sjalfskiptur 6 girar.

Verd 7.690.000.

Rnr.260573.

Verd 2.600.000. rnr251185.

ALVORU VOLVO 4X4 - 100%

VOLVO XC70 CROSS COUNTRY
AWD 2,5T 210 ho, 5/2003 ek.169
bus, sjalfskiptur, ny vetrardekk,
drattarkrokur, ledur, ny sk. 19,
mjog godur bill, verd 1.190.000.-
maoguleiki a 100% lani, S. 691 9374

Land Cruiser 150 Gx, arg.2012,
ekin.152p, Sjalfskiptur,
drattarkrokur, skoda skipti, Verd:
Tilbod. Simi:8990675

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA ALLT AD
MILLJON
6ska eftir bilum til kaups 50.000. -
1.000.000. meiga parfnast vidgerda,
ekki eldri en 2005, adeins bilar med
gddum afslaetti koma til greina
uppls s.691 9374

LAND ROVER Discovery

sport.

Argera 2017, ekinn 28 b.KM, disel, sjalf-

skiptur 9 girar.

Verd 5.990.000.

Rnr.271275.

BMW F800gs.

Argera 2011, ekinn 7500 KM, bensin,

beinskiptur.

Verd 1.890.000. rnr.251203.

hjol.is vantar hjol i salinn og a skra | hjol.is vantar hjol i salinn og a skra | hjél.is vantar hjol i salinn og a skra
- -

Vinnuvélar

Husbill til sélu. Hobby toskana 650
ar.2008 ek.57000 km. Vel utbuin
bill.Einn eigandi. Asett verd 9
milljonir. Uppl. | sima 8918028 eda
gwsrefansson@gmail.com.

Hjolbardar

BiLALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum

einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

Varahlutir

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

VAKA

Altenatorar og Startarar i flesta
gerdir folksbila,jeppa,vorubila
og vinnuvéla. bjonusta i 60 ar.
Bildsh6fdi 14,110 Reykjavik
Simi:553—1244 ljésboginn@
ljosboginn.is www.ljosboginn.is

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

9 Malarhoféi 2
. Simi 5773777

@ www.bill.is

HYUNDAI Tucson.

Argerd 2016, ekinn 56 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 6 girar.

Verd 4.490.000.

Rnr.251191.

BMW R 1200 gs.

Argera 2007, ekinn 46 b.KM, bensin, .

Verd 1.590.000. rnr271126.
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bjonusta

Pipulagnir

Huasavidhald

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 6996069 og 663 5315

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og

pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VY-PRIF EHF.

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

[y
v
a
(=}

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Tilvalin,
fermingarg) of!

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert prof!

Kr. 229.900,-

<NIIRD>

Nitra - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Getum baett vid okkur

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

verkefnum. Eingdngu islenskir
idonarmenn. Tilbod eda timavinna.
SmidaVidgerdir ehf. Porir 7815544,

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Smidavigerdir@gmail.com

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Plastpokkunarvél (Ekki vagum)
herdir plastid utanum véruna. Verd

kr. 160.000.- Uppl. Baldvin S. 695

Keypt 1612

7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til s6lu

HITAVEITU-
SKELJAR

».;

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
simvi 777 2000

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Geymsluskiirar /gestahiis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind at 45x95 timbri.

« Pappi og barustal & paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti| 0g nuddstofan smartw

Verid hjartanlega velkomin‘|

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

Loggiltur malarameistari

Gerum fost verdtilbod i utanhdssmalun og endurmalun
sameigna fyrir hisféldg og fleira.
Vondud vinnubrégd og notum einungis topp efni.

vaskirdrengir@gmail.com

Vaskir Drengir ehf simi 834.9188

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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" Einfaldar og
odyrar velar .

A1 10 102 h laesileg vél a goéu versi.

540 & 1000 pto

Slattuvélar ymsar sta-.\{élr

‘r», @f f ngg’

Avinnsluherfi galv. eda malad

9

Heytaetlur

Sﬁaarvogi 6 Reykjavik Aburdardreifarar galv, ryafritt eda plast Rakstrarvélar

vallarbraut@vallarbraut.is S-8411200 & 8417300

www.vallarbraut.is

’

Ertu ad leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

RADNINGAR & RADGJO

hY
JALENT

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: 1, 11, 11l IV, V: [SLENSKA
f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 5/2,5/3, 2/4,
30/4.28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. Aukatimar: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna20i

HERBERGI TIL LEIGU
Til leigu herb. i hverfi 104
langtimaleiga,reglusemi
askilin,uppl.i s:8465237

Einstaklingsibud a Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 5532171

Husna0di 6skast

Oska eftir 3.herb. ibud til
langtimaleigu.Skilvisum greidslum
heitid og medmaeli ef 6skad er.
Uppl. adaldrifa@gmail.com

Atvinnuhusnaedi til leigu 103 fm

4 jardhaed,Hafnarfirdi laus strax
tilvalid fyrir litla heildsolu eda lager.
Uppl. i S:8625899 eda siggaer20@
gmail.com

Til leigu rumlega 80 fermetra
verslunarhtsnadi vid bverholt
i Reykjavik. Upplysingar
steinunnolafs@internet.is

Geymsluhiusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

- TRAILER BiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf oskar eftir trukkabilstjora
og einnig vantar bilstjora a
fjogurra oxla bil.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

ROTGROID
VERKTAKAFYRIRTAKI
oskar eftir ménnum i hellulagnir.
Naeg verkefni framundan, reynsla
a&skileg.

Umsoknir og ferilskrar berist til
baldur@btverk.is

Oska eldri ménnum i gardévinnu og
husavidgerdir, helst med reynslu.
islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Laerdur jarnsmidur og kokkur.
Vantar vinnu m hisnaedi. uppls. is.
8232862

Manudaga-Midvikudaga fra 12-17
Laugardaga fra 12-15

Opnunartimi:

SKER Honnun & Gjafavara

Langholtsvegur 126
104 Reykjavik
www.sker.is

Allar tolvuviogeroir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

Fljét og g6d pjonusta

tolvuvinir.is

tolvuverkstaeeoi

Hafou samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.




