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Berglind Ros Ragnars-
dottir, sjakralidi og
hjakrunarnemi, for til
Eistlands i magahja-
veituadgero. Han er
anago meo pa akvoroun
og hefur misst 33 kilo fra
pviiseptember. =>4
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Ari Olafsson, sigurvegari Séngvakeppni Sjonvarpsins,
er margreyndur listamadur pratt fyrir ungan aldur.
Keppnin kenndi honum ad jakvadni og dugnadur

borgi sig alltaf og hann er spenntur fyrir pvi
ad fa ad vera fulltrui Islands i Portugal i mai. *>2
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Ari Olafsson er spenntur fyrir ad vera fulltrai islands og pakklatur fyrir heidurinn. MYND/VILHELM
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Framhald af forsidu =

ri Olafsson, sigurvegari
ASbngvakeppni Sjonvarpsins

iar, vissi alltaf a0 hann
langaodi ad verda songvari og hefur
®tlad sér ad vinna S6ngvakeppn-
ina sidan hann var barn. Hann
segir ad reynslan af keppninni hafi
verid skemmtileg og leerdomsrik
og er spenntur fyrir pvi ad vera
fulltrai Islands. N tekur vid mikil
vinna vid ad undirbua patttékuna
i Eurovision i Portigal i mai, en
strax um helgina faer hann fyrstu
reynsluna af pvi ad vera fulltrai
lands og pjooar a erlendum vett-
vangi, pegar hann flytur sigurlagio
Our Choice i trslitum séngva-
keppninnar i Lithaen.

Listin hefur lengi att allan hug
Ara. ,Tonlist og leiklist hafa verio
min adalviofangsefni 24/7 sidan
égvar 9 ara,“ segir hann. ,Eg vissi
irauninni alltafao ég aetladi ado
veroda séngvari. begar ég er ekki
ad syngja pa er ég a0 gera eitthvad
annad sem tengist listinni, eefa mig
a hljooferi eda i leiklist eda spuna,
en ég var einmitt ad klara fyrsta
namskeidio hja Improv Island. Par
fyrir utan sem ég og skrifa mynda-
ségur me0 litla br6dur minum og
svo er ég mikill ipréttamadur og
hef'spilao fétbolta med KR1i 12 ar
og oroio Islandsmeistari nokkrum
sinnum.”

Reyndur midad vid aldur
Listaferill Ara byrjadi mjog
snemma. ,Eg byrjadi i leiksyning-
unni Oliver Twist pegar ég var

11 ara, par sem ég lék Oliver, en
par aour hafoi ég verio ad leika
iBorgarbérnum i um tvo ar og
sungio allt mitt lif,“ segir hann.
»Eftir pad hélt boltinn adfram ad
ralla. Eg byrjadi i nami i Séng-
skélanum i Reykjavik og pegar ég
var 13 ara tok ég patt i syningunni
Galdrakarlinn i Oz i Borgarleik-
hasinu.

Svo datt ég svolitio mikid inn {
Kklassikina og var a fullu i S6ngskol-
anum. ba fékk ég meiri ahuga a a0
vera songvari en leikari og tok patt
iIsland Got Talent og The Voice,*
segir Ari. ,Beint eftir Galdrakarlinn
10z sdng ég lika duett a tonleikum
meo Sissel Kyrkjebg og svo song
ég aftur meo henni fimm arum
seinna.”

Ara skortir pvi ekki reynslu, pott
hann sé ungur. , Eg hef verio svaka-
lega heppinn a0 fa ad vinna svona
vioa, sérstaklega svona ungur a0
aldri,” segir hann.

Fjolskyldan heldur

eigin Eurovision

Ari a ekki langt a0 sekja ahugann
a Eurovision. ,Eg feeddist eiginlega
inn i Euro-crazy fj6lskyldu sko,“

Tonlist og leiklist eru adalvidfangsefni Ara, en hann skrifar lika myndasdgur med brédur sinum og spilar fotbolta med KR. MYND/VILHELM

segir Ari. ,Vio h6fum ba hefd ad
fara upp i sumarbustad og halda
litla Eurovision-keppni a milli
okkar. Vio erum prijar fjoélskyldur
sem tOkum patt i pessu og vid

hoéfum gert petta sidan ég var 6 ara.

Vio férum yfir helgina og horfum
a keppnina, en adur en han byrjar
syngjum vio 61116gin og pad er
stigagjof og domarar og petta er
mjog skemmtilegt.

Pao er buiio a0 vera grin i fjol-
skyldunni ad ég myndi einhvern
timann vinna Séngvakeppnina og
taka patt i Eurovision og fa a0 vera
andlit Islands i lokakeppninni,*
segir Ari. ,Eftir arslitin 4 laugar-
daginn kom ég heim og ba voru
pau 611 ad rifja pad upp begar ég
var litill og sagdi a0 ég tladi ein-
hvern timann ad vinna S6ngva-
keppnina.”

Upplifdi einelti i grunnskéla
bo6runn Clausen, héfundur lagsins
Our Choice, atti ekki erfitt med a0
fa Ara til ad syngja fyrir sig.

»Mér leist strax ofbodslega vel
lagid og hafdi mikla tra a pvi,“ segir
Ari. ,Sérstaklega enska textanum,
skilaboodin i peim texta snertu mig
rosa mikio og ég tengdi mikio vio
hann, pvi ég fékk mina upplifun
af einelti i grunnskola. Eg var ad
syngja i songleikjum og svona og

Aoalfundur Heyrnarhjalpar
félags heyrnarskertra 4 islandi
verdur haldinn midvikudaginn 21. mars 2018
i Safnadarheimili Langholtskirkju kl. 20.00

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Lagabreytingar

Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta og taka med sér gesti.

Rittalkur & stadnum og bodid upp 4 kaffi og medleeti

Allir velkomnir.

Stjérnin.

pad opnadi dyr fyrir einhverja
strioni hja krékkum a pessum aldri.
Svo ég var mjog spenntur fyrir pvi
ad fa ad vera andlit pessa lags.

Pao er haegt ad tulka textann a
marga vegu,“ segir Ari. ,Eg held ad
grunnboodskapurinn i enska text-
anum sé a0 pu veist i raun aldrei
hvao hin manneskjan er a0 fara i
gegnum, bad hafa allir sina djo6fla
ad draga og vid héfum 611 pbao val
ad akveda a0 koma vel fram og
breida at hamingju og samid en
ekki hatur og dé6m og refsingu a
adra.”

Jakvaedni og dugnadur
skilar sér

,Pao var storkostlegt ad taka patt i
Soéngvakeppninni,“ segir Ari. ,, Mér
fannst petta ofbodslega gaman og
ég naut pess hvad pad varo strax
brjalad ad gera. Eg nyt min mikiod
i svona skipulagori oreidu. Eg fila
ad vakna og vera 4 leidinni a alls
konar mismunandi stadi til a0 gera
fijdlbreytta hluti.

Markmioio mitt pegar ég for inn
i keppnina var i raun bara a0 syna
Islandi hver ég er og kynna mig
sem songvara og listamann,“ segir

Ari. ,Markmioio mitt i arslitunum
var svo a0 komast inn i einvigio
og pad gladdi mig mjég mikio ad
komast pangad. Svo pegar urslitin
voru kynnt attaoi ég mig bara a
pvi ad ef maour leggur hart ad

sér, heldur sér jakvaedum, heldur
markmidinu sinu jakvaou og er
einbeittur og duglegur skilar petta
allt sér aftur til manns. Eg geroi
mér grein fyrir pvi ad pao geta
eiginlega allir gert pad sem peir
®tla sér.”

Fulltrai islands
strax um helgina

Um helgina flytur Ari Our Choice
a lokakvoldi songvakeppninnar i
Lithaen, sem verour einmitt haldin
a pjoohatioardegi Lithaens. Lithaar
vildu endilega fa islenskan gest,
par sem Island var fyrsta rikio til
ad viourkenna sjalfstae0i Lithaens
a sinum tima og eru mjog hrifnir af
laginu, svo peir budu Ara sérstak-
lega.

,Paod var hringt i mig & manu-
daginn og ég var spurdur hvort
ég veeri ekki til i ad koma bara
til Lithaens. Eg sagodi ,ha?“ og
fékk svario ,ja, vid erum ao fara

til Lithdens a laugardaginn“ og
ég bara ,6kei, petta byrjadi rosa
snemma*“,“ segir Ari og hler. ,ba
geroi ég mér grein fyrir hvaod petta
er svakaleg vinna sem er a0 byrja
nuna og fylltist mikilli tilhl6kkun.
Meér finnst rosa skemmtilegt ad
hafa verio bo0id sérstaklega og
met pad mikils ad Lithaum litist
svona vel 4 lagio.“

Ari er spenntur fyrir pvi ad vera
fulltri Islands & erlendum vett-
vangi i fyrsta sinn. ,Mér list bara
mjog vel & pao. bao fylgir pessu
rosalega mikil abyrgo en petta er
bara svakalegur heidur og ég er
mjog pakklatur,” segir hann.

A naestu vikum tekur vid mikid
kynningarstarf og Ari er a leidinni
til Israels og Hollands og jafnvel
vioar til ad syngja lagio og kynna
sig fyrir Evropubtum. ,Svo er pad
bara ao halda afram a0 fa sig og
njota pess sem gengur 4,“ segir
hann. ,Eg er mjog spenntur fyrir
neestu vikum. Eg hef mikla tra
alaginu oglidinu sem ég er i og
folkinu sem fer meo okkur ut. Eg
er bara ofbodslega spenntur ad
upplifa petta og vio atlum ao gera
okkar besta uti i Portugal.”

Ari segir ad hann hafi tengt miki vid texta lagsins Our Choice af pvi ad hann lenti i einelti i skdla. MYND/ANDRI MARING
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For til Eistlands i magahjaveitu

Berglind Ros Ragnarsdottir, sjukralidi og hjukrunarnemi, for til Tallinn i Eistlandi i september par
sem han gekkst undir magahjaveituadgerd. Adgerdin gekk vel og Berglind er 33 kiloum léttari.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

fpyngd var astaeda pess ad
o Berglind Ros for ad huga

ad hjaveituadgero. Hun
var buin a0 profa flestalla megr-
unarkiira, fara til einkapjalfara og
stunda likamsrakt. Engu a0 siour
segist han hafa att i mjoég 6heil-
brigdu sambandi vio mat. ,Eg hafdi
heyrt reynslusogur fra f61ki sem
hafdi fario til Tallinn en margir i
bessum sporum fara til atlanda i
adgerd. Astadan er st ad adgerodin
er mun 6dyrari par heldur en &
einkastofum hér og bad er mjog
erfitt a0 komast i pessa adgerd a
Landspitalanum. Eg starfa 4 Land-
spitalanum og pekki pvi vel pann
adbunad sem barfad vera a sjikra-
hasum. Eg var mjég satt vio allan
adbunad, hreinleti og pjonustu i
Tallinn. Mér fannst stundum eins
og ég veeri a godu hoteli, svo fint
var parna,” segir Berglind.

Heilsan i hafi

,Laeknirinn sem framkvamdi
adgerdina er yfirleeknir 4 spital-
anum. Hann hefur verio a0 kenna
magahjaveitu i Svipj6d, Pyskalandi
og i fleiri 1ondum. Eg var buin ad
kynna mér spitalann vel og starfs-
folkio aour en ég for ut. Mér fannst
bao skipta mig mali ad allt veeri
fyrsta flokks. Tallinn er i Austur-
Evrépu og kannski var ég meo ein-
hverja fordéma adur en ég kynnti
mér petta,” segir han.

Berglind segist gjorsamlega
hafa misst tokin & pyngdinni eftir
ad han eignadist dottur sina ario
2013. Han tok akvéroun um ao
fara { adgerdina i juli 2017. ,Eg var
buin ad berjast vio ofpyngd i 15
ar. Eg var farin ad fa ymsa heilsu-
farslega kvilla sem tengdust henni,
meoal annars greindist ég meo
skjaldkirtilsvandamal og atti a
heettu ad fa sykursyki. Auk pess eru
hjartasjukdomar i ttinni og ég
var farin ad finna fyrir maoi auk
hrota. Eg var buin ad reyna allt, var
samt fjorutiu kiloum yfir kjor-
pyngd og fann ad ég gaeti aldrei
radio vio petta sjalf.“

Kiléin hrynja

Eftir a0 Berglind akvad a0 fara i
adgerdina fyllti han ut pappira
anetinu i gegnum vefsiduna
bariatricservices.eu en par er mjog

, ’ Eg var bain ad
berjast vio
ofpyngd i 15 ar, var farin
a0 fa ymsa heilsufarslega
kvilla sem tengdust
henni, medal annars
greindist ég meo skjald-
kirtilsvandamal og atti
hattu a ad fa sykursyki.

itarleg umso6kn sem parf ad fylla uat.
Laknirinn hefur sidan samband i
gegnum Skype. Adgerdin er gero i
gegnum kviosja og var framkvemd
arikissjakrahusinu i Tallinn en
leeknirinn er lika meo einkastofu.
Eg fann ekkert fyrir kvida. begar

ég vaknaoi eftir svaefinguna leit

ég pannig a a0 nu hefist nytt lif
hja mér. Eg fékk mjog itarlegt
matarplan sem ég atti a0 fylgja
nakvaemlega fyrstu vikurnar & eftir.
Eg var prja solarhringa a sjtkra-
hisinu og var bara mjog hress. Ef
upp koma fylgikvillar eftir pessa
adgero gerist bad venjulega a
fyrstu 48 klukkustundunum eftir
hana. bad er vel fylgst med manni
og leeknirinn kemur reglulega og
skodar mann. Eg hef verid mjog
heppin og ekki fundio fyrir neinu,*
segir Berglind. ,Mér leio aldrei eins
og sjuklingi, ég var aldrei svdng en
ekki heldur s6dd. Ef madur fylgir
pvi matarplani sem leeknirinn
hefur Gtbuiod pa er petta einfalt. Eg
for i adgerdina 15. september 2017
og hef misst 33 kilo sidan. Eg a eftir
a0 losa mig vid sjo kilo til ad vera i
kjorpyngd.”

Eiginmadurinn fékk nyja
konu

Verslunarferdir hafa breyst hja
Berglindi pvi ntina kaupir htun f6t {
steerdum 36-38 i stad pess ad horfa
einungis a extra large fatnad. ,Eg
sa aldrei fyrir mér ad ég feeri ad
kaupa svona , litil“ fot,“ segir hun.
,Paod er otralega gaman ao fara i
buoir. Eg hef eignast nytt og 60ru-
visi lif. Ofpyngdinni fylgir depurd
og vanlidan sem ég finn ekKki fyrir
nana. bar fyrir utan legg ég aherslu
aad boroa hollan og prétinrikan
mat,“ segir Berglind og vidurkennir
a0 eiginmadurinn hafi eignast
nyja og breytta konu. ,Eg parfao
fara i styrktaraefingar til ad losna
vido umframhud en parf ekki ad

Berglind R6s er himinlifandi eftir magahjaveituadgerdina enda hefur hiin misst 33 kil6 og lidur mun betur en henni

leid med 611 kiléin. MYND/ANTON BRINK

. Berglindi leid
ekki vel med oll
aukakiloin og
akvad a0 taka lif
sitt i gegn. Pessi
mynd var tekin
adur en han

for i magahja-
veituadgero.

leggjast undir hnifinn vegna pess.“

Berglind segist vel geta melt
med pessari adgero fyrir pa sem
bjast af ofpyngd en leggur aherslu
aad petta sé stor akvéroun sem
verodi ao taka a yfirvegadan hatt.
,Egakvad ao fara i pessa adgero
fyrir sjalfa mig og ekki velta mikio
fyrir mér hvaod adrir segja. Hins
vegar hef ég fengio frabzr og
jakvaeo viobrogo fra folki, meodal
annars pvi sem ég vinn med. Eg er
mikio spurd um sjikrahasio i Tall-
inn og adstoduna par af samstarfs-
folki,“ segir Berglind sem er tilbain
ad aostooa folk sem hefur ahuga &
ad fara i pessa adger0 i Tallinn. ,Eg
for nylega ut med vinkonu minni
sem studningsadili og pbad gekk
lika mjog vel hja henni. Magahja-
veita er mikio redd i lokudéum
hépum a Facebook.”

Berglind borgadi adgerdina
sjalf ao fullu sem kostadi um 750
pasund kronur. Hér heima kostar
hin 1,3-1,5 milljonir midad vid ad
hitn sé gerd a einkastofu. ,Lif mitt
er mun betra i dag, ég get hlaupio
a eftir dottur minni &n pess ad
vera mo0 og masandi og allar
einfoldustu likamshreyfingar eru
auoveldari.”

FYRIRTAKJA-
PJONUSTA

Veglegt sérblad Fréttabladsins um fyrirtaekjapjonustu
kemur ut 21. mars nk. Allt sem vid kemur fyrirtaekjum
sem sérheaefa sig i pjénustu vid énnur fyrirtaeki.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest
lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur poést a netfangid serblod@frettabladid.is
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Arna

Eftir 6rfa skiptii
Weyergans-sog-
&0amedferd
nast nanast
yfirnattarulegur
bati sem byggir
a heilsuvegferd
geimfara.

rna Ran Gudmundsdottir
Afékk brjosklos i lok oktober

og var buin a0 vera alveg
fra af verkjum pegar hun frétti af
teekjunum hja Huldu. ,Eg var til-
buin til a0 préfa allt til a0 minnka
verkina.“ Arna Ruan atti erfitt med
ad labba inn & stofuna fyrst pegar
han kom. ,Me9 tarin i augunum
for ég i tekio og viti menn, fyrsti
timinn geroi kraftaverk fyrir mig
og ég gat sjalf stadid upp.“ Arna
Ran meelir eindregid meo tekinu
en hun fer tvisvar til prisvar i viku
til ad halda verkjunum i skefjum.
,petta hefur algjorlega bjargad
mér til ad komast af. Eg elska a0

koma til Huldu, einstaklega g60
pjonusta og lidlegheit.”

Auour er 29 ara og greindist meo
vefjagigt fyrir rimlega sex arum.
,Eg kynntist tekjunum hja Heilsu-

og fegrunarstofu Huldu fyrir ram-
lega einu og halfu ari og pad sem
petta hefur gert fyrir mig er alveg
magnao,” segir Audur og beetir
vio ad loksins hafi tekist ad halda

Hulda Osk
Eysteinsdottir

4 Heilsu & fegr-
unarstofu Huldu
for utan til ad
sérmennta sig

i medferoum
Weyergans High
Care-takjanna
fra heilsuvoru-
framleidandan-
um Weyergans

i byskalandi.
Hulda segir
gefandiad
upplifa skjotan
bata og aukna
vellidan skjol-
staedinganna.
MYND/VILHELM

bolgum og verkjum niori. ,Eg er
orkumeiri og sogeedameoferdirnar
hafa gert svo mikio fyrir mig. Eg
atti til demis i erfidleikum meo

ad labba upp stiga vegna verkja i

naoi 6trilegum arangri

hnjam en i dag er ég verkjalaus i
hnjanum og mjébakinu.“ Audur
hefur enn fremur lést um 20 kilo
a nokkrum manuodum eftir a0
han byrjadi i sogeedamedferdinni.
»Teekin hja Huldu hafa gert svo
mikio fyrir mig: ég sef betur, er
minna verkjuo og orkumeiri.
Mikio er ég pakklat fyrir hvad
pessi taeki hafa gert mikio fyrir
mig.“

Anna Siguroardottir hefur oftar
en einu sinni fengid sleema verki i
mjobak. Sidast begar pad geroist
profadi hun ao fara i teekin til
Huldu. ,Ja, ég for til hennar pegar
ég gat varla gengio vegna verkja i
mjobaki. Eg for alls prisvar sinnum
og strax eftir fyrsta timann gat ég
reimad a mig skona aftur. Eftir
fyrstu tvo timana var ég ordin
mjog goo. betta bjargadi mér
algjorlega og hjalpadi mér ao na
mér 4 mettima. Pad er rosa nota-
legt andramsloft hja Huldu og han
er glaoleg og lifandi. Eg veit ad ef
ég finn aftur fyrir pessum verkjum
fer ég beinustu leio til Huldu.“

Heilsu & fegrunarstofa Huldu er
i Borgartuni 3 og haegt erad fa
nanari upplysingar i sima 557-
4575/ 772-4575.

Tekst a vio askoranir

Orn Hackert hefur fengid® mjog godar vidtdkur vid hringlaga hillu sem hann hannadi og smidadi i
sameiningu vid hudflurarann sinn, Bara Hallgrimsson. Fleiri verkefni geetu verid a teiknibordinu.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

usundpjalasmidurinn Orn
p Hackert hefur vakio athygli

undanfarin ar fyrir ymis fal-
leg og skemmtileg verk og innan-
stokksmuni sem hann byr til tr
ymiss konar vidj, t.d. rekavidi og
goémlum vioi sem 4 a0 henda a
haugana. Meodal verka hans ma
nefna innréttingar a veitinga-
stadnum Wok On i Borgartani og
Greifanum Barbershop i vesturbza
Reykjavikur. Nyjasta afurd hans
hefur vakio nokkra athygli en um
er ad re0a stora hringlaga hillu
sem stadsett er i anddyri huoflur-
stofu i mioba Reykjavikur. Hillan
er raunar samvinnuverkefni
Arnar og eiganda stofunnar, Bura
Hallgrimssonar, en peir félagar
kynntust i stélnum pegar Buri
huoflaraoi Orn fyrst ario 2015.

,Vi0 nddum strax vel saman

enda er Buri frodur madur,” segir
Orn. ,Samraour okkar urdu
skemmtilegar og eitt leiddi af
60ru. Eg sagdi honum hvao ég
vari a0 gera og eftir sma tima
byrjudum vio ad bralla eitthvao
saman. Fyrsta verkio var pykkt og
gott afgreioslubord fyrir stofuna
hans og sidar geroum vio ymislegt
fleira. Einn daginn bar Buri undir
mig grunnhoénnun af hillunni &
grofskissudu bladi. Mér leist strax
vel 4 begar ég sa t.d. hringinn og
linurnar, enda hef ég svo mikinn
ahuga 4 askorunum, praktik og
einstokum hlutum.“

Préudu i sameiningu

begar grunnhugmyndin var komin
a blad var naesta skref ad byggja
ofan 4 hana i sameiningu. ,Vid hitt-
umst nokkrum sinnum i kjolfario
og reeddum ymsar ahugaverdar
palingar, forum yfir praktiskar
aodferoir, akvadum efni, sterdir og
ljésamal og ymislegt fleira. Pegar

Hillan hefur vakid mikla athygli a stofunni og einnig a samfélagsmidlum.

anum { um halfa 61d.“

begar stalhringurinn var
tilbaiinn var stefnan sett a verk-
steoi Arnar. ,Auk stalhringsins
notadi ég hillur ar furu en bak-

hugmyndin var ordin fullmétud
var mitt fyrsta verk ad heimsakja
Magga, indla stalsmidinn minn.
Hann er algjor listamaour i sinu
fagi enda buinn ad vera i brans-

—_——

, Samraour okkar
urou skemmtilegar
og eitt leiddi af 60ru. Eg
sagdi honum hvao ég
veeri a0 gera og eftir sma
tima byrjudum vid a0
bralla eitthvad saman.

Orn Hackert

grunnurinn er gulllitad yfirboro

4 sponaplotu med mismattri
afero. Sidan setti ég minni kross-
vidarhring a bakio fyrir lysinguna.
begar hillan var klar smidadi ég ad
lokum praktiska veggfestingu sem
polir mikinn punga auk pess sem
auodvelt er a0 feera hana til ef feera
a hillurnar.“

Buri Hallgrimsson (t.v.) og Orn Hackert vid hilluna g60u. MYNDIR/ANTON BRINK

Fékk g60 viobrégo

Hann segir vidbrégodin hafa verio
otrilega g6o. ,Eg deildi myndum
af verkinu & Facebook- og Insta-
gram-sioum minum, eins og ég
geri alltaf med ny verk min. Sidan
datt mér i hug ao deila pessu a
,Skreytum hus“ grappunni a
Facebook. Viotdkurnar par voru
fallegar og storar, f6lk er greini-
lega a0 fila petta. Pao var lika
mjog skemmtileg stund pegar
hillurnar féru upp i einni téku a
stofunni og allt small saman. ba
var brosa0 allan hringinn og tekio
yhigh five“.

Hann segir pa félaga vafalaust
eiga eftir ad bralla eitthvao fleira
saman. ,Annars er ég alltaf med
alls konar hugmyndir i hausnum,
eins og ad hanna borostofu-
boro sem hagt er a0 fella saman,
steekka og minnka. Einnig vil ég
steekka bord sem ég hannaoi og
smidaodi sidasta sumar en pad fékk
mikla athygli. Sidast en ekKki sist
langar mig a0 fara meo pad hugar-
far inn i daginn ad smita einhvern
me0d brosi.”
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Léttari helgartiltekt

N er helgin fram undan og margir sem sja fram a ad nota hana i ad taka til a heimilinu. Farszelast er ad
minnka oreiduna heima fyrir med pviad losa sigjafnddum vid pad sem er Ur sér gengid eda aldrei notad.

eitthvad skemmtilegra en til-

tekt en oft verour ekki undan
pvi komist a0 koma heimilinu i
ro0 og reglu. Haegt er a0 gera eitt
og annao til ad audvelda sér lifiod.
Pad ma t.d. hafa fyrir reglu ad losa
sig jafn6oum vio fot sem maour
er hettur ad nota eda passa ekki
lengur og fylla ekki fataskapinn af
fétum sem veita enga gleoi.

Flestir vilja nota helgarnar fyrir

Skornir i endurvinnslu

Efpad er eitthvad sem atti ad
selja, setja i endurvinnslu eda a
nytjamarkadi pa eru pad skoér sem
meida mann. bao skiptir ekki mali
hversu fallegir peir eru, ef beir
passa ekki lengur eda hafa aldrei
passad, munu peir aldrei verda
notadir og pa er eins gott ao leyfa
60rum ao njoéta peirra.

Sokkarnir tynast alltaf

Stakir sokkar virdast hladast upp i
pvottahdsinu. Reyndar er haegt ad
ganga i 6samstedum sokkum en
peir sem ekki hafa smekk fyrir pvi
@ttu ao losa sig vid stoku sokkana.
Osennilegt er ad hinn sokkurinn
finnist nokkurn timann. Raudi
krossinn endurnytir allan textil
svo pad er engin asteoa til ad fa
samviskubit pott fatnadur eda skor
endi par.

bvottahrugan virdist aldrei minnka en pad ma no

bvotturinn endalausi

bvotturinn er endalaust verkefni
4 hverju heimili, hvort sem hann
er hreinn eda 6hreinn. Draga ma
ar pvottahragunni med pvi t.d.
a0 nota hvert handkleaoi oftar
en einu sinni. ba parfao passa ad

UL
FYrrrrl

—

lata pbad ekki enda a gélfinu og
lata pad porna inni a4 milli. Ekki
@tti p6 a0 nota hvert handklaeoi
oftar en prisvar sinnum aour en
pao er sett i pvott. A0 sjalfségou
4 ad pvo handkleaeoi vid 60-90
graou hita.

| La
=

ta hvert handkladi oftar en einu sinni til ad draga ur pvotti.

Tonlistin i télvuna

Geisladiskar eru demi um hluti
sem fair vilja lata fra sér en ef peir
hafa ekki verid spiladir i tiu ar er
kominn timi til ad nota hillurnar
undir eitthvad annad. Flestir eru
hvort ed er komnir med tonlistina

i télvuna eda simann. Ef ekki er
hagt ad losa sig vio geisladiskana
er hagt ad taka pa ur hulstrinu
og setja i album og spara pbannig
plass.

Farsimar fa lengra lif

Gamlir farsimar daga gjarnan
uppi hja folki. beir kostuodu sitt
og bvi finnst mérgum erfitt ad
henda peim. Hins vegar standa
hjalparsamtok af og til fyrir s6fn-
unum a gémlum simum. b4 er
um ad gera ad nota tekiferio og
gefa simunum lengra lif og leyfa
60rum aod nyta sér pa. Sama ma
segja um gamlar tolvur. Pott beer
séu ur sér gengnar geta per vel
nyst 60rum.

Snyrtivorur renna lika ut

Hver kannast ekki vid ad vera meo
fullar skaffur af gdmlum snyrti-
vérum? A umbtdum snyrtivara

er avallt mynd sem synir hversu
lengi paer endast eftir a0 paer hafa
verid opnaodar. Meik og hyljarar
endast oftast ekki lengur en i

halft ar. Eftir pad er aukin heatta

a a0 bakteriur fari a0 grassera i
peim og valdi sykingum i hadinni.
Maskara & a0 endurnyja a priggja
manada fresti en godu fréttirnar
eru ao varalitir og gloss eiga ad
endast i tvo ar.

FRETTABLADID a)(a

Fréttir Markadurinn Sport

Lifud Skodun Glamour

Flott og natimalegt umhverfi hja Lindex a Laugavegi.

Mata voru sem
keypt er a netinu

vorulinu sina i gegnum net-

verslunina lindex.is. Bodio
verdur upp 4 athendingu sam-
daegurs alla virka daga. Verslunin
er a0 Laugavegi 7 en petta er fyrsta
Lindex verslunin i heiminum sem
byour upp a svokallad ,click and
collect” fyrirkomulag. Risaspjald-
tolvur pryda veggina en netstofa
er a stadnum til ad tryggja frabaera
upplifun enn frekar, segir i tilkynn-
ingu fra fyrirteekinu.

»Pegar vid opnudum undirfata-
verslun fyrr a arinu tokum vio eftir
ad mikil eftirspurn var eftir 60rum
voérum, baedi ddmu- og barna-
fatnaoi. Vid h6fum pvi sidasta halfa
arid unnio meo arkitektum Lindex
ad pessari einstoku verslun sem
sameinar pagindin sem felast i bvi
ad versla 4 netinu og ad geta mataod
ogskodao voruna,” segir Léa Dag-
bjort Kristjansdottir, umbodsadili
Lindex a Islandi.

Honnun verslunarinnar ein-
kennist af skandinavisku yfirbragoi
og er raudi liturinn rikjandi i

Lindex mun nu geta bodio alla

smaatrioum og dregur fram ein-
kenni vorumerkisins. baegindin eru
undirstrikud meo sérstakri netstofu
par sem notaleg stemning tekur a
moti vidskiptavinum par sem peir
geta fengio sér kaffibolla 8 medan
peir skooa allt voruarval Lindex &
risaskjaum. Einnig munu peir sem
versla ad heiman geta sent podntun
sina 4 Laugaveginn og fengio
pantanir sem berast fyrir kI. 15
afgreiddar samdaegurs. Me0 pessu
moti verdur unnt ao fyrirbyggja
eitt af hofudvidfangsefnum pessa
vaxandi verslunarforms en pad er
ad geta skodad og matad, skilad og
skipt meod audveldum heetti.
yNetverslun er sifellt ad rydja sér
meira og meira til rims hér 4 landi
en i Danmorku fara til demis 25%
verslunar meo fatnad og sko fram
igegnum netio. Pessi stadreynd
og sibreytilegt markadsumhverfi
hvetur okkur til ad taka skref eins
og betta. Vid erum pvi spennt yfir
ad geta booid allt okkar vorudrval
hér i mioba Reykjavikur,“ segir L6a
enn fremur.
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Ljuffengt tanfisksalat getur verio
pagilegur millibiti um helgar.

Tanfisksalat
med eplum

Salat sem léttur hadegisverdur
meO brauoi.

2 désir tanfiskur i oliu

1 epli med hydi, kjarnhreinsad og
skorid smatt

1-2 selleristilkar, skornir smatt
Y2 appelsinugul paprika, kjarn-
hreinsud og skorin smatt

Laka af purrkudéum trénuberjum
Luka af ferskri steinselju, saxadri
smatt

Luka af fersku dilli, soxudu smatt
Sletta af Dijon-sinnepi

Sletta af nykreistum sitronusafa

Mokid tunfiskinum tr désunum
iskal oglatio oliuna fylgja meo.
Bzatio svo 6llu hraefninu atiog
hreerio vel saman. Berio fram meo
pykkri sneiod af goou braudi.

Hugvisindaping
hefstidag

ugvisindaping, arviss rao-
H stefna Hugvisindastofnunar,

hefst i dag i Haskola [slands.
Guomundur Halfdanarson, forseti
hugvisindasvios, setur pingid kl.
12.00 i Hatioarsal Haskola Islands.

A pinginu verour pad helsta
i hugvisindum kynnt i stuttum
fyrirlestrum og malstofum sem eru
®tladar ba0oi fredasamfélaginu
og almenningi. Hatioarfyrirlesari
verour Marina Warner, rith6fund-
ur og professor i ensku og ritlist, en
han flytur fyrirlesturinn ,Hugsad
me0 sogum. Notkun imyndunar-
afls a erfioum timum®.
Pingio hefur verio haldio

arlega sidan 1996 og i ar flytja yfir
hundrao innlendir og erlendir
freedimenn fyrirlestra um mjog
fjolbreytt efni, sem po fellur allt
undir hatt hugvisinda. Adgangur
ad pinginu er 6keypis og 61lum
opinn og pad er hagt er ad fraedast
nanar um dagskra pingsins a vef
pess, hugvisindathing.hi.is.

Svartidaudi a Pjodminjasafninu

4
sunnudaginn heldur Magnus
AGottfreésson, professor vid
leeknadeild Haskola Islands,
fyrirlestur par sem hann veitir
gestum bjéOminjasafnsins innsyn
ismitsjukdoma og medhéndlun
sjuklinga hér a landi fra svarta-
dauda 4 midoldum til dagsins i dag.
Fullveldisario 1918 gekk skae0d
sott, spenska veikin svokallada,
og felldi marga. Pa 61d sem lidin er
hafa leeknavisindi tekio stérstigum
framférum og ljosmyndir tr forum

safnsins varpa ljosi a peer.

Fyrirlesturinn hefst klukkan tvo
ogaogangur er 6keypis.

A 100 ara fullveldisafmeeli Islands
stendur bjédminjasafn Islands
fyrir sérstakri dagskra a syningum
safnsins & Sudurgdtu. Valinkunnir
einstaklingar, sem bpekktir eru fyrir
storf sin 1 pagu samfélagsins, veita
leidsogn og reeda vio safngesti um
hugoarefni sin. Dagskrana ma finna
a heimasiou safnsins thjodminja-
safn.is.

Pjédminjasafnio
vid Sudurgotu.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnabheill

born eiga rese

bemerpma) "'l””’r:"ﬂ.-m

bjonusta

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Ny taekifeer,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a géréum. Uppl.is. 616
15609.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi
511 2930.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina.

Pl getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu 4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

m m B.NUS [ oxous Sl samkaup | CETCIVIIT)

Hefjir 28

22 HAGVANGUR
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Keypt
7 Selt

Til s6lu

Bordstofu skapur H 2,25m,B
1,45m,D 0,5m og s6fabord um
140x70cm | mjég godu astandi s.
783-2052

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 561 6254

HEILNUDD/SNYRTING
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umhverfi & sv. 105 rvk. Opid kvold
og helgar. S. 894 4817

Huasna20i

Husnadi 6skast

Oska eftir 3.herb. ibd til
langtimaleigu.Skilvisum greidslum
heitid og medmaeli ef 6skad er.
Uppl. adaldrifa@gmail.com

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 G690 l.haed+hurd.
Leiga: 99 p - Snyrtileg starfsemi
Facebook: steinhella 14. S: 661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Oska eldri ménnum i gardvinnu og

AtVinna husavidgerdir, helst med reynslu.

islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Atvinna o6skast

Atvinna i bodi
VANTAR PIG SMIDI,
- TRAILER BiLSTJORA MURARA, MALARA EDA
VANTAI? _JO ADRA S'I"ARFSMENN'.’
Hofum a skra menn sem geta
hafio storf med skommum gjofsemgefur_is
Silfri ehf oskar eftir trukkabilstjora fyrirvara.
og einnig vantar bilstjéra a Proventus starfsmannapjénusta 9 0 7 2 0 0 3
fjégurra 6xla bil. - proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is Gta Hjé| pa rsta rf
Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690 \ , kirkjunnar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrinir

a aoeins 5.500.-

— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Abendingahnappinn md
finna & www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EBIA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

Soltun 1-3

Oryggis- og pjonustuibudir
105 Reykjavik

2-3 herbergja ad sterd 79- 96,2 fm

Adgengi ad pjénustu - heimapjonusta, heimahjukrun,
félagsstarf, heilsuefling og matur i hadeginu

Yfirbyggdar sudur svalir
Eigio bilastaedi i upphitadum lokudum bilakjallara
Stor pallur med sérafnotarétti fylgir jardhaedaribudum

Afhending vid kaupsamning,

ibudirnar fullbunar med golfefnum .
Verd fra:

53,5-59,2 millj.

Nanari upplysingar veitir: Naénari upplysingar veita

Jérunn Skuladéttir, logg. fasteignasali Axel Axelsson, 6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 axel@miklaborg.is simi: 778 7272

MiKLGANBAaha 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Auglysing vegna uthods a veidi i Hitara,
Grjota, Talma og Hitarvatni a Myrum.

Veidifélag Hitarar dskar hér med eftir tilbodi i lax- og silungsveidi
a starfssveedi félagsins fyrir arin 2019 il 2022, a0 6llum arum
medt6ldum, samkveemt medfylgjandi Gthodsskilmalum og fyrir-
liggjandi upplysingum.

UtboBsgdgn eru hja umsjonarmanni Gtbodsins, Olafi Sigvaldasyni,
formanni Vf. Hitarar, Braarhrauni, 311 Borgarnesi. Simi; 661 9860
Tolvupostur; oli@emax.is og verda pau afhent i tolvupdsti gegn
10.000.- kr. skilagjaldi.

Frestur til ad skila tilbodi rennur at fimmtudaginn 12. april 2018,
k. 12:00. Tilbodin verda opnud opnud i veidihisi V. Hitarar, Lundi,
laugadaginn 14. april 2018 kl. 14:00 i vidurvist peirra bjodenda sem
pess oska.

Tilbodum skal skila til:
Olats Sigvaldasonar,
Braarhrauni,

311 Borgarnesi
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~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR: Hljomsveitin Trap spilar fostudag

Laugardagur 10. mars og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00
12:30 Man.Utd-Liverpool
15:00 Everton-Brighton

17:30 Chelsea-Crystal Palace

Sunnudagur 11.mars

13:30 Arsenal-Watford
16:00 Bournmouth-Tottenham

Manudagur 12. mars
20:00 Stoke City -Man.City

Hljomsveitina skipa peir:

Rinar Por-Reynir Gudm-Orn Jons-Rinar Villa- Diddi Hermanns

Heitur matur i hadeginu alla virka daga ¢ Boltatilbod  Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar




