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»Mynstrin eru tekin ar nattarunni og er hver vasi maladur i nokkrum légum,
allt ad prisvar til fjorum sinnum. Litirnir eru nattarulitir; gulir, graenir, svartir
og raudbleikir. Litina blanda ég sjalf, nota til pess alls kyns steinefni,” segir
Ragna Ingimundardaéttir leirlistakona. MYND/STEFAN

Sakir til
natturunnar

Litfagrir leirvasar R6gnu Ingimundar-
doéttur leirlistakonu saekja mynstur
og liti til natturunnar. Hun hefur
rekid eigid verkstaedi a Seltjarnar-
nesi i34 ar og undirbyr pessa dagana
naestu einkasyningu sina. =2
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PreCold® getur komid i veg

fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda
pegar kvefeinkenna verour fyrst vart.
PreCold® er audvelt i notkun, hefur skjota

verkun og hentar fullorénum og bérnum

fra 4 &ra aldri.
Faest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabze - S. 535 7000
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MUR- 06 STEYPUVIDGERDIR
ALHLIBA MURVERK
PAKVIBGERDIR
GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.IS
SIMI 565-7070

Finndu okkur a
Facebook

Ragna var valin bajarlistamadur Seltjarnarness arid 1998 og var arid eftirminnilegt. M\YND/MONA LEA OTTARSDOTTIR

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

eirlistakonan Ragna Ingi-
Lmundard(’)ttir tengir vasana

sina vio f61kid i kringum sig.
Hun gerir nokkra vasa i hverju
formi og malar pa 4 mismunandi
hatt. ,Mynstrin eru tekin ar natt-
arunni og er hver vasi malaour i
nokkrum 16gum, allt ad prisvar til
fjorum sinnum. Litirnir eru natt-
arulitir; gulir, greenir, svartir og
rauodbleikir. Litina blanda ég sjalf,
nota til pess alls kyns steinefni.”

Ragna er fedd og uppalin 4 Sel-

tjarnarnesi. Hin stundadi nam i
leirlistardeild Myndlista- og hand-
idaskola Islands arin 1977-1982 og
hélt eftir atskrift til Hollands, par
sem hun stundaoi framhaldsnam
vio Gerrit Rietveld Academie i
Amsterdam arin 1982-1984. ,Eftir
heimkomuna setti ég a fot eigio
verkstaeoi 4 Seltjarnarnesi sem ég
hef rekid { um 34 ar. Eg hef tekio
pattifjolda samsyninga baedi hér-
lendis og erlendis auk pess sem ég
hef einnig haldid nokkrar einka-
syningar, t.d. a Kjarvalsst60-
um og a Geroarsafni i
Koépavogi.“

Skemmtilegur
aukatitill

Arid 1998 var
Ragna valin baejar-
listamadur Seltjarn-
arness sem henni
bott eiginlega svakalega
merkilegt a0 eigin ségn. ,baod er
ekki oft sem ég fae svona skemmti-

legan aukatitil, pott
bao hafina bara
verio i eitt ar.
betta var eftir-
minnilegt ar par
sem €g gat um
leid kynnt sjalfa
mig og verk min
betur sem var
gott mal. Eg heim-
sotti m.a. skolana
hér a Seltjarnar-
nesinu og reddi vio
nemendurna.”

Um pessar mundir
er Ragna a0 undirbtia naestu
einkasyningu sina pott ekki sé
lj6st hvar og hvener han verour
haldin. ,betta er svo sannarlega
harour heimur en ferlid tekur 2-3
ar, fra umsokn og par til syningin
verour ad veruleika. Eg f nanari
upplysingar i sumar en er pratt
fyrir pad byrjud ad undirbaa
syninguna. Svo kemur bara 11j6s
hvar hun
verdur

og um leio hversu marga vasa ég
mun syna par en peir verda af
ymsum steerdum og geroum.”

Mikil vinna

Hun segir takmarkao frambod

af godum syningars6lum hér a
landi og margir séu um hituna.
,Pad verour ao segjast eins og er
ao leirinn er ekki mjog vinsall um
pessar mundir og mérgum pykir
hann pukalegur. Pao tekur po allt
ao brju ar ad klara hverja linu og
pvi liggur mikil vinna a0 baki og
margra ara nam."“

Ahugasamir geta m.a. kynnt sér
verk Rognu i Gallerii Skimaskoti
sem er til hiisa a Skélavoroustig
21aiReykjavik. ,Einnig er hagt
ad nalgast upplysingar um mig
og verk min a upplysingavef um
myndlist og myndhoéfunda a
Islandi, umm.is. Svo er 61lum vel-
komio ad heimsakja mig a vinnu-
stofu mina sem er 4 Nesvegi 109 a
Seltjarnarnesi.”
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prif a isskap

y 4
tveggja manaoa fresti parf

Aa(') prifa isskapinn ad innan
og utan og henda at mat

sem hefur gleymst og skemmst.

Meo eftirfarandi radum verdur pad
leikur einn.

@ Byrjio 4 ad teema isskapinn og
geymio innihaldid & godum stad
eoda i kalitosku 8 medan prif
standa yfir. Hendio 61lum mat
sem er ordinn of gamall, atrunn-
inn, mygladur eda oztur. Sé vara
komin a sidasta notkunardag
skal henda henni strax, en vara
meo best fyrir dagsetningu er
heftil neyslu ef hun lyktar og
bragdast edlilega.

® Fjarlaegio allar hillur, graeen-
metisskaffur og lausar hillur ar
isskapnum og isskapshuro.

@ bvoid hillur, skaffur og annad
lauslegt i hondum. bvoi0 kalt
gler aldrei strax meo heitu vatni
pvi pad getur brotnad. Notid
uppbvottaldg og latio liggja i
vatni og sapu ef 6hreinindin eru
mikil. Latid allt borna vel adur
en sett aftur i isskapinn.

@ brifid isskapinn ad innan meod
go0ri hreingerningarlausn.
Notid til pess matarsoda- eda

. eplaedikslausn frekar en sapu.

2 msk. matarsodi 1 250 ml af
heitu vatni eda 1 hluti eplaedik
a4 moti premur hlutum af heitu
vatni.

@ Hvitt tannkrem virkar vel &
erfida bletti.

@ Pbrifid gimmikant a isskapshurd-
inni meo edikslausn, blandao
helming 4 m6ti helming, eda
meo kl6rblondu. Berid sidan
gb0a oliu, til deemis badoliu, &
gummiio til ad halda pvi mjaku.

@ Innst i isskap er litio gat fyrir
vokva sem safnast saman og
rennur ut ao aftan. Best er ad
nota eyrnapinna til a0 bursta ar
pvi 6hreinindin.

® Dragio isskapinn fram svo
mogulegt sé ad prifa hann ad
utan meo tusku og gédum hrein-
gerningarlegi.

@ Setjio nu allan mat aftur inn og
purrkio af krukkum, désum og
boxum aodur.

Heimild: leidbeiningastod.is

Netflix gefur foreldrum betri stjorn

etflix hefur tilkynnt ad pad tli
N ad gefa foreldrum betri stjorn

a pvi hvaoda efni er lokad a og
gera aldurstakmork a efni sinu meira
aberandi.

Foreldrar geta pegar stjornao pvi a
hvad bornin peirra horfa a meo sér-
stokum adgangi fyrir bérn og med pvi
a0 setja oryggiskooa a efni sem er yfir
akveonum aldurstakmérkum.

En med nyju breytingunum geta
foreldrar sett 6ryggisk6oa a sérstaka sjon-
varpspetti eda kvikmyndir. Foreldrar
geta pannig verio alveg vissir um ad
bornin peirra komist ekki i efni sem peir

vilja ekki ad pau horfi 4, 6hao aldurstak-
morkunum a pvi.

Netflix atlar lika ad breyta pvi hvernig
aldurstakmarkanir eru syndar, pann-
igao peer veroi baoi meira Iysandi og
aberandi i byrjuninni & mynd eda sjon-
varpspetti. Pannig geta foreldrar vitad
nakvamlega hvao peir eru ad setja i gang
strax i byrjun og fa ekkert 6vaent eda
6baegilegt upp a skjainn. bar sem Disney
@tlar bratt ad bj6oa upp sina eigin efnis-
veitu og YouTube hefur lent i miklum
vandraedum med ao halda 6videigandi
efni fra bornum kemur ekki a 6vart ad
Netflix vilji h6foa betur til foreldra.

NETFLIX

Ekki eftir
neinu ad bida!

Tokum mataredid ?q rekting
lu

fostum Tokum o

fyllum okkur

o orku o étTlelka!

HNOONSLONH / HI143

Sioustu TT namskeio
vetrarins hefjast

11. mars!

Fundur fyrir alla hopa kl. 17:00

’L\‘M

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum dlikra hopa
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan.

LIKAMSR'

T

r linugagee
i

Velkomin T akkar hdp!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 5813730 og a jsh.is



Smaauglysingar

Afgreiosla smaauglysinga og simi

512 5800

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki moétorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

ELAKJARMNI Y10 IRLIOWOFIOA 110 HETRIANR

SIMI 567 2277 - nja@nyja.is

TOYOTA Yaris. Argerd 2015, ekinn 93
b.KM, disel, 6 girar. TILBOD1.290.000.
Asett verd 1.490.000 Rnr.340849

MMC Pajero intstyle. Argerd 2016,
ekinn 96 P.KM, disel, sjalfskiptur 5
girar. TILBOD 5.750.000.Asett verd
6.290.000 Rnr.212870
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SKODA Kodiaq 4x4 ambition

. Argerd 2018, Nyr bill, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Tilbod 5.490.000.

Rnr.116026

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

MB Sprinter 313 sjalskiptur arg.
2011 ekinn 150.000 km. verd:
2.490.000,- Ford F350 Platinum
Ultimate med 6llum aukahlutum.
Nyr ekinn 2500 km. Vero:
7.990.000,- + VSK Uppl. S: 893-2098

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

eeringap;;
Spvegillinn 4
5 4444 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vid hreinsum allar geroir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Tilvelin,
fermlhﬂm'ﬂof'

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert profl

Kr. 229.900,-

<NIIRG>

Nitr6 - Urdarhvarf 4 - 557 4848 - nitro.is
Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

@ Barnabheill

Save the Children 4 sandi

bérneiga Ien d

rIG“'f)?M s} 5%’-": i

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Husnaoi

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

CLEANING COMPANY
is looking for people to work
in cleaning services,( bussines
and residentials). Part time/full
time job. English and experience
are mandatory. Required:
professionalism, reliability and
flexibility.

The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is,
until 15th of March.

- TRAILER BIiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf dskar eftir trukkabilstjora
og einnig vantar bilstjora a
fjégurra 6xla bil.

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir duglegum séluménnum
til ad selja usb lykil sem 4 er digital
bok.Faer s6lumadur 2000 kr eftir
skatt en unnid er a milli 12-20. haegt
er ad vinna einnig um helgar.Selt

er adeins pegar gott er vedur.Um
vistarf getur verid ad raeda par
sem digtal bokin verdur uppferd a
6 man fresti.

Upplysingar i sima 776-4111

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiyverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

Parftu ad rada starfsmann?




