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Ho6fudstddvar seenska taknirisans Spotify eru i Stokkholmi en par hefur

Jokull J6hannsson starfad i rimlega eitt ar. Lifid i Stokkhélmi er dasam-
legt og pad fer mjog vel um fjélskylduna i storborginni. =2
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Jonsson

starri@365.is ,

Framhald af forsidu =

ramlega eins ars skeio starfao

hja Spotify sem er staersta
tonlistarveita heims og um leio eitt
pekktasta teeknifyrirtaeki heims.
Hofuostoovar fyrirtaekisins eru i
Stokkholmi 1 Svipj6o.

Hann segir starfio vera spenn-
andi og skemmtilegt auk pess sem
Spotify sé mjog lifandi vinnu-
staour. Lifio i Stokkholmi er auk
pess dasamlegt, borgin er falleg og
fjdlskylduvaen og par hefur fj6l-
skyldan komio sér vel fyrir. I starfi
minu hja Spotify starfa ég vio rann-
soknir a notendahegdun og greini
hlustunarhegdun notenda. Eg by
til tolfredimodel sem midar ad pvi
ad audvelda notendum Spotify ad
finna pad sem peir eru a0 leita ao,
byggt a venjum beirra.“

J o6kull J6hannsson hefur um

Lifandi vinnustadur

Eins og vid er ad buast er Spotify
mjdg lifandi og spennandi fyrir-
teki. ,Spotify er pekkt um allan
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heim fyrir ad vera skemmtilegur
vinnustadur og hvad vel er hugsad
um starfsmenn fyrirtaekisins. Til ad
mynda eru tonleikar a skrifstofum
fyrirtekisins reglulegir vioburdir,
par sem heimsfragir tonlistar-
menn koma fram. Starfsmenn hafa
einnig adgang ao t.d. syndarveru-
leikaherbergi, tolvuleikjaherbergi,
karokiherbergi og morgu fleira

til a0 geta tekio sér fri fra annriki
dagsins.“

Byrjadi med Nintendo

Jokull er menntadur a svioi gervi-
greindar en hann lauk nami vio
Konunglega teeknihaskoélann i
Stokkho6lmi i vélreenu gagnanami
(e. machine learning) vorio 2017.
Skolagangan hofst b6 i Pingholt-
unum i Reykjavik par sem hann
stundadi nam vid Austurbajar-
skola. ,A pessum arum eignadist ég
mina fyrstu leikjatélvu, Nintendo
NES, sem atti hug minn allan. Strax
eftir fermingu keypti ég mér fyrstu
bordtélvuna mina og byrjadi ad
fikta vio forritun og bua til vef-
siour.”

Breytti um plan

Eftir atskrift 1a leidin i Idnskélann
i Reykjavik par sem hann leeroi

B\

Lifio i Stokkholmi fer vel i fjolskylduna. Hér er Bara Kristgeirsdoéttir, eiginkona
Jokuls, asamt bornunum tveimur, Tébiasi Ingvarssyni og Urdi Jokulsdéttur.

o

LAGERSPRENGJA
3 og 4. mars 2018

Verslunin heettir og
allt & ad seljast!

50 — 80% afslattur

Komdu og gerdu
frabaer kaup!

Kjolar, jakkar, buxur, leggings, toskur, veski,
bolir, bltssur, peysur, hanskar, hattar,
hufur, lodkragar, samkvaemisfatnadur
samkvaemisveski, skart og margt fleira...

Holmaseli 2 - 109 Reykjavik - Simi 567 2077 - 587 0077
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Fjolskyldan kann vel vid sig i Svipjod og atlar ad nyta nasta sumar i frekari ferdalég innanlands. Hér er J6kull asamt

eiginkonu sinni, Baru Kristgeirsdottur, og yngra barninu, Urdi Jokulsdéttur.

grunninn i télvunarfraedi dsamt
60rum raungreinum. Draumurinn
var b6 alltaf ao leera gervigreind og
pangao stefndi hann a fyrsta degi.
,En a 60ru ari i tolvunarfraedi vard
ljésmyndun adalahugamalio og
skipti ég pa yfir og ttskrifadist sem
lj6smyndari ar Idnskolanum.”
Neest 14 leioin til Danmerkur
par sem Jokull leeroi ljosmyndun
asamt pvi ad vinna sem adstodar-
madur ljésmyndara { Kaupmanna-
hoéfn. ,Haustid 2008 flutti ég aftur
heim til Islands med pad i huga ad
stofna eigio stadio og koma undir
mig f6tunum sem ljésmyndari.
Nokkrum dégum eftir a0 ég lenti
a Islandi horfoi ég svo a Geir H.
Haarde blessa Island. b4 rann upp
fyrir mér aod timasetningin veeri
liklegast ekki rétt til ad opna ljos-
myndastadio og for ég pvi ao ihuga
adra moguleika.”

HR er frabaer skoli

Jokull akvao ao setjast aftur a
skolabekk og ba la beinast vid ad
klara télvunarfredina. ,Eg h6fnam
i Haskélanum i Reykjavik sem er
frabeer skoli sem heldur vel utan
um nemendur sina og byour upp a
frabeer tekifaeri.

Par gafst mér takifaeri til pess a0
kenna sem adstodarkennari meo-

fram nami og taka patt i skemmti-
legum verkefnum tengdum pvi
sem ég var a0 lera, t.d. verkefninu
Almannar6ém sem unnio var i sam-
starfi vid Google og kafbatakeppni
sem haldin er 4 vegum ameriska
sjohersins.”

Draumurinn endurvakinn

Eftir atskrift h6f hann stérf hja
Advania vio sampettingu gagna

a milli kerfa hja vioskiptavinum
peirra. Nokkrum arum sioar skipti
hann yfir til Meniga par sem hann
starfadi sem bakendaforritari.
»Eftir nokkur ar par fannst mér

ég purfa ad lata drauminn verda
ao veruleika og hof a0 horfa at
fyrir landsteinana i leit a0 nami i
gervigreind sem leiddi mig sioar til
Stokkholms arid 2015.“

Spotify heilladi

begar Jokull fluttist til Svibjooar
var efst i huga hans ad starfa hja
Spotify enda hefur fyrirtekio nad
mjog langt og er i fararbroddi
pegar kemur a0 teknilegri nyskop-
un ad hans soégn. ,begar kom a0 pvi
ad leita a0 lokaverkefni hafoi ég
samband vio fyrirtaekio meod pad i
huga ao vinna lokaverkefnid mitt
fyrir pa. Pau voru mjog jakvaeo og
ahugasom og voru til i leyfa mér ad

vinna verkefnid med sér. I kjolfario
var mér svo bodid starf hér.”

Fer vel um fjdlskylduna

Hann segir frabzert ad bua i Svipj60
og vel sé hugsad um fj6lskyldufolk.
»Eg by a Kungsholmen i Stokk-
hoélmi dsamt tveimur bédrnum og
eiginkonu minni Baru Kristgeirs-
dottur sem starfar sem grafiskur
hoénnuodur hja einni steerstu honn-
unarstofu Stokkhoélms. Samgdéngu-
kerfio hér er mjog gott og ekki parf
a0 eiga bil. Velferdar- og heil-
brigodiskerfio er med peim bestu
heiminum og skolarnir eru mjog
godir enda eru boérnin alszl.”

Saknar sundlauganna heima

Sumrin i Stokkh6lmi eru auk pess
frabeer segir Jokull, par sem folk
leetur fara vel um sig i almennings-
goérdum og syndir i sjonum inni
iborginni. ,Pad sem ég sakna po
mest fra Islandi er ad geta fario i
sund hvenzr sem er. Hér fer folk
isund til pess ad synda og pvi er
ekki 16go mikil ahersla a heita
potta eda leiksvaoi fyrir born.
Annars eru frekari feroalog fram
undan i sumar meo fjélskyldunni
innan Svipj6oar og pa viljum vid
sja meira af pvi frabzera landslagi
sem Svipjod hefur upp a ad bjoda.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338
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Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,
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Lifio ték miklum breytingum

Bio-Kult Candéa hylkin veita 6fluga vorn gegn Candida sveppnum i meltingarvegi. Unnur og Kol-
brun segja ad notkun hylkjanna sé pad eina sem hafi virkad i barattunni vid meltingarépaegindi.

Candida albicans er svokall-
adur tekifeerissveppur (sem
er akveoio form af geri) og

er hann i litlum meeli i munni

og pérmum til a0 adstooda vio
meltingu. Hann er i raun eolilegur
hluti af hopi peirra 6rvera sem lifa i
meltingarveginum en ef hann feer ad
vaxa 6hindra0 verdur hann orsék
fj6lda 6aeskilegra einkenna eins og
t.d. preytu, lidverkja, loftmyndunar,
pyngdaraukningar og I6ngun i
sykruo matveeli og drykki eykst.

Meltingartruflanir, sveppa-
sykingar eda punglyndi?
Afar mikilveegt er ad parmafloran
okkar sé heilbrigd og i jafnvaegi en
pad er stundum hzegara sagt en

um. Par ber helst a0 nefna syklalyf,
oreglulegan svefn, streitu, mikla
kaffi- og afengisneyslu og ad sjalf-
s6gou neyslu sykurs og einfaldra
kolvetna. Ef pao verour 6jafnvaegi
a parmafl6érunni og pbad dregur ar
vexti heilbrigdra bakteria myndast
kjoradstaeour fyrir paer 6askilegu
og er Candida-sveppurinn pa ofar-
lega a bladi. Ef hann feer ad vaxa
6hindrad veldur hann oft miklum
usla og einkennin leyna sér ekki.
bao getur t.d. verio:

® Meltingartruflanir

® Upppemba

@ Oedlilegar haegdir

® Huovandamal

® Sveppasykingar (einkum hja

gert bvi pad er svo margt i natima- konum)

samfélaginu sem hefur ahrif par a ® Timabundid ofnemi

og kemur a 6jafnvaegi i p6rmun- ® Hugsanlegt punglyndi
EESer—ECumnn

Bio-Kult

Candéa’

Advanced multi-strain formula

7 sfrains

with Garlic & Grapefruit extract

Trpma™

60

| capsules

Bio-Kult Candéa hefur reynst folki med meltingarvandamal mjog vel.

L e,

Kolbrun Hlin Hi6dversdéttir malir med pvi ad taka inn
Bio-Kult Candéa til ad baeta meltinguna og losa folk vid
6pagindin sem geta fylgt notkun syklalyfja.

Laus vid svida og vanlidan

Unnur Gunnlaugsdottir fékk fyrst
sveppasykingu fyrir fjértan arum
og fékk i kjolfario siendurtekin
o6pagindi. ,Eg hef profad allt til ad
losna vio Candida sveppinn, allt

fra grasaleekningum til lyfseoils-
skyldra lyfja til ad losna vio pennan
o6fognuo en ekkert hefur virkao.

Eg minnkaoi lika mjog neyslu

a einf6ldum kolvetnum en pad
hafoi ekkert a0 segja. Timabilio i
kringum blaedingar var algjor hryll-
ingur, stanslaus svidi og vanlidan,
ég var ordin mjog punglynd,” segir
Unnur.

Hun segir lif sitt hafa tekio
miklum breytingum eftir a0 han for
a0 taka inn Bio-Kult Candéa hylkin.
,Eg er algjorlega laus vio svida og
klada og 6nnur 6paegindi sem fylgja
Candida sveppnum. A0 auki get ég
loksins farid i sund og nyt bess a0
faraisund reglulega meo bérn-
unum minum, pvilikur munur. Eg
mun hiklaust halda dfram ad nota
Bio-Kult Candéa og maeli meo Bio-
Kult Candéa hylkjunum.“

, Eg varod himinlif-

andi pegar ég attaoi
mig a pvi ao ég fékk ekki
klaoda og pirring pegar ég
var a syklalyfjakar,
bledingum eoa eftir
samfarir eins og ég var
von, og pad eina sem ég
hafoi breytt at af van-
anum var a0 nota hylkin
fra Bio-Kult Candéa.

Kolbrun Hlin HIédversdottir

Anzegd med arangurinn
Kolbran Hlin HI60versdottir var
gjorn a ao fa sveppasykingar, han
var mjog viokvaem og fékk klada og
6baegindi ef htin notadi ddmubindi
eda turtappa. ,Eg vard himinlifandi
pegar ég attadi miga pvi ad ég féekk
ekki klaoa og pirring pegar ég var a
syklalyfjakar, bleedingum eoa eftir

Unnur segir notkun a BioKult Candéa hylkjunum hafa
breytt lifi sinu. Han er laus vid siendurtekin
o6pagindi af Candida sem hrjadu hana adur i mérg ar.

samfarir eins og ég var vén, og pad
eina sem ég hafoi breytt at af van-
anum meo var ad nota hylkin fra
Bio-Kult Candéa. Venjulega pegar
ég hef ég verio a syklalyfjakar hef
ég tekio inn margfalda skammta af
mjolkursyrugerlum (acidophilus),
en bad virkar miklu betur fyrir mig
a0 nota Bio-Kult Candéa hylkin.
Eftir ad ég kynntist Bio-Kult Candéa
hef ég ekki notad neina adra
mjolkursyrugerla par sem pessi
blanda virkar langbest fyrir mig, Eg
er mjog anaegd med arangurinn®.

Bio-Kult Candéa er 6ruggt og
hentar 6llum vel, einnig barns-
hafandi konum, mjélkandi
maorum og bérnum. Pakkinn
inniheldur 60 hylki og ef um fyrir-
byggjandi meoferd er ad reeda, duga
2 hylki a dag (1 hylki tvisvar & dag).
Ef Candida sykingin hefur begar
blossad upp pa erilagi ad taka tvo
hylki tvisvar a dag.

Faest i apotekum, heilsubudum og
heilsuhillum verslana.

SUNSTAR

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.°

Hvitari tennur
med GUM Original White

Inniheldur ekki bleikiefni.

ooy

SUNSTAR

A3
S

B

FOR STARKA OCH NATURLIC

' Originalliliits

Feest i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkadanna.
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Islenskt skart i PhotoVogue

Skartgripahdnnudurinn og gullsmidurinn Ragnhildur Sif Reynisdéttir og Anna Osk ljsmyndari
hafa unnid saman i bradum aratug og petta samstarf ratadi a vefsidu italska Vogue.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

nna Osk er busett i Gauta-
Aborg og hafa myndir hennar

birst & ymsum vettvangi.
Samstarf peirra Ragnhildar hefur
verio farselt og myndir eftir
Onnu Osk bar sem skartgripir
Ragnhildar koma mikio vio ségu
birtust 4 dégunum a PhotoVogue
sem er vettvangur a vegum italska
Vogue par sem ljosmyndarar geta
sent inn myndir en adeins brot
af adsendum myndum endar a
sidunni.

,Eg sendi Onnu Osk nyjungar
sem ég var a0 vinna meo og htun
féor meo paer med sér i myndatéku
a tiskuviku 4 Méltu,“ segir Ragn-
hildur. Vi Anna Osk héfum unni®
saman hatt i tiu ar. Mér finnst
mikilvaegt ad na akvedinni stemm-
ingu fyrir skartgripina mina pvi pad
skiptir mig mali hvernig folk sér pa
svo ég var ao leita mér ad ljosmynd-
ara til a0 vera i samstarfi vio. Vio
Anna Osk hittumst i hadegismat
og allt small saman. Eg heilladist af
pessum heimi og stemmingu sem
hdn neer ad skapa.”

Hun segir ad skartgripirnir a
myndunum séu flestir ar linum
sem hun er ad selja. ,A einni
myndinni er men fra 2010 sem ég
gerdi pegar ég var a0 ljuka fram-
haldsnami i Bretlandi og bao er
bara til betta eina. Eg smida alla
skartgripi sjalf og peir eru hluti af
linum sem allar heita akveOnum
néfnum.”

Ragnhildur vill helst a0 skart-
gripirnir hennar séu timalausir.
,Eg vil ekKi eltast um of vid pad
sem er helst i tisku hverju sinni. En
audvitad er ég undir ahrifum fra
minum samtima. Stundum held
égao ég sé ad koma med hugmynd

Ragnhildur Sif Reynisdéttir er komin
af gullsmidum i marga xttlidi og
hannar na skartgripi sem han selur
medal annars a skartgripir.is en
myndir af peim hafa birst medal
annars a vefsiou italska Vogue.
MYND/ANNA OSK

a0 skartgrip sem ég held a0 ég hafi
hvergi séo. begar ég fer a0 skoda
betur fer ég a0 sja sambeerilega
skartgripi alls stadar. Pao er eins
og eitthvad liggi i loftinu, einhver
hugmynd sem margir gripa 4 sama
tima, mjog merkilegt og stundum
frekar svekkjandi.“

Hun segir innblasturinn koma
ar 6llum attum og stundum
oventum. ,Sumar linur koma
mjog fljott og mér reynist audvelt
ad vinna baer, adrar taka langan
tima, oft upp i nokkur ar og geta
verid mjog snanar. Mér finnst
naudsynlegt ad stunda hreyfingu,
pad er stér partur af mér og pa fer
flaedio af stad og imyndunaraflio a
ferd. Eg parflika inn 4 milli ad vera

| g i1 i

| BIOEFFECT

GLAMOUR
ASKRIFTARTILBOD

5 tolubloo af Glamour, send heim ad dyrum
- EGIEF Serum [ra BioelTect a4 adeins

9.990 kr.

Heildarveromeeti pakkans er 19.900 kr.

N Ty

Hér ma sja Hlin
Gisladottur,
déttur Ragn-
hildar, med
skartgripi ar
linu sem heitir
Audur i h6fudio
a modur Ragn-
hildar. mynD/
ANNA OSK

’ Egvil
ekki
eltast um
of vio pao
sem er
helst i tisku
hverju
sinni. En
auodvitao er
ég undir
ahrifum fra
minum
samtima.

Ragnhildur Sif
Reynisdottir

ein meod sjalfri mér, er pad ad hluta
a vinnustofunni og i géngutdrum.
Eins hef stundad ég hugleioslu-
joga fra pvi fyrir tvitugt og leita oft
pangao.”

Ragnhildur leerdi gullsmioi fyrst
aIslandi hja fo0ur sinum, Reyni
Guodlaugssyni gullsmidameistara.
»Si0an for ég til Bretlands i skart-
gripah6nnun med fjélskylduna
med mér pvi madurinn minn
var einnig i nami. Eftir nokkur ar
fluttum vio heim en ég var ekki
komin meo nog og for i masters-
nam i skartgripahénnun.”

Hun lysir hénnun sinni sem ein-
faldri og hreinni. , Eins finnst mér
gaman a0 hagt sé ad nota skart-
gripina a fleiri vegu en einn, til
daemis ad haegt sé ad nota halsmen
lika sem armband. Eins langt og
pao naer. Svo reyni ég ad hafa storu
menin meo einhverja ,merkingu“
eda skemmtilegt notagildi. Eg kalla
menin min n6fnum eins og Lykill
ao velgengni, Lifio er list, Njottu og
Pendull. Mér finnst gaman ad gera
fallegan hlut sem er ekKki allur par
sem hann er séour.”

Skartgripi Ragnhildar er haegt ad
kaupa a heimasiounni skartgripir.
is eda gegnum Facebooksiouna Sif
skartgripir. Han verour einnig meo
opio has i tengslum vid Honnunar-
Mars en allar upplysingar um pao
er haegt a0 nalgast 4 Facebook-
sidunni Sif skartgripir.

VOGLE

Julia

270672007

’_h,...-.' g ’

§

"

Myndin sem
varvalininn a
PhotoVogue.
Fyrirsaetan heitir
Julia Summut
og myndin var
tekin a Moltu.

MYND/ANNA OSK
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Opnunarhatio alla helgina - Fullt
af frabasrum opnunartilboodum!

N hefur Brandtex opnad nyja og storglaesilega
verslun a 2.haed Kringlunnar. Léttar veitingar,
Dj Déra Julia spilar goda tonlist og Disa og
stelpurnar Ur Laugum Spa kynna pad nyjasta tr
snyrtilinunni sinni fra klukkan 12 til 15 i dag

HIokkum til ad sja ykkur i nyrri Brandtex
verslun i Kringlunni!

Simi: 558 2800  Brandtex Island I’i
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Stjornu

fans i Hollinni

Urslitin i SGngvakeppninni 2018 fara fram i Laugardalshéllinni i kvéld. Eurovision-stjérnurnar
Emmelie de Forest og Robin Bengtsson munu koma fram og syngja fyrir ahorfendur.

Sigriour Inga p
Sigurodardottir
sigriduringa@frettabladid.is

mmelie Charlotte-Victoria
Ede Forest heilladi Evréopubua

upp tr skonum me0d laginu
Only Teardrops arid 2013 sem htiin
song af einlaegni a svidinu i Malmo
i Svipjoo og faeroi henni fyrsta
setio fyrir hénd Danmerkur. bad
var i pridja sinn sem Danir st60u
uppi sem sigurvegarar Eurovison-
songvakeppninnar. Sviar voru
einnig katir med sigur Emmelie pvi
fadir hennar er senskur en mamma
hennar er donsk. Lagio naoi vin-
seeldum hérlendis en Islendingar
gafu pvi 12 stig i keppninni.

Lika lagahéfundur

Emmelie hefur nad gooum arangri
sem lagaho6fundur en i fyrra samdi
htin lagio Never Give Up on You
sem Lucie Jones flutti fyrir hond
Bretlands i keppninni sem fram
for i Kiev i Ukrainu en pad endadi i
fimmtanda sati. Han skrifadi undir
plétusamning viod Universal Music
ario 2013 og fyrsta platan hennar
kom 1t pad vorid en leidir hennar
og utgafurisans skildi fyrir nokkru.
Huan er ndna med samning vio
sensku atgafuna Cosmos Music.

[ febraar kom at énnur platan
hennar, History, og hefur han
pegar vakio athygli i Danmérku.
Emmelie segist hafa unnio lengi ad

Robin Bengtsson vard i fimmta sati i keppninni i Kiev i fyrra.

pessari plotu og han sé algjorlega
eftir hennar eigin h6foi. Login a
plotunni ma finna a Spotify.

Kom fyrst fram i Idol-
keppninni

Tonlistin hefur lengi leikio stort
hlutverk i lifi Svians Robins
Bengtsson. Hann vakti fyrst athygli
i Svipj6o pegar hann tok patt i
Idol-keppninni parlendis ario
2008, 17 ara a0 aldri. Robin vakti
athygli fyrir flauelsmjuaka, proskaoda
rodd og ekKki spillti atlitio fyrir
honum en hann hafnadi i pridja
sati i keppninni. Robin vard fadir
tveimur arum eftir Idol-keppnina
pegar sonur hans William faeddist.
Hann deilir forreedinu med moour
hans og segist leidur yfir pvi a0 geta

Emmelie Char-
lotte-Victoria de
Forest heilladi
Evréopubua upp
ur skonum med
laginu Only
Teardrops arid
2013 sem han
song af einlaegni
me0 fagurri
réddu.

ekki alltaf verid meo hann.

Robin tok patt i sensku
atgafunni af Wipeout-keppninni
isjonvarpinu og varo par i 60ru
sati. Hann tok svo patt i Melodi-
festivalen 2016, sem er seenska
undankeppnin i Eurovison meo
laginu Constellation Prize sem
vard namer fimm. Robin vakti
mikla athygli pegar hann tok patt i
Eurovison-keppninni i Kiev i fyrra
og botti afar sigurstranglegur en
fimmta saetio vard hans. Hann song
lagio I Can’t go On en myndbandio
vio lagio slo algjorlega i gegn.

Robin er mikill ipréttamadur,
stundar motocross og segir ad meo
patttoku i Eurovison-keppninni
hafi gamall draumur tr esku hans
raest.

Viltu kaupa fasteign a Spani?

Hafdu samband vid okkur hja Masa International,
fadu sendan bakling og kynntu pér moguleikana
i skodunarferdum til Costa Blanca.

MASA International hefur starfad a fasteignamarkadi a Spani fra arinu 1981

og hjalpad yfir 35.000 manns ad finna sitt annad heimili i sélinni.

MASA International a islandi
Simi 555 0366

www.masainternational.is

- masaiceland@gmail.com -

Masa International




Ny sending af glesilegum
Digel jakkafotum, skyrtum,
skom og fylgihlutum

Sidan 1918

g
Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34
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A0 brédera byltingu

Hannyrdapoénk

a vaxandi vin-
seldum ad fagna
medal astridu-
virkja eda aktiv-
ista. A Kynjapingi
sem fram feri
dag verdur Sigran
Bragadottir, kenn-
ari og listakona,
med vinnustofu

i hannyrdaponki
eda craftivism
eins og pad kall-
ast a ensku.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

=3, woman~ Leranl Lixks
ol Lt i vankerd i

Klippimyndir teljast til hannyrdaponks og hér ma sja eitt fem|n|skt I(I|pp|verk
eftir Sigrinu. MYND/ANTON BRINK

TPS 520 GV
N k. 22.492.-

g

Herra/Dému

FJALLGONGUSKOR
LETTIR GONGUSKOR
HVERSDAGSSKOR
BARNASKOR

Shiver GV
Nu kr. 14.993.-

Herra, margir litir til

Blade GV
—1-15:990—
Ni kr. 14.993.-

SS9

Herra/Domu

Lagazuoi GV
N k. 23.993.-

S

Shiver GV
19900
Nii kr. 14.993.-

Domu, margir litir til

Blade GV
- 19:998—
N kr. 14.993.-

VERID VELKOMIN A SKODAGA ICEWEAR MAGASIN
A LAUGAVEGI 91 0G GERIP GOP KAUP

Falcon GV
Nii Kr. 20.618.-

@0

| MEGAG P

Herra

Myth GV
Nii kr. 14.993.-

Enforce GV BARNASKOR

Nii kr. 8.992.-

|CEWEA

Barnaskor

Herra

g

74‘

Falcon GV
Nii Kr. 20.618.-

“=o

[l pesacme

Myth GV
Nii kr. 14.993.-

d

MAGASIN

LAUGAVEGI 91 - 2. HAD

S|grun Bragadattir verdur med hannyréaponksvmnustofu a Kynjapingi.
MYND/ANTON BRINK

~
g @tla ad vera med tveggja
Etima vinnustofu i hannyroa-
ponki sem er lausleg islensk
pyoing min a ordinu craftivism
sem er talid hafa verio notao fyrst
arid 2003, samsett tr ordinu craft
eda hannyroir og activism og
er eignad konu sem heitir Betsy
Greer. Ma segja a0 Tinna boru-
og borvaldsdéttir, einnig pekkt
sem Tinna Hekl, sé frumkvoéoull {
pessu sem og yarnbombing hérna
a Islandi,“ segir Sigran en beetir
vio0: ,,Audvitad hafa konur sett
s6gu sina og motmeeli i hannyrdir
ialdanna ras.“ Sem demi nefnir
hun ad pegar Bandarikjamenn
rédust inn i Afganistan for ad bera
a myndum af litlum skriddrekum
i mynstrunum { teppunum sem
konurnar 6fu. ,bPad er mikil upp-
sveifla i hannyroaponki i Bret-
landi og Bandarikjunum vegna
astandsins i stjornmalunum,*
segir Sigran og nefnir sem demi
bleiku ,pussy“ hafurnar sem
konur i Bandarikjunum prjénudu
sér og gengu meo i risastoru
kvennagdngunni i fyrra.

»Meér finnst svo fallegt hvernig
hagt er ad taka listskdpun sem
gegnum mannkynssdguna var
damd sem eitthvert kvenna-
datl og nota na i byltingartil-
gangi,“segir Sigrun. ,bad er meira
aod segja til manifesto hannyroa-
ponksins par sem stendur ad pessi
tegund aktivisma saki einmitt
ymislegt til pénksins.“ A Kynja-
pingi & morgun tlar Sigran ad
sitja i anddyri Tekniskélans par
sem bingio er haldid og bjooa
upp a saumaklibbsstemmingu.
,Eg verd me0 titsaumsstriga,
efnisbuta ar afgéngum, ég vero
med tvinna og nalar og byo upp
a aodstoo ef folk vill. Hannyroa-

b

Hér ma sja

gott deemium
hvernig falleg
handavinna
gefur kraftmikil
skilabod.

ponk parf ekki ad vera flokio, og
getur verid allt fra vel igrundudu
flottu verkefni sem tekur tima en
svo geturdu lika saumad helvitis
fokking fokk i atsaumsstriga og
hengt 4 ljésastaur. I raun og veru
er imyndunaraflid pad eina sem
stoppar pvi petta snyst um ao taka
sér plass i almenningsryminu a
hatt sem vekur folk til umhugs-
unar og bendir a hvad ma beeta.
betta snyst um ao virkja kraftinn,
hugarflugid og sképunina pvi
pao er hagt a0 hafa ahrif, pé pao
sé bara ein manneskja meo nal
og prao,“ segir Sigran og tekur
deemi: ,Eg saumaoi at og hengdi
aljosastaur fyrir utan Alpingis-
husio, #h6fum hatt og #metoo.
Meo hannyrdaponki er ekki veriod
aod brjota radur eda skemma, pad
er verio ad bera virdingu fyrir
umhverfinu en bad er verio ad
tala, ekki pegja.”

Sigran er grunnskoélakennari
sem hefur verid ad skapa i hénd-
unum fra pvi han var krakki. ,,Sio-
asta eitt og halfa ario hefur hann-
yroaponkiod att hug minn allan.
Eg nota pad til ad vekja athygli
a kynjamisrétti, h6fum hatt og
metoo, brjota pessa pagnarmura
sem umlykja kynferdisofbeldi og
afleidoingar kynferoisofbeldis og
lika til ad brj6ta upp st60lud kyn-
hlutverk med pvi ad setja kraft-
mikil slagord i buning mjukra
hannyroa. Eg lit svo 4 ad vid séum
ad brodera byltingu!“

Kynjapingio er lydraedislegur

og feminiskur vettvangur fyrir
almenning sem stendur yfir fra 12-
18 i dagi Teekniskolanum a Skola-
vorduholti. Adgangur er okeypis.
Nanar a www.kynjathing.is.

Hundrud
pusunda kvenna
i Bandarikj-
unum prjénudu
sér bleikar
kisuhufur og
baru i kvenna-
gongunni miklu
i janaar 2017
til ad moétmaela
Trump forseta.



)
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Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314
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Tex-mex meo

Songvakeppninni

Tex-mex matur
er gridarlega vin-
sell. Pad er haegt
ad gera marga
skemmtilega rétti
med tortilla eda
taco-skeljum.
Morgum finnst
&dislegt ad hafa
svona mata
fostudags- eda
laugardagskvéld-
um. Hentar til
daemis vel med
Séngvakeppninni
i Sjonvarpinu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ex-mex er or0 yfir matreidslu
I sem varo fyrst til ario 1973.

Pao voru ibuar i Texas sem
eiga reetur ad rekja til Mexikoé sem
bjuggu til tex-mex. Fra arinu 1600-
1836 var Texas hluti af Mexiko. |
dag er talad um a0 tex-mex svae0io
sé lika Kalifornia, Arizona og Nyja-
Mexiko.

Margir réttir eins og chili con
carne, nachos og taco eru i raun
tex-mex réttir. Taco-skeljarnar eru
eiginlega opekktar i Mexiko en eru

mjog vinsalar i tex-mex eldhusinu.

Burritos, fajitas og chimichangas
eru somuleiois typiskir tex-mex
réttir. Yfirleitt eru petta brago-
miklir en einfaldir réttir.

Taco med rifnu
svinakjoti

beir sem hafa negan tima geta
atbtio sinar eigin tortilla-kdkur
en svo er alltaf haegt ad spara sér
tima og kaupa tilbaid. Maour
getur valid um pad ad nota litlar

Séngskélinn i Reykjavik £ =

Johann Strauss

1

LEDURBLAKAN

...ein vinsaelasta operetta allra tima

Syningar i Hérpu « Nordurljosum
manudaginn 5. mars kl. 19.30
bridjudaginn 6. mars kl. 19.30

Flytjendur
Nemendadperan
asamt sinfoniusveit

Midasala i Horpu e simi 528 5050

songskolinn.is songskolinn@songskolinn.is simi 552 7366

tortilla-kokur i eftirfarandi rétt eda
taco-skeljar.

Pao er reyndar ®0islegt ad bua
til sitt eigid taco. Mexikosk tort-
illa er baeoi glutenlaus og audvelt
ad atbua. Pulled pork eda rifid
svinakjot er mjog gott meod asamt
goou greenmeti. Haegt er haegelda
svinakjot yfir nott i pennan rétt
eda kaupa kjotio tilbaio i godum
kjotverslunum. Uppskriftin midast
vio fimm.

550 g rifid svinakjot (pulled pork)
Maiskaka

180 g maismjol

1 tsk. salt

2 msk. mjakt smjér

1%:dlvatn

Salat

12 haus af til deemis kinakali eda
joklasalati

1 rifin gulrét

1 mangg, skorid i punna strimla
1 dl syrdur rjomi

2 msk. majones

1 msk. sitréna

1 msk. sykur

1 msk. smatt skorin engiferrot
1 tsk. salt

Y4 tsk. pipar

Steinselja

Hnooid saman maismjol, salt og
smjor i skal. Baetio vatni saman vio
og blandid vel svo ar verdi frekar
blautt deig. Deilio deiginui 10
parta. Bleytio hendurnar og moétio
bollur. Leggio hverja bollu & bok-
unarpappir og fletjid peer adeins
at med hondunum. Setjio sidan
plastfilmu yfir og notio kokukefli
til a0 fletja paer meira Gt. beer eiga
ad vera um 3 mm a pykkt. Reynio
ad hafa allar kékurnar jafnstorar.
Steikid kokurnar a heitri og purri
ponnu & bAdum hlidum eins og
ponnukokur. Leggiod peer sidan inn
i viskastykki svo paer porni ekki.
Blandiod saman syrdum rjéma,
majonesi, sitronusafa, sykri og
engifer. Bragdbaetio meo salti og
pipar. Setjid greenmeti og mang6
saman vid sésuna.

Hitio kjotio ef parf. Setjio graen-
metisblénduna a tortilluna og
sidan kjotio. Dreifio steinselju yfir.
bad er ekki naudsynlegt ad hafa
svinakjot heldur ma nota hvada
kjot sem er i pennan rétt.

Nachos med nautahakki

betta er @0islegur réttur pegar
madur nennir eiginlega ekki ad
elda en langar a0 hafa pad kosi.
Uppskriftin midast vio tvo en pad

Gott guacamole

bad er eiginlega naudsynlegt ad
hafa guacamole med tex-mex
réttum. Larperur (avocado) purfa
ad vera vel proskadar og mjakar
ad utan.

Fljotlagadur
karekaréttur

Hér er spennandi réttur an kjots
sem mjog fljotlegt er ad gera.
Rétturinn heitir Huevos
rancheros. Uppskriftin midast vid

ma steekka hana a0 vild. fjora.

2 larperur
300 g nautahakk 2 msk. liménusafi 1 dés chili baunir
1 laukur 1 %> tématur 2 tomatar
Y2 ferskur chili-pipar 12 raudur chili-pipar, mjog smatt 2% dl salsa sésa
1 poki taco-krydd + vatn eins og skorinn 4egg
segir a umbudum 2 msk. kériander, smatt skorinn 2 vorlaukar

1 poki tortilla-nasl

12 dés nidursodnar branar baunir
1 krukka salsa-sésa

1/ bladlaukur

1 dI rifinn ostur

Steikio hakkio asamt lauk og
chili. Baetio taco-kryddinu og
vatninu ut i. Latio malla smastund.
Setjid naslio i eldfast mot og sidan
hakkio, baunirnar og salsa sésuna.
Rifinn ostur fer yfir allt saman.
Hitio ofninn 1 225°C og bakio rétt-
inn par til osturinn er bradnadur,
5-8 minutur.

Pao ma skipta hakkinu at fyrir
kjukling eda bara grenmeti eftir
smekk.

Salt og pipar

Skerio larperur til helminga. Takio
steininn ar meo pvi ad setja hnif
ihann og snua. Ekki halda a lar-
perunni pegar petta er gert. Morg
handarslys veroa pegar folk reynir
ad na steininum ar. Maukio lar-
peruna meo liménusafa.

Skerio tomatana i bata og takio
freein ur. ba eru peir skornar i
smerri bita. Blandio saman lar-
peru, chili og tomatbitum, meiri
limoénusafa, salti og pipar. Setjio
koriander i a0 lokum. Geymio a
koldum stad.

Guacamole er gott med mexi-
koskum réttum og tortilla-nasli.

4 msk. ferskt kériander

4 hveiti-tortillur

1 %4 dl syrdur rjomi

Hitio ofninn 1 200°C. Setjio chili-
baunir, nidurskorna témata og
salsasosu i pott og hitid. Brago-
batido meo salti og pipar.

Hellid blondunni i eldfast form.
Gerio fjorar holur og setjio egg i
hverja. Bakad i ofni i um pao bil
10 minutur eda pangao til eggja-
hviturnar hafa stifnao.

Takio ut og dreifio fint skornum
vorlauk og kériander yfir.

Berio fram meo tortilla-kokum og
syroum rjéma, gjarnan guacamole
lika.
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Lagio verour ad gripa strax

Pad verour mikid um dyroir i Hollinni i kvold pegar keppt verdur til arslita i SGngvakeppni Sjon-
varpsins. Flosi Jon Ofeigsson, nyr formadur FASES, segir 6gjérning ad gera upp a m|II| Iaganna

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

séngvakeppninnar sidan ég

var sex ara. ba for Stjornin um
landid og baud krokkum ao taka
patt i sdngvakeppni Stjérnarinnar.
Egvar dolfallinn yfir laginu Eitt
lag enn, sem Sigga og Grétar sungu
iZagreb 1990, og vann krakka-
keppnina 4 H6fn i Hornafiroi,” segir
Flosi Jon Ofeigsson, nyr formadur
FASES, sem er skammstéfun fyrir
Félag ahugafolks um Séngvakeppni
evropskra sjonvarpstdova.

,,Eg var einn af pessum krékkum
sem kunnu alla textana utan ao,
hvort sem beir voru a spaensku,
finnsku eda hebresku, og skynjaoi
strax pessa osviknu gleoi og tofra
sem einkennir Eurovision-séngva-
keppnina.“

4
Eg hef verid forfallinn addaandi

Taumlaus gledi alla helgina
Helgin sem na er gengin i garo er sa
steersta i starfi FASES.

,Vio h6fum gledina strax i geer-
kvoldi meo skemmtilegri spurn-
ingakeppni og i dag byrja ég daginn
a galopnum Eurovision-zimbatima
iReebok Fitness i Holtagdroum
klukkan 11.15, bar sem ég er h6p-
timakennari. Eg reyni ad yta Euro-
vision i allt sem ég get og pad verdur
lika Eurovision-spinning timi fyrir
meolimi Reebok Fitness i dag,” segir
Flosi sem eftir morgunspriklid atlar
a0 gera sig klaran fyrir stéra kvoldid
ikvold.

,Vi0 byrjum fjorio i fyrirpartii
klukkan half fimm, hitum okkur
upp og kytum um hvaoa tvo atridi
enda i lokarimmunni i kvéld, asamt
pvi ao hlusta a Eurovision-16gin og
taka a moti tveimur afar spenn-
andi leynigestum. Sidan 6érkum
vid saman yfir i Héllina par sem
vid verdum meo veifur og hvetjum
hvert einasta atridi til daoa pvi
markmio FASES er ad gera upplifun
keppenda og gesta sem &0islegasta
og a0 allir skemmti sér vel.“

begar arslit liggja fyrir i kvold
verour i fyrsta sinn haldio gleesilegt
eftirparti i Olveri i Gleesibe, a0 fyrir-
mynd vinsella Eurovision-klabba i
Evropu.

,Fimm keppendur hafa pegar
stadfest komu sina bangad og tla
ao flytja atridin sin, og Eurovision-
dragdrottningin G6go Starr
peytir skifum til klukkan prja i nott.

Flosi segir fjora félaga FASES taka patt i kvéld, pau Eirik Hafdal og Sigurjon Bédvarsson i Fokus, Pérunni Ernu Clausen og Svein Ranar Sigurdsson. MYND/ERNIR

, ’ Hvert einasta atrioi
hefur sinn sjarma
og hefur keppnin aldrei
verio jafn spennandi. Log
sem gripa mann strax
eiga jafnan mesta von.

Flosi Jon Ofeigsson

Stemning i Eurovision-klubbunum
ati er engu lik, eins og beir pekkja
sem fario hafa reglulega utan til leiks
i Eurovision-landi,” segir Flosi.

FASES er eins og Tolfan
FASES er einn af steerstu Eurovisi-
on-addaendaklubbum i Evrépu og
eru virkir meolimir yfir 400 talsins.
Flosi t6k vio formennsku i haust en
hefur verio i stjorn fra pvi félagio var
stofnad ario 2011.

,FASES er eins og énnur fjélskyld-
an min og einstaklega skemmti-

legur félagsskapur. bad er 6skaplega
gaman ao hittast arlega til ad upplifa
gledina, samhuginn og samkennd-
ina. Likja ma FASES vio studnings-
1i6i0 To6lfuna i fotboltanum pvi vio
styojum framlagid sem vinnur alla
leid og hvert sem leiodin liggur; hvort
sem lagio fer alla leid i adalkeppnina
eda stoppar i undankeppninni,*
segir Flosi og er fullur tilhl6kkunar
ao fara til Lissabon i mai.

,bad er mikill ahugi hja Islending-
um 4 ad fara i adalkeppnina i Porta-
gal og s6ttu yfir 150 manns um ad fa
addaendapakka i adalkeppnina en
vid fengum ba bara 52. Margir tla
Gt a eigin vegum og ég geri rao fyrir
a0 4 annao hundrad Islendingar fari
utan til ad baoa sig i portagalskri sol
og njota glyss og glamurs Eurovis-
ion-veislunnar.”

Flosi segir sigurvegarann fra pvi
ifyrra, Salvador Sobral, allan ad
hressast en hann fékk nytt hjarta i
desember sidastlionum.

,Vio reiknum med a0 Salvador
stigi a svio i Lissabon. Hann st60
einn & svidinu pegar hann sigraoi i

fyrra og var atrioio latlaust og sett.
Portugalar hafa hug a ad mynda
svipada stemningu i ar og dempa
adeins ljosasjo og teknibrellur. Pad
er ahugi fyrir pvi a0 draga svolitid
ar umbunadi keppenda en einblina
frekar a songinn og lagio, eins og
var a arum aour. Meo pvi er 6llum
l6ndum gert jafn hatt undir h6foi
pvi ekki eru pau 611 i stakk bain ad
halda eins iburdarmikla keppni og
rikari l6ndin geta,“ atskyrir Flosi.

Asispennandi keppnii ar
Flosi vill ekki gera upp & milli
laganna sem keppa til arslita i
Laugardalshéll i kvold.

»2Hvert einasta atrioi hefur sinn
sjarma og hefur keppnin aldrei
verid jafn spennandi. Log sem gripa
mann strax eiga mesta von. Hvert
land hefur adeins prjar minatur til
a0 stimpla sig inn i hug og hjortu
kjosenda og verour lagio helst a0
gripa mann a fyrstu sekindu. Vid i
FASES stydjum alla keppendur jafnt
enda eru peir allir flottir séngvarar
meo frabaerar lagasmidar.”

[ dag eru sléttir sjotiu dagar i
adalkeppnina i Lissabon.

,Pa verdur FASES i Portugal
ad njota pess ao vera turistar og
skemmta sér i botn. Vid munum
b6 miola upplifun okkar ad utan
og taka fullt af skemmtilegum
snaningum uti.

Haegt verour ao fylgjast meo pvi
6llu a fases.is par sem nu pegar er
mikid um ao vera fyrir keppnina.
Vio fylgjumst vel med 6llum
forkeppnunum tti og pvi helsta
sem er ao frétta i tengslum vio
keppnina,“ segir Flosi og hlakkar
mikio til kvoldsins.

,I Hollinni mun hver ogeinn
keppandi finna fyrir studningi
FASES. Draumur okKkar er ad allir
ahorfendur i salnum séu med fana
og bloorur, likt og seenska rikis-
sjonvarpid atvegar gestum sinum
i arslitakeppninni i Svipj6d. bad
kemur mjog vel at i sjonvarpi og
skapar jakveda orku fyrir patt-
takendur og alla viostadda.”

Fylgstu meo a fases.is og a
Facebook undir FASES.

BRUDKAUPSBLAD [\

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um brudkaup kemur Ut 23. mars nk.
Allt sem hugsast getur vardandi brudkaup.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is
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Vinirnir hafa fario hver i sina attina.

Ekki fleiri vinir

1ék Joey Tribbiani i hinum

geysivinsalu pattum Friends,
segir ad ekki geti ordid af nyrri
pattar6o vinanna. betta sagdi Matt
i samtali vi0 astralska sjonvarpio.
Adur hafdi Jennifer Aniston ekki
ttilokad pennan méguleika. ,Eg
byst vio ad margir myndu vilja
framhald pattanna en pao er ekki
hagt,“ segir Matt. ,bessir paettir
fjalla um ungt folk a aldrinum
20-30 ara og lif pess. Eldra folk
lifir ekKki sliku lifi,“ segir hann. ,A0
vita hvernig vinirnir hafa pao i
dag er svolitio eins og ,bokin er
betri en kvikmyndin®“. Hverjir vilja
til demis horfa a pegar Joey fer i
ristilkrabbameinsrannsékn? bad
er betra a0 lata stadar numio,“
segir Matt sem styrir Top Gear
pattunum.

Einn af h6fundum Friends,
Marta Kauffman, hefur sagt ad
framhald pattanna sé ekki mogu-
legt. ,Friends fjallar um ungt
folk og vinskap. begar f6lk eldist
stofnar pad sina eigin fjolskyldu.
Um pao fjalla pessir peettir ekki,*
sagdi han.

Fyrsti batturinn af Friends for i
loftid 22. september 1994 og urdu
pattaradirnar tiu talsins. baett-
irnir voru tilnefndir 62 sinnum til
Emmy-verdlauna. baettirnir eru

enn isyningu vida um heim.

I eikarinn Matt LeBlanc sem

ﬁ"‘v- -

bjodminjasafnio.

Attu ljosmynd i
forum pinum?

greiningu a gdémlum ljos-

myndum a morgun, sunnu-
dag, milli klukkan 14 og 16. Nu
gefst taekifzeri til pess a0 gramsa i
goémlum késsum forfedranna uppi
a haalofti og fa sérfraoialit.

Tvisvar a ari, i mars og i névem-
ber, bydst almenningi ad mata
meo gripi i safnid og fa sérfredinga
til pess ad meta hlutinn. Ljos-
myndirnar veroa greindar af
sérfredingum Ljéosmyndasafns
Islands. Greiningin er 6keypis og
fer fram i fyrirlestrarsal safnsins a
1. hao.

A safninu stendur einnig yfir
syningin Pryoileg reidtygi par sem
heegt er a0 skooa urval skreyttra
s60la, s6dulreida og s6oulaklaeodi
ur safneign bj6ominjasafnsins.

p jéominjasafnio byour upp a

| hvada bék a ég heima?

I 4

rleg radstefna um barna- og
Aunglingabaekur verour haldin

i Borgarbokasafninu i Gerdu-
bergi i dag milli kl. 10.30-13.30.
Sjénum verour einkum beint ad
raunveruleika barnabéka, birtingar-
myndum kynjanna og hvort barna-
baekur séu i takt vio timann. Eliza
Reid forsetafrd mun avarpa rao-
stefnugesti og setja radstefnuna. Arni
Matthiasson bladamadur rifjar upp
barnabakur asku sinnar, Kolbran
Hrund Sigurgeirsdottir, verkefnastjori
jafnréttismala hja skéla- og fristunda-

svioi Reykjavikurborgar, fjallar um
ahrif degurmenningar a samskipti
kynjanna, Asta Ran Valgerdar-

dottir salfreedingur fjallar um pau
fjdlskylduform sem birtast i barna- og
unglingab6kum og ad lokum mun
Erlingur Sigvaldason fjalla um barna-
og unglingabaekur tt fra sjdnarhorni
hinsegin unglinga. A0 radstefnunni
lokinni verour tilkynnt hvada baekur
eru tilnefndar til barnab6kmennta-
verdlauna Reykjavikurborgar. Rao-
stefnan er opin 6llu ahugafolki um
islenskar barna- og unglingabzkur.

‘s

Arleg radstefna um barna- og unglingabakur verdur haldin i Borgarbéka-
safninu i Gerdubergi i dag.
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Mottumars .

i mars renna 200 krénur af hverju
seldu Malti Vit glasi til styrktar arvekniataki
Krabbameinsfélagsins, Mottumars.
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