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E g byrjaoi a Snapchat pegar

ég var a0 koma mér upp ar

fedingarpunglyndi og rifa
mig i gang. Eg taladi opinskatt um
pad ferli & Snapchat og fékk rosa-
lega mikil viobrogd vio pvi. Margir
ho6fdu samband og pékkudu mér
sérstaklega fyrir hreinskilnina.
A pessum tima fannst mér vanta
umradu um petta malefni og
pbott ég =tladi ekkert endilega ad
opna hana langadi mig a0 segja fra
minni leio til betri heilsu,“ segir
Camilla Rut um upphaf pess ad
han varo pekkt andlit & Snapchat.

»Pegar ég fékk svona mikil vio-

brogd attadi ég mig a pvi hvao
feodingarpunglyndi er i raun
algengt og fann ao folki potti veent
um ao ég taladi um hluti sem
kannski eru feimnismal. Morgum
finnst peir vera einir meo sina van-
lidan. Ntuna tala ég um alls konar
mal sem eru mér hugleikin. Eger
med aukakil6 og appelsinuhtid
og er t.d. ekkert feimin vio ad tala
um bad. Vid erum ja 61l mannleg,*
segir Camilla og brosir en rim
tvo ar eru fra pvi ad hun tok petta
skref. ,Eg nota nafnid camyklikk
og grunadi ekki a0 pad yradi viour-
nefni mitt upp fra pvi. ba hefoi ég
kannski valid eitthvad annad. En
petta er p6 gripandi,“ segir htiin og
skellihleer.

Engin sérstok uppskrift
Margir reyna fyrir sér 4 samfélags-
midlum i von um ad verda pekkt
andlit en Camilla segist ekki eiga
neina sérstaka uppskrift a0 vin-
seeldum. ,Eg er oft spurd ad pvi
hvernig eigi a0 sla i gegn 4 Snap-
chat. Boltinn hja mér for ad ralla
pegar ég var ég sjalf, hreinskilin og
heidarleg. Folk kann ad meta pao.
Liklega spyrst petta ut. begar fylgj-
endaho6purinn var kominn yfir tiu
pbusund manns for ég 6sjalfratt ad
verda miklu medvitadri um hvad
ég var a0 segja 4 snappinu. Eg vard
svo ad yta pvi fra mér pvi ég vil
ekki leika neinn annan en ég er,“
segir Camilla.

Komstu fram d réttum d tima? ,Ja,
ég held ad pao hafi verid adalmal-
i0. Nuna hafa margir beaest i hop
peirra sem eru med opid Snapchat
og floran er fjolbreytt. Eg er lika
ahorfandi og fylgist med sumum
sem eru me0 busundir fylgjenda
en lika 60rum sem eru med faa
en svo eru pad alls ekki fylgjenda-
tolurnar sem skipta mali i lifinu,“
segir Camilla.

Dyrmatt ad hafa
aheyrendahop

Um daginn dkvad Camilla ad loka
fyrir skilaboo fra fylgjendum a

Snapchat bvi henni fannst pau
hafa of mikil ahrif a sig. ,Mér
finnst dyrmeett a0 hafa stéran
aheyrendah6p og pykir veent um
ad fa viobrogd fra honum. Hins
vegar senda sumir eitthvao i flyti
eda hugsunarleysi, t.d. abendingar
um hvernig ég eigi ad vera og hvad
ég eigi a0 segja. Mér finnst allra
best a0 fa skilabod a Facebook
eda Instagram par sem f6lk kemur
undir eigin nafni og ég sé pa mann-
eskjuna sem er a0 skrifa mér.“

Innt eftir pvi hvort hin akvedi
sérstaklega hvao hun tali um eda
syni hverju sinni segir hin svo ekki
vera. ,Eg snappa bara pegar mér
finnst ég hafa eitthvad ao segja
og vil ekki vera tilgeroarleg. Eg er
isamstarfi vid morg fyrirteki en
ég stilli peim upp eftir pvi hvao er
ad gerast i minu daglega lifi. Eg fee
margar beidnir og fjolda fyrir-
spurna um samstarf en ég vanda
valid og neita morgum. Nuordio
sér umboOdsskrifstofan Eylenda um
min mal, gerir samninga vid fyrir-
teeki og slikt. bad er mjog paegi-
legt,“ segir Camilla brosandi.

»Margir halda a0 ég syni fra 6llu
iminu lifi en pad er margt sem
folk veit ekki um mig og ég tala
ekki um. Fair vita t.d. ad vid hjonin
getum mogulega purft 4 adstod ad
halda ef vio aetlum okkur a0 eiga
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Boltinn for ad rulla hja mér pegar ég var ég sjalf, hreinskilin og heidarleg,“ segir Camilla Rut.

=

»,Rafn, madurinn minn, ad spila a piang, ég ad syngja og foreldrar minir i bakréddum hja mér.“

fleiri born. Eg var heppin ad geta
oroid 6létt ad Gabriel en vid vitum
ekki hvao gerist ef vio hyggjum

a frekari barneignir,“ segir hun
alvarleg i bragoi.

Spurd hvort hin finni fyrir pvi
ad vera pekkt andlit segist Camilla
ekki geta neitad pvi. ,J4, margir
koma til min og segja ad pao sé
gaman ao sja mig i alvorunni.
Sumir fa ad taka mynd af sér med
mér en svo eru adrir sem horfa
bara 4 mig. En ég byo upp 4 petta
og finnst mjog gaman a0 hitta pa
sem fylgjast med mér.“

Vissi ad hann var sa rétti

Camilla er gift Rafni Hliokvist
Bjorgvinssyni og Gabriel sonur
peirra er priggja ara. Hin verour
tuttugu og fjogurra dra 4 arinu en
segist vera gobmul sal. ,Eg hef alltaf
att eldri vini og Rafn er fimm arum
eldri en ég. Vissulega er ég ung en
vio eigum tiu dra sambandsafmeeli

i desember. Um leid og vio kynnt-
umst vissi ég a0 hann veeri sa rétti,”
segir hun gloo i bragdi.
Dagsdaglega vinnur Camilla sem
bjonustustjori 4 bilaleigu en i april
snyr hun sér ad 60rum verkefnum
sem tengjast pvi skemmtilegasta
sem hun gerir, séng og tonlist. ,Eg
mun taka patt i syningunni Moulin
Rouge eda Raudu myllunni i Eld-
borg i Hérpu pann 21. april og svo
i Hofi a Akureyri nokkrum dégum
sidar. Eg er ein af réddunum en
pad verdur kannski eitthvad auka
sem ég tek ad mér i bessum syn-
ingum. Eg er alin upp i gospelinu
og finnst 6tralega dyrmaett ad eiga
tonlistina, hun gefur mér mikio.
bad er sérstaklega g0 reynsla ad
vera meo i storum syningum, enda
finnst mér geggjaod ad vera a svioi
og syngja,” segir Camilla sem er
af miklu tonlistarfolki komin og
néfrenka hins vinseela songvara
Pals Rosinkrans.

,Vio Rafn hofum verio saman i
tonlistinni og komum oft fram i
bradkaupum og veislum. Eg hef
lika sungio i jardarférum en ég finn
svo mikio til meo 60ru folki ad mér
finnst pao erfitt. bad er eitt af pvi
erfidasta sem ég hef gert,“ upplysir
han.

Fram undan eru spennandi
timar. Camilla atlar b6 a0 njota
pess ad vera i frii i sumar meo syni
sinum en hun hefur aldrei & @vi
sinni tekid sumarfri. ,Vid erum
lika a kafi i flutningum. Vid seldum
ibudina okkar og hofum keypt
okkur hiis i Reykjanesbe. bad er
enn i1 byggingu en i millitidinni
faum vio a0 bua hja ettingjum
og vinum. Eg a 6rugglega eftir ad
syna snap fra flutningunum. Eg
etla ad halda afram a0 snappa svo
lengi sem ég hef gaman af pvi. Um
leid og ég vakna og finn ad pad er
oroio leidinlegt heetti ég pvi,“ segir
Camilla Rut ad lokum.
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Med bullandi unglingaveiki

Foreldrar sem eiga bérn a taningsaldri velta oft fyrir sér hvernig best er ad umgangast
pbennan aldur. Unglingurinn er latur, sefur mikid, fer gjarnan i fylu og tekur reidikdst.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ad eru ekki bara islenskir
p unglingar sem fa unglinga-

veiki. bao er pekkt um allan
heim. A norska vefnum forskn-
ing.no er spurt hvernig best sé
fyrir foreldra a0 skilja unglinginn.
Bestu born i heimi geta breyst i
latan, arillan ungling sem hefur
allt a hornum sér heima fyrir.
Hvernig laerir maour ad skilja
unglinginn a heimilinu?

Pao er mjog edlilegt ad ungling-
arnir breytist & bessum aldri par
sem beir eru ad ganga i gegnum
miklar horménabreytingar, segir
Ditte Winther-Lindqvist, désent
i préunarsalfraedi vid haskélann
i Arésum. ,Starfsemi heilans
breytist, sérstaklega sa hluti sem
styrir hvatanum. Pess vegna getur
unglingurinn stundum brugoist
vi0 einhverju a kréftugan og
yktan hatt.“ Undir petta tekur
Nina Tejs-Jorring, danskur sér-
fredingur i gedsjukdémum barna
og unglinga. Han hefur rann-
sakao ahrif fjolskyldumeoferdar
ef born eiga vio gedraen vandamal
aod strida. ,Heilinn breytist hratt
4 pessum aldri og getur jafnvel
breyst fra degi til dags. Ungl-
ingurinn raedur illa vid hvernig
hann bregst vid hinum ymsu
malum. Foreldrar purfa ad vera
medvitadir um pad. Til demis
er mjog klassiskt a0 foreldrar og
unglingar rifist um svefntima,
hvenzer eigi ad ganga til nada og
hversu mikinn svefn unglingurinn
parf. Pegar unglingurinn er i mjog
slemu skapi er pad oft vegna pess
ad hann er preyttur, svangur eda
stressadur. Pad veri pvi mjog
g60 hugmynd aod sleppa 6llum
aofinnslum & peirri stundu.”

Litrik einkenni

Hafdis Porsteinsdottir er fjolskyldu-
freedingur hja Lausninni. Hin segir
ad pegar bérn nalgist 12 ara aldur-
inn veroi liffreedilegar breytingar &
peim, bao er pegar kynproskinn fer
a0 lata a sér kreela. , Petta ferli sem
barnio er i inniheldur miklar horm-
6nabreytingar baoi hja drengjum
og stulkum og veldur mérgum for-
eldrum vandraedum. Barnid breytist
iungling meo 6llum peim skemmti-
legu og litriku einkennum sem pvi
fylgja,” segir hun.

A pessum tima veroa foreldrar
oft kjanalegir i augum unglingsins.
Hafdis segir ad unglingurinn sé i
nattarulegri barattu vio foreldra
sina. ,Barnio er iraun ad byrja ad
aoskilja sig fra foreldrum sinum og
skilgreina sig ut fra eigin sjalfsmynd.
betta verdur til pess ad pabbi og
mamma eru oft ,vitlausasta folk
iheimi“ a pessu timabili. Petta er
eolilegt og ef pessi proski a sér ekki
stad hefur eitthvao fario arskeidis
og bad getur haft alvarlegar afleio-
ingar fyrir seinni proskastig ein-
staklingsins,” segir hun. ,Pao er oft
mjog erfitt fyrir foreldra a0 atta siga
pvi ad barnio peirra er a0 veroa full-
oroid. Sokrates skrifaodi fyrir moérg
hundrud arum um hversu bérn pess
tima vaeru 6hlydin og 6polandi.
betta hefur ekki breyst, fulloronum
finnst naesta kynsloo ekki naerri
eins hlyoin og pau ,minnir“ ad pau
hafi verio. Eitt erfidasta verkefni i
uppeldinu er ad sleppa hendinni af
barninu og leyfa pvi a0 fulloronast
og svifa a eigin vengjum.

Aleid ar hreidrinu

Morkin sem foreldrarnir setja
bérnum sinum i byrjun breytast
eftir pvi sem barnio eldist og verour
sjalfsteedara. Oft reynist petta for-
eldrum erfitt og peir purfa a0 venja
sig 4 og leera ad treysta a domgreind
unglingsins. Pad er naudsynlegt ad
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Ekki knuaisa unglinginn pegar vinirnir sja til. Pad er ad mérgu ad hyggja pegar unglingur er a heimilinu.

muna hvernig manni leid sjalfum

a unglingsarum sinum. Unglingur-
inn er ad undirbua ao fljaga ar
hreidrinu og finna sinar eigin leioir.
Gott er fyrir foreldra ad minna sig

4 a0 peir verdi ekki alltaf til stadar
og a0 unglingsarin eru edlilegt
proskaferli og undirbtuningur fyrir
fullordinsarin.

Unglingar purfa a0 sofa mikio.
Pao getur hins vegar verio
mikilvaegt a0 kenna peim a0 sofa a
réttum tima. Natima unglingurinn
a erfidara meo petta en 40ur og bad
er ekKki sist vegna pess hann eyoir
talsverdum tima i snjallteekjum
sinum. Birtan sem af peim stafar
verdur til pess ad blekkja heilann
og seinka framleidslu hans a mela-
tonini sem sér um ad gera okkur
syfjud. Pao er pvi mikilvaegt ad
reyna ao draga ur allri skjanotkun
alla vega tveimur timum fyrir azetl-
adan svefntima,” atskyrir Hafdis.

Ekki vera proskapjofur

Foreldrar eru oft pirradir a leti
unglingsins og flestir radgjafar eru
sammala um aod gott sé a0 virkja
unglinginn og lata hann taka patt
i heimilisverkum. Gefa honum til
daemis fost verkefni 4 heimilinu.
,Hlutverk foreldranna er a0
leiobeina og setja unglingnum
videigandi mérk svo hann komi
betur undirbuainn at i 1ifio. bad
kemur ad pvi ad pbau purfa ad sja
um sig sjalf. Syna honum umhyggju
en ekki vera medvirk, pao getur
kallao & a¢ foreldrarnir veroi svo-
kallaoir ,proskapjofar”. bad gerir
unglingnum ekkert gott til lengri
tima litio. Ef madur er meovirkur
pyoir bad ad vio erum ad reyna ad
foroast ad takast a vio erfidar en
naudsynlegar adstaeodur, pao parfad
kenna unglingnum a0 taka abyrgo.
Pao getur stundum verio erfitt fyrir
foreldra ad greina a milli meovirkni
og umhyggju.”

Unglingurinn verour lika
stundum reidur ut i foreldrana en

s".n

Hafdis borsteinsdéttir fjolskyldu-
fraeedingur hefur morg good rad fyrir
foreldra unglinga. MYND/ANTON BRINK

Hafdis segir ad pao sé ekkert hattu-
legt. ,bad er meofaedd og edlileg
tilfinning. ,Reioi er hins vegar ekki
neitt meira en bara tilfinning og
verdur ekki haettuleg fyrr en vio
hleypum henni i virkni. Pao astand
kollum vid braedi og braeodi getur
verio heattuleg. bad er pvi mikil-
vaegt ad kenna bérnum/unglingum
ad takast a vio reidina og finna
henni edlilegan og heilbrigdan
farveg. Oft er gott a0 bregdast ekki
vi0 heldur vera bara til staoar.
Mikilvaegt er ad reyna a0 koma

til mots viod unglinginn en a sama
tima ad leiobeina honum sem er
hlutverk foreldranna. Bera virdingu
fyrir honum og taka mark a tilfinn-
ingum hans oglidan. Ad hlusta &
hann er mikilvaegt par sem mikio
er a0 gerast hja unglingnum a pessu
broskastigi.

pad er algengt ad unglingurinn

skammist sin fyrir foreldra sina.

Hér eru nokkur demi:

® begar 6skrad er a unglinginn
fyrir framan vinina.

® begar talad er barnamal vid
unglinginn fyrir framan vinina.

® begar spilud er gamaldags ton-
list pegar vinir unglingsins eru i
heimsokn.

® pegar foreldri er of vingjarn-
legt i vidmoti vid vinina.

® pegar foreldrar setja myndir af
unglingnum inn a Facebook.

® pegar foreldrar segja fra
vandradalegu augnabliki i lifi
unglingsins pegar hann var
yngri.

® pegar foreldri talar of hatt
fyrir framan alla pannig ad
athyglin beinist ad honum og
unglingnum.

® pegar foreldri notar persénu-
legt gaelunafn fyrir framan alla
vinina.

® pegar foreldri kntisar ungl-
inginn fyrir framan vini hans.

Samvera er mikilvaeg

Ef foreldrar hafa ekki sinnt hlut-
verki sinu & videigandi hatt, til
deemis ef einhver vanraksla

hefur att sér stad i uppeldinu
getur bad haft peer afleidingar a0
unglingurinn ber ekKki virdingu
fyrir foreldrum sinum og er pa oft
erfitt fyrir foreldrana a0 leiobeina
og setja mork.

Ef grunnurinn og tengslin eru
g60 er allt miklu audveldara. Eitt
af hlutverkum foreldranna er ad
undirbda unglinginn fyrir lifio.
G060 tengsl og samvera er mikil-
vaeg, pa leita peir til foreldra sinna
begar a parfad halda. Foreldrar
purfa aod vera g6o fyrirmynd og
gefa 6ruggt skjol. bess vegna verda
foreldrar a0 huga ao tengslum vio
born sin strax fra byrjun,” segir
Hafdis.
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HoénnunarMars er
nu haldinn i tiunda
sinn. Sara Jons-
dottir verkefnastjori
segir afar spenn-
andi dagskra fram
undan.

MYND/ANTON BRINK

Vilja efla starfsumhverfi honnuda

FERMINGARKJOLAR
G0BUM STARDUM

STARDIR 14-28 EDA 42-56

Mikid drval af fallegum fatnadi
sjadu urvalid i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy ad Fakafeni 9

Fakafeni 9, 108 RVK

HonnunarMars
fer nu fram tiunda
arid i r60. Fyrsta
syningin i tengsl-
um vid Marsinn
varopnudigaeri
Norraena husinu.
Adalhatidin fer
fram dagana 15. til
18. mars.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

énnunarMars hefur vaxio
H meo hverju arinu og
undirbtningur fyrir hatidina

stendur i raun allt arid um kring,“
segir Sara Jonsdottir, verkefnastjori
HoénnunarMars, en hatioin fer na
fram i tiunda sinn. Fyrsta syningin
i tengslum vid marsinn var opnuo
igeer, ,Innblasio af Aalto*, i Nor-
rena husinu en Norraena hasio
fagnar einmitt 50 ara afmeeli i ar.
St syning tekur fyrir husgagna- og
adra innanhusshonnun eftir finnska
arkitektinn Alvar Aalto, og verk ann-
arra honnuoa sem oroio hafa fyrir
ahrifum fra hénnun hans.

Aoalhatioisdagar HonnunarMars
iareru 15. til 18. mars og eru allir
vioburdirnir ordnir adgengilegir a
heimasidunni honnunarmars.is.
Sara segir marsinn eitthvad sem ekki
megi missa af.

y+HonnunarMars er marglaga hatio
sem hofoar baoi til almennings og
vidskiptalifsins. Par ma einnig sekja
sér innblastur og pa sérstaklega
a upphafsvioburoi hatidarinnar,
Design Talks, radstefnu sem fram fer
iSilfurbergi i Hérpu pann 15. mars
par sem fjoldi erlendra fyrirlesara,
hénnudir og arkitektar koma fram,*
segir Sara. Design Talk eigi erindi
vio alla sem vilji kynna sér honnun {
sinni vidustu mynd.

»+Honnun er ekki einungis vorur

e0a, eins og margir telja gjarnan
»skraut*, heldur akveodin tegund af
hugsun og adferdafraedi. Honnun
sem aoferdafraedi 4 meoal annars
heima i hinum ymsu vinnuferlum,
inni i stjornkerfum og i politik,“ segir
Sara.

I tilefni pess ad hatidin fer nd fram
i tiunda sinn verdur framsetning
hennar meo 60ru méti en verio
hefur. I 4r leggjum vid meiri aherslu
aakveodnar syningar hja hdnnudéum
sem pykja skara fram tr. Hénnunar-
Mars er b6 ekki hatid sem haldin
er undir listreenni stjérn. betta er
patttokuhatio hénnuda og arkitekta
og endurspeglar par af leidandi pad
sem er i gangi hverju sinni i pessum
geira. Hatioin verour sérstaklega
spennandi iaren um 110 vioburoir
og syningar pryoa dagskrana. Megin-
uppistadan eru islenskir vioburdir
en erlendar syningar og samstarf
erlendra hénnuoa vio islenska hénn-
uoi eru einnig stor hluti dagskrar-
innar en um tuttugu vidoburodir hafa
erlenda tengingu,”“ segir Sara. Hatidin
gangi ekki siour at a tengslamyndun
og a0 efla starfsumhverfi hénnuoa.

,Vid vinnum markvisst a0 pvi ad
tengja erlenda adila vio innlenda
og sérstaklega erlend framleioslu-
fyrirtaeki vid islenska hénnudi.
Vioskiptastefnumotadagurinn,
Design Match snyst einmitt um pad
og morg verkefni islenskra hénnuoa
hafa komist i framleioslu erlendis i
kjolfario.

Sara segir islenska hénnun hafa
vaxio si0asta aratug og hatidina
einnig i takt vid pao. Islenskir
hénnuoir horfi a hénnun i sterra
samhengi og ut fra vistveenni og sam-
félagslegri nalgun.

Islendingar eru daliti® sér 4 bati
i hénnunarheiminum. Islenska
senan byr ad pvi ad vera a eyju lengst
nordur i hafi par sem hagt er a0 fara
sinar eigin leidir an pess a0 purfa
a0 bera sig saman vio nagrannann.
Vio heyrum til deemis a erlendum
gestum sem sekja HonnunarMars
a0 hatioin sker sig ar. Til deemis
pykir hun adgengileg og audvelt ad
nalgast hdnnuoina beint,” segir Sara.

Hatidin verdur sett fimmtudaginn
15. mars klukkan 17.15 i Hafnar-
husinu.



NARANDI KREM.
KLISTRASF EKKI.
FYRIR ANDLIT & LIKAMA.
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Jakvaeo ahrif Queer Eye

Sjonvarpspatturinn Queer Eye slo fyrst i gegn fyrir 15 arum en var endurvakinn fyrr a arinu af Net-
flix. Patturinn hefur fengid gddar vidtdkur og virdist videigandi og gagnlegt innlegg i tidarandann.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

sem sl6 i gegn arid 2003, var

nylega endurvakinn af efnis-
veitunni Netflix. I byrjun febrdar
kom ny pattardo af Queer Eye inn &
Netflix, en par taka fimm samkyn-
hneigoir sérfreedingar ad sér ad
friska upp a utlitid og heimilid hja
gagnkynhneigdum manni og kenna
honum ad snyrta sig, elda ogannad
sem hann er i vandraedum meo.

I nyju atgafunni eru fimm nyir
sérfreodingar teknir vio af pbeim
sem sau um gomlu paettina og pad
ma sannarlega fullyrda ad par séu
a ferd jafn miklir persénuleikar
eins og a4dur, sem bzaodi halda uppi
fjérinu og bindast viofangsefninu
idulega vinabéndum.

Nyja utgafan hefur vakid mikla
athygli og greinilegt er a0 pad er enn
mikill ahugi & pattum sem pessum,
jafnvel pott samfélagio hafi breyst
mikio sidan a gullold raunveruleika-
sjénvarps arid 2003. A vefsidunni
Rotten Tomatoes er tekin saman
gagnryni fra 19 6likum gagnrynend-
um og allir gefa paettinum jakvaeoda
déma. Almenn nidurstada par er
ad nyja utgafan aolagist nyjum
tima an pess ad tapa stil, sjarma
eda skemmtanagildi, sem sanni ad
formulan a bak vid pattinn sé jafn
anzgjulega avanabindandi og adur,
pratt fyrir nyja stadsetningu og
stjornendur.

Margir hafa lika talad um ad hann
sé€ hio fullkomna motefni gegn
skadlegum gamaldags hugmyndum
um karlmennsku.

Sj(’)nvarps])atturinn Queer Eye,

Hrésad i hastert a Guardian

A vefThe Guardian er Queer Eye
hrésad a peim nétum ad loks sé
kominn g6dur tiskupattur par sem
fjallar er um miklu meira en bara
atlit. Greinarhoéfundur Guardian,
Hadley Freeman, vill meina ad
Queer Eye sé einn mikilvaegasti nyi
sjonvarpspatturinn i langan tima.

Huin segir ad pad sem geri bessa
peetti mikilvaega sé a0 peir taki a erf-
i0um félagslegum vandamalum og
fjalli um leid um vandamalin sem
fylgja gamaldags hugmyndum um
karlmennsku a sérlega gagnlegan
hatt, en bad sé eitt mikilvaegasta
umraeouefnio { heiminum i dag.
Henni finnst patturinn eiga rosalega
vel vio arid 2018.

isXm))

(s
riusXim))

(s

Strakarnir i nyju Queer Eye pattunum hafa slegid i gegn og patturinn virdist hafa go6d ahrif. NORDICPHOTOS/GETTY

)) Nyja atgafan hefur
vakid mikla athygli
og greinilegt er ad pao er
enn mikill ahugi a patt-
um sem pessum, jafnvel
po samfélagio hafi breyst
mikio sidan ario 2003.

Vinnur gegn gamaldags
hugmyndum

A vefmiolinum Polygon er lika ad
finna mikla lofreedu um Queer Eye
og ahrif hans 4 gamaldags hug-
myndir um imynd karlmennsku.

{(SiriusXm))

it

Greinarhoéfundurinn, Ben Kuchera,
segir a0 pessi pattur sé hio full-
komna svar vid roddum étalmargra
ungra karlmanna, sem finnst peir
snidgengnir i samfélagsbreytingum
sioari ari.

Margir ungir menn, sérstaklega
hvitir menn i Bandarikjunum, eru
peirrar skodunar ad i samfélagspro-
un sioustu ara hafi peir setid eftir og
finnst peir eiga a brattann ad sekja.
Kuchera segir ad pessir menn séu a
villigbtum pegar beir spyrja ,hvad
me0 okkur?“. bad sé ekki samfélagio
sem eigi ad bjarga peim, heldur
verdi hver og einn a0 bera abyrgod
a sér, stjorna sinu lifi og bjarga sér
sjalfur. Hann segir ad pao séu skila-
booin sem Queer Eye sendir.

((SiriusXm)),

Kuchera segir ad gamaldags hug-
myndir um karlmennsku dragi karl-
menn fra pvi ad eyda tima i sjalfa sig
og sambdnd sin vio annad folk. En
Queer Eye syni ad meo pvi a0 taka
sér tima til ad sja um sjalfan sig og
baeta samskipti sin vid annao folk
geti folk sjalft breytt stédu sinni til
hins betra, verid anegdara med sig
og notid betra sambands vio adra.
Lykillinn ad pvi ad fa aora til ad vilja
eyda tima meo sér sé ad eyda sjalfur
tima i sig.

Kuchera segir ad pao sé erfitt ad
ofmeta ahrifin sem patturinn geeti
haft 4 pa karlmenn sem séu tilbanir
til a0 hlusta og vilji lida betur med

((Siriu

[ J))

cmwrnma )

Samkynhneigdir purfa ad
sjast

Snyrtisérfraeedingur pattarins,
Jonathan Van Ness, hefur lika talad
um mikilvaegi bess ad pattur eins

og Queer Eye sé i syningu 4 medan
Republikanaflokkurinn sé vid vold i
Bandarikjunum. Honum finnst mal-
efni hinsegin folks ekki hafa proast i
rétta att eftir valdaskiptin.

Hann minnist pess lika hvao
gamli patturinn skipti hann miklu
mali & sinum tima, pvi hann 6lst
upp i smabz i Midvesturrikjum
Bandarikjanna, par sem hann skorti
fyrirmyndir sem hann tengdi vio.
Hann segir a0 pad sé mikilvaegt ad
samkynhneigoar fyrirmyndir sjaist i
sjéonvarpinu.

BRUDKAUPSBLAD &S

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um brudkaup kemur Ut 23. mars nk.
Allt sem hugsast getur vardandi brudkaup.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

sjalfa sig.
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Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur

um raunveruvlegan arangur !

[ 8
g3 -
s
s

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-
medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a 6timabeaerri 6ldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hadar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzedi og arangur ‘ e I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098  snyri@snyrt.is ® www.snyri.is




512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

RENAULT MASTER DCI125 L2H2 Arg.
2015, ekinn 57 b.km, disel, 6 gira.
TILBODSVERD 2.590.000 kr. + vsk
Radnr. 257307 4 BILO.is - Ath. eigum
fleiri eins a lager!

Hofdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Ford E-350 - 2012. S-skiptur, 5.4-
L. Ny skodun, headpakkning,
vatnsdela, timakedja. Verd 3.3
Uppl.isima 897 7258

Subaru Legacy, arg. 1999 i godu
standi. Ek. 235 p.km. bensin, sjalfsk,
4x4, drattarbeisli, g60 nagladekk,

sumardekk fylgja med. Tilbod. Uppl.

is.699-1298. Hannes

Hjolbaroar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Ny taekifeer,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

menn.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husavidhald

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ar) klirkjunnar

$¢ HAGVANGUR
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Tilvalin |
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BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert prof!

Kr- 229-900]'

<Ning>

Nitrd - UrBarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir poér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Fasteignir

Tilkynningar

ADALFUNDUR
SAGNFRADINGAFELAGS
ISLANDS

VERDUR HALDINN
PRIDJUDAGINN 13. MARS
KL. 20:00
i fyrirlestrasal Pjodskjalasafns
islands, Laugavegi 162 (gengid inn
ar portinu).

Ad loknum hefdbundnum
adalfundarstorfum munu
freedimenn sem tilnefndir voru til
islensku bokmenntaverdlaunanna
2017 kynna verk sin.

Sja nanari upplysingar um
dagskrana a heimasidu félagsins,
sagnfraedingafelag.net.

Huasneoi

Hasna0di 6skast

LEIGUIBUD/HERBERGI
OSKAST
Jardhitaskola Haskola Sameinudu
pjodanna vantar til leigu 3-4
herbergja ibud eda herbergi a
héfudborgarsvadinu. Ibudin
parf ad vera buin naudsynlegum
husgégnum og heimilistaekjum.
Herbergin purfa ad vera buin
husgdgnum og bjéda upp a
adgang ad tekjum til prifa, pvotta
og eldunar. Leigutimi er fra 15.
april til 7. oktober 2018. Nanari
upplysingar i s:569 6069/6000 og
thi@os.is.

. G —

Atvinnuhisnadi

ATVINNUHUSNZDI
Til s6lu eda leigu 50 m2 i Steinhellu
14. G60 haed+hurd. Verd: 18,4 m.
Leiga: 99 p. Bara snyrtileg starfs.
Facebook: steinhella 14 S: 661-6800

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar eftir
duglegu starfsfolki i fullt starf.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf
sem fyrst. Umsokn asamt ferilskra
sendist 4 netfangio hreinirgardar@
gmail.com

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir sélumdnnum til ad selja

i hus usb lykla sem 4 er digital bok.
Geta s6lumenn audveldlega haft
margar milljonir eftir skatt. Gengid
er i hus milli kl 12-22 alla daga pegar
gott er vedur. Uppl.is: 776-4111

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Skraou pig fritt a

atvinnuvef Visis

S

job.is visir

Skemmtanir

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Eru spaenskir bankar ad fjarmagna kaup (tlendinga?

- h Hvernig gengur kaupferlid fyrir sig & Spani?
— A Hyemnig er fasteignamarkadurinn 4 Spani?
~ Hverjir eru Gtleiguméguleikarnir?

P

£

=

bessum spurningum og 6drum svarad og
. skodunarterdir til Spanar og Tenerife kynntar.

HAPPY,HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

15:00 Tottenham - Huddersfield
17:30 Liverpool - Newcastle

13:30 Brighton - Arsenal
16:00 Man. City - Chelsea

20:00 Crystal Palace - Man. Utd

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is

Gufe M
Guatalina

~Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljomsveitin KLETTAR

spilar fostudag og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00

Rinar Pér-Bjérgvin Gislason-Orn Jonsson og Riinar Vilbergsson

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi ténlist allar helgar
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Framkvaemadal eyf i fyr| r Bruarvirkjun 4 eftirfarand:st5oum vidsvegar um landid:
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 1. febrtar sl. umsékn HS Orku, dags. 17. jandar 2018, ’(3 SMARALIND
um framkvamdaleyfi fyrir Braarvirkjun. Um er ad reeda allt ad 9,9 MW vatnsaflsvirkjun i efri hluta Tungufljots i
Biskupstungum, nanar tiltekio & sveedinu fra fristundabyggd ofan pjédvegar austan vio Geysi i Haukadal og upp ad
landamdrkum Briar og Hola. Radgerd efnistaka nemur alls um 215.000 m3 og haugsetning er aatlud um 150.000 m3.
Leyfid er veitt med visan i 13. og 14. grein skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 6. og 7. gr. reglugerdar um framkveemdaleyfi
nr. 772/2012.

netté

Umreedd framkveemd er matsskyld samkveemt logum nr. 106/2000 um mat & umhverfisahrifum og er fyrirliggjandi alit
Skipulagsstofnunar vardandi mat & umhverfisahrifum framkvaemdarinnar, dags. 20. september 2016, 4samt mats-

skyrslu framkvaemdaradila, dags. 16. jini 2016. Framkvaemdin er ad mati sveitarstjornar i samraemi vio adalskipulag o
Biskupstungnahrepps 2000-2012 og deiliskipulag Braarvirkjunar i Tungufljoti og alit Skipulagsstofnunar. - 3ii22seastantisNN 5

Niourstada alits Skipulagsstofnunar er ad matsskyrsla HS Orku uppfylli skilyrdi laga og reglugerdar um mat 4 um-
hverfisahrifum hvad vardar pau atridi sem getid er i 20. grein reglugerdar nr. 660/2015 um mat & umhverfiséhrifum.
Skipulagsstofnun telur ad ahrif 4 4synd og landslag fyrirhugadra framkveemda veradi talsvert neikvaed, ahrif 4 grodur
verdi stadbundid talsvert neikvaed og ad 6vissa riki um ahrif a fugla og ba einkum straumendur. Ahrif 4 adra umhver-
fisheetti s.s. landnotkun, hljédstig og 6nae0i, jardmyndanir og vatnalif verda minni, eda nokkud neikvaed til dveruleg.
Ekki & ad vera heaetta 4 ad fornleifum verdi raskad ad pvi gefnu ad farid verdi eftir tiimaelum Minjastofnunar islands.
ba lagdi Skipulagsstofnun til ad sett yrdu skilyrdi um endurheimt votlendis og birkikjarrs og ad afdrif straumandar
yrou voktuo.

Vakin er athygli & pvi ad akvordun sveitarstjorn um veitingu framkvaemdaleyfis er kaeranleg til rskurdarnefndar
umhverfis og audlindamala, Skalagétu 21, 101 Reykjavik, sbr. 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Keerufrestur er
einn manudur fra birtingu pessarar auglysingar um leyfid, sbr. 2. mgr. 4. gr. laga nr. 130/2011 um Grskurdarnefnd
umhverfis- og audlindamala.

Umsokn um framkveemdaleyfi, greinargerd og fylgigogn eru adgengileg & heimasidou Umhverfis- og taeknisvids
Uppsveita, www.utu.is.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrii

petur@utu.is est lesna daghlad landsin
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VERID VELKOMINI
LAUGARDAGINN

i

3. MARS
Kl. 12-14

Nyijar og glaesilegar ibidir vid Trénudal i Innri-Njardvik

SOLUSYNING

Sérlega vandadar ibidir, fullbdnar ad innan sem utan.
3-4 herbergja fr4 82-112,5 fm
Verd fra 32 til 42 millj.

ARTLUD
AFHENDING
1. AFANGI: 6. MARS
2. AFANGI: 1. JUNI

VERKTAKAR:




