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Stin Ingvadottirhefur™>
|0 fyrirSesta i 40 ar og er
o 1 a0 sat fyrir med
Hilmar Freyr hefur haft / etunni Elle Mac-

ahuga a tisku eins lengi . islenskum lo pa
og hann man eftir. Vinn- .

unnar vegna er hann O SCEILUASAR Iega gott og
snyrtilega til fara en utan Samando ast

hennar klaedist hann

léttari fatnadi. =6

MYND/EYPOR

> KO—E—— ENGINBINDING—-—“ =

STINGDU BER TIL SUNDS i KOPAVOGI
Kortin fast i-afgreiéslum sundlauga Képavogs.

Salalaug - Képavogslaug - reebokfitness.is . ; : ; FITN ESS
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RIO jakki

13.995

til svartur eda graenn

Steerdir 38-52

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidu =
y 4
g er engin tiskuprinsessa.
EMamma var norskur kjéla-
meistari og geetti pess ad vio
systurnar veerum avallt finar til fara.
Eg elska b6 ad kleeda mig upp 4, en
fer lika alveg 6malud 4 joggingbux-
unum i Hagkaup,“ segir Kristin sem
var sautjan ara skrifstofumaer pegar
flugfreyjan Brynja Nordquist baud
henni ad vera forsidusttilka Nys Lifs
ario 1978.

Vio tok evintyralegur timi hja
umbodsskrifstofunni Médel '79.

,I ba tid voru tiskusyningar um
hverja helgi i Hollywood og madur
geroi i raun ekkert annao. Vio
@foum a fimmtudégum, mat-
udum fot a fostudégum, syndum a
laugard6gum og sunnudégum og
skiluoum fétunum sjalf a manu-
dagsmorgni. Helstu tiskuverslanir
kepptust vid ad syna nyjustu tiskuna
i Hollywood og var bid i ad komast
par ad meo tiskuvarninginn hja
Model '79,“ segir Kristin um stor-
skemmtilega tima enda voru tisku-
syningar hennar uppahald.

LIslenski lopinn var 6hemju vin-
sell og mikid um myndatékur og
tiskusyningar heima og i ttlondum.
Eg sat medal annars fyrir hja banda-
riskum adila sem seldi islenskar
ullarvérur med engri annarri en
astrolsku ofurfyrirseetunni Elle
Macpherson, sem pa var a0 hefja
ferilinn. Vio satum fyrir prjar; Elle,
stalka sem var andlit Ralph Lauren
pao ario, og svo Kristin litla fra
Islandi sem kunni ekKi neitt!“ segir
Kristin og brosir ad minningunni.

Hun segist hafa verid gapandi
fyrir feguro Elle Macpherson, og fra
henni hafi stafad fallegur personu-
leiki og hlyja. ,Feguro er afsteed en
mér finnst han alltaf koma innan
fra. Pad dugar skammt ad vera i
fallegri pakkningu pegar innihald
manneskjunnar er ekki eins fagurt.”

Diskétimabilid og arin med
Model '79 hafi verid yndisleg.

,Pbetta var svolitid glamuarlif og
pegar vio loks gatum farid a ball
iHollywood fengum vid a0 fara
fram fyrir r6dina, enda attum vio
na eiginlega heima par. Vid vorum
eins og fjolskylda; foum, syndum
og eyddum timunum saman &
skemmtist6dunum, og ég var meira
med beim en fj6lskyldu minni. A
milli okkar myndadist sannur og
goour vinskapur sem mun endast
fram 4 grafarbakkann.”

Kristin lenti i 60ru seeti i Fegurdar-
samkeppni Islands arid 1983 en ba
vard Unnur Steinsson ungfri Island.

,Eg tok adallega batt vegna pess ad
vi0 fengum utanlandsferd i vinning,
og bott ég hafilifad og hreerst i fyrir-
s@tu- og fegurdarbransanum attu
ipréttir hug minn allan. Eg stundaoi
skioi ut i eitt og safnadi peningum til
a0 kaupa nyjustu skidagraejurnar a
meoan aorir keyptu sér Levi’s-galla-
buxur. Bransinn breytti mér ekkert
en lifid vard ofsalega skemmtilegt.
Madur skoradi a sjalfan sig, kynntist
frabaeru folki og petta var god lifs-
reynsla.”

Var a sjo og hundasjukrabil
Mooir Kristinar, Liv Synngve
Eriksen Porsteinsson, var norsk
og kenndi medal annars listdans &
skautum.

»Norski hlutinn i mér er mj6g
sterkur. Eg hef alltaf verid tvityngd
og var 61l sumur 4 @skuarunum i
Noregi. Fj6lskyldan atti stort has i
baenum As vid Osloarfjérd og par
atti ég 6mmu og afa og yndislega
fjolskyldu,“ segir Kristin, sem vann
61l sumur i Noregi pegar hun eltist.

,Eg hefalltaf verid 6skaplega
@vintyragjoérn. Eg er goour kokkur
ogréd mig um tima a togara, sem
mér fannst @oislegt og hef gert oftar

[

Kristin er hamingjusém og segir dasamlegt ad eldast. MYND/EYPOR

en einu sinni. A sjonum fékk ég
omelda viroingu fyrir sjoménnum.
Sjélfer ég sjosterk og lidur aldrei
betur en i mikilli braelu og veltingi.
Eg profadi lika ad vinna i 16ndun og
meetti pa & hofnina klukkan fimm
a0 morgni en entist ekki lengi pvi ég
var meo litid barn,“ segir Kristin sem
starfadi sem bilstjori & hundasjikra-
bil i New York begar htin var 27 ara.

,Pa pvaldist ég ein um & néttunni
og sotti veika eda dauda hunda. bPao
var oft mikil 4skorun og pegar ég
villtist i neeturmyrkrinu fér stundum
um mig. Pad byair hins vegar ekkert
a0 fara hreedd i gegnum lifid og ég er
eiliflega pakklat fyrir alla reynsluna.
Lif mitt hefur verio meirihéttar og
bo0id upp a allan skalann; gledi og
oOtta, og ég sit uppi meo leerdéom af
6llu saman.”

Laerdi ad elska sjalfa sig
Kristin iokar nt og kennir Ropeyoga
iRopeyoga Setrinu.

»Ropeyoga er alhlioa heilsuraekt
sem sinnir huga og holdi. Pad kennir
manni ao lifa i lifandi vitund, anda
me0 vitund og elska sjalfan sig. A0
njota pess sem lifid hefur upp a ad
bjooaistad pess a0 refsa sér fyrir
pao, eins og svo margir eru duglegir
a0 gera,“ atskyrir Kristin.

,J6gao breytti 6llum vidhorfum
minum til lifsins og lika viohorfi
minu til sjalfrar min. Pad er tvennt
olikt a0 lifa i 6tta og neikvaedni og
ao lifaivitund og vera til stadar fyrir
sjalfan sig. Lifio for strax ad batna
og bléomstra pegar ég tok abyrgod a
sjalfri mér og fér a0 hlusta hvernig
ég talaoi vio sjalfa mig.“

Ropeyoga byggir a styrkingu
djapkvioarins og styrkir allan likam-
ann. Fetur liggja slakir i reipum og
61l hreyfing er unnin fra midjunni.

,Pegar madur byrjar i Ropeyoga
feer madur harosperrur a stooum
par sem madur vissi ekki a0 veru
voovar. bessi heilsurakt virkar ekki
siour fyrir hugann, sem flestir purfa
a0 laga, efpeir vilja,” segir Kristin
um joégao sem notast vio sjavar-
fallabndun sem kemur bléorasinni i
gang, virkjar sogedakerfio, minnkar
bélgur og veitir mikla vellidan.

Dregur andann i hamingju
bott fjérutiu ar séu lidin sidan
Kristin var forsiousttlka Nys Lifs
situr htin enn fyrir og pessa dagana
ma sja hana i auglysingum fyrir
tiskuverslunina Cosmo.

,Uti um allan heim sitja eldri
fyrirsaetur fyrir og pott peer séu
komnar yfir fimmtugt eru peer ekki
geroar brottrakar,” segir Kristin
oger anegd meo proun fyrirsetu-
bransans. ,Pad er gottad finna
hvernig aherslurnar breytast. Sjalf
hef ég alltaf verio afar grénn og

purft ad berjast fyrir pvi a0 halda
ameér fitu. Pegar mér var bodinn
samningur i hatiskuhopi i New
York var mér skipa0 ad létta mig um
fimm kil6. Eg spuroi hvar i 6skép-
unum ég &tti ad na peim af mér og
afpakkaoi samninginn. Sem betur
fer er petta a0 breytast og nd ma sja
meirihattar flottar fyrirssetur i yfir-
steerd, sem mér finnst 20i. Pannig a
tiskuheimurinn a0 vera og endur-
spegla konur i allri sinni dyrd. Eg
veit po ad fyrirseetuheimurinn er
enn vida hredilegur, en 4 Islandi var
hann saklausari og ég kynntist aldrei
nokkurn timann neinu misjéfnu.”

Kristin &foi lengi ballett, dansaodi
lika a skautum, stundadi skioi og var
mikid i reektinni.

,Eg feddist grénn og hef aldrei
purft ad spa i linurnar. I dag nota
ég hvorki afengi né tobak og hugsa
mikid um hvad ég leet ofan i mig. Eg
elda allt fra grunni og fordast sykur,
ger og hvitt hveiti. Eg er p6 alls ekki
heilog i pessum efnum en attatiu
prosent af pvi sem ég neeri mig meod
er holl fada. Eg fze mér sko lika is og
stkkuladi en ég geri bad med mikilli
umhyggju. bvi ef madur reidist yfir
pvi sem madur boroar fer pad o6fugt
ofan i mann. Maour a pvi ad njota
hvers einasta bita.”

Til ad halda hudinni fagurri fer
Kristin stoku sinnum i hudslipun og
notar islenska Penzim-kremio sem
er framleitt Gr sjavarpérungum.

»Svo heldur manni ungum og
hressum ad vera gladur i sinni og
hugsa vel og fallega um sjalfan sig. ba
geislar maour.”

Kristin er nyordin 57 dra og segir
frabeert a0 eldast. Han 4 kaerasta
og pbrji uppkomin bérn, tvo unga
menn sem eru kokkur og bifvéla-
virki og atjan ara déttur sem er med
har nidur 4 rass og leerir rennismidi.

»Ef maour heldur pakkningunni
heilbrigori er dasamlegt ad eldast og
hreinlega ekkert a0 pvi. Mér finnst
égreyndar enn vera 25 ara og spai
aldrei i pad hvad ég er gomul. Eg
geeti eflaust lagst 1 kor 65 ara en ég
sé bad ekKki fyrir mér pvi mér finnst
lifio of gott til ad lata pao gerast.
begar maour er loks ordin fyrir-
mynd fyrir sjalfan sig. Maour getur
nefnilega ekki verio fyrirmynd fyrir
adra ef madur er ekki fyrirmynd
fyrir sjalfan sig.

Ropeyoga hafi verid dyrmeet gjof.

»Nu veit ég loks hvao ég vil verda
pegar ég verd stor. bao er aod i0ka
og kenna joga og vinna meo f6lki.
Nu dreg ég andann i hamingju. Vid
hoéfum 24 pasund teekifzeri til ad
draga andann a solarhring og ba er
betra a0 draga andann gladur og i
fullri vitund en ad draga andann i
vanlidan og vita ekki hvad maour a
a0 gera vio allt petta sarefni.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi: Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |

365 midlar Elmar Hallgrims Hallgrimsson Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,
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VOrio og
COMMA dagar

koma i verslun-
inaCommai
Smaralind.

orio er heitt eins og linurnar | lind. Kj6larnir okkar hafa verio Vorio
VSem komnar eruberamerki | svaka vinselir fyrir veislur og parti er
um, RED VIBES og BLUE vorsins. e
SHADES. Mikid er um sterka liti COMMA DAGAR byrjaidagog | KOmio1i
ivor. Koflott, doppott og bloma- erum vid med mikio fjor i verslun- Comma og
munstur eru aberandi i tiskubl60- inni og skemmtileg tilboo til 21.00 .
unum um pessar mundir. ikvold. skemmti-
Rautt, svart og kremad i bland EKkKi missa af leiknum okkar & legir dagar
eru aberandi i RED VIBES linunni FACEBOOK /COMMAICELAND og
fra COMMA og i BLUE SHADES INSTAGRAM. framundan
linunni er aherslan 4 dékkblatt, Hér fyrir nedan eru nokkur iverslun-
bleikt og blomamunstur. tilbod sem verda i bodi 8 COMMA P
Gaman a0 segja fra pvi ad DOGUM. mnt1
COMMA er meo 12 linur svo pad Verio velkomnar og komio ad Smaralind.
er alltaf pad heitasta i tiskunni i skoda bad heitasta fyrir veislur
hverri viku i verslun okkar { Smara- | vorsins.

TITY
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LILL

e
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T

 u 4
TILL

Toppur, vara 11.490 Jakki var a 22.990, Blussa sem vara 9.990 Toppur, var a 8.490, Kjoll var a 22.990,
fer i 8.990 kronur. feri 16.990 kronur. feri 6.990 kronur. feri 5.990 kronur. feri 16.990 kréonur.

Neonparti hja

Pad hefur verid skrautlegt um ad
litast a tiskuvikunni i Milano par sem
helstu tiskuhénnudir heimsins syndu
haust- og vetrartisku 2018-2019.
Sumir voru skrautlegri en adrir.

Fraegustu fyrirsetur heims )) Prada vakti athygli

gengu um sali a itolsku tisku- .
vikunni um helgina en nast enda var honnun

liggur leid peirra til Parisar par l)eirra ansi skrautleg meo

sem tiskan verour i havegum hofo 1 !
nzstu vikuna. Folki leiddistekki1 | alls Kyns sterkum neon-

Milano enda var par margt fallegt litum, sérstak]ega
og skemmtilegt ad sja. Fyrstar PR

stigu a svio fyrirsetur fyrir Gucci llmOI'l.llgl‘ &nu, glllll
sem syndu storar og efnismiklar og bleiku.

ullarkapur. Nokkur tiskuhts eins
og Dolce & Gabbana og Max Mara

syndu kapur meo dyramynstri. me0 ponk- og rokklegan fatnaod.
bad var p6 ekki sist Prada sem beir eru greinilega 6hraeddir vio a0
vakti athygli enda var hénnun ganga adeins lengra i hinum villta
peirra fyrir naesta vetur ansi fatastil. ‘
skrautleg me0 alls kyns sterkum Pao verdur gaman ad fylgjast
neonlitum, sérstaklega lim6nu- me0 stjornunum begar paer koma ‘
graenu, gulu og bleiku. Skvisurnar fram a Oskarsverdlaunahatidinni ‘
eiga aldeilis eftir ad vekja athygli i Hollywood nasta sunnudag.
hvar sem paer koma i pessum Kvikmyndastjérnurnar eru oft
fatnaoi. Allar fyrirseeturnar voru peer fyrstu sem sjast opinberlega i
auk pess maladar med pessum gleenyrri honnun fra freegu tisku-
litum. hasunum. Kannski einhver sjaist i

Versace kom hins vegar fram neonlitum.



MEDAN PU SEFUR,
GERAST KRAFTAVERKIN

MASKINN ROAR HUDPINA, DREGUR UR ROPA
OG STREKKTRI HUD. HUBIN VERDUR
PETTARI OG LJOMAR FALLEGA.

~ SPA BURSTI SEM
BIOTHERM HEFUR
EINKALEYFI A

MASKI SEM ROAR, GRADIR,
ENDURNYJAR OG KALLIR

%ﬂrFE PLANKTON i

L'LINA AE ROANDI OG STYRKJANDI VORUM
AN ALKAHOLS LITAREFNA OG PARABENA z _

CANDICE SWANEPOED Discover our exclusive massage ritual on www.biotherm.com . .

BIOTHERM KYNNING

| LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI FIMMTUDAG
TIL SUNNUDAG 1. — 4. MARS.

OO/ AFSLATTUR AF
O 51LUM BIOTHERM DOMU- OG HERRAVORUM

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vorur fyrir 7.800 kr eda meira a medan birgdir endast.

f E% RONGEST R IRTH

BIOTHERM hlaut Prix d’Excellence de la Beauté VERDLAUNIN fra MARIE-CLARIE.
Life Plankton TM Sensitive Emulsion, Aquasource Everplump Night, Blue Therapy cream-In-Oil krem,
Skin Oxygen linan, Skin Fitness linan og Waterlovers sélkremin hlutu pessi eftirsottu verdlaun
fyrir framurskarandi formulur sidasta ars (Textures & Sensoriality).

NYTT
LIFE PLANKTON ™ SENSITIVE BALM er nytt

krem i Life Plankton linunni sem hentar fyrir mjog vidkveema
hud. Krukkan er loftpétt og med skammtara fyrir hverja notkun.

Frabeer tilbod a kremum og méskum i 30 ml krukkum og tlipum a kynningunni.
Tilvalin i ferdalagid, sporttéskuna, i badskapinn eda einfaldlega til ad kynnast Biotherm.
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Blai liturinn i uppa

Hilmar Freyr hefur
haft ahuga a tisku
eins lengi og hann
man eftir. Vinn-
unnar vegna er
hann snyrtilega til
fara en utan henn-
ar klaeedist hann
|éttari fatnadi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

tarfs sins vegna er Hilmar
SFreyr Kristinsson yfirleitt

mjdg finn og snyrtilega
til fara. Hann er starfsmaour
fjarmalafyrirtaekisins Kviku en
segist pratt fyrir bad ekki vera
of formlegur. ,Dagsdaglega
er ég vinnunnar vegna
ijakkafétum eoa
blazer-jakka og stok-
um buxum, skyrtu
og med bindi. Eg hef
séd til pess hingao
tilad eiga nog af
stokum buxum
og blazer-jokkum
pannig a0 ég sé ekki
alltafijakkafotum
en samt audvitad
finn. Utan vinnunnar
pykir mér hins vegar
langbest ad vera i
»skinny“ gallabuxum og
hversdagsskyrtu eda goori
peysu sem ég get pess
vegna parad saman. Me0d
pessu er ég oft i t.d. hvitum
strigaskom eda einum af
Adidas NMD skonum sem
ég hef sankao ad mér.“

Hilmar Freyr er 25 ara

gamall og uppalinn i
Artansholti i Reykjavik.
Hann utskrifadist med
B.Sc.-gradu i vioskipta-
freedi fra Hask6lanum i
Reykjavik (HR) ario 2015
og hof strax i kjolfario
storf hja Kviku banka sem
hann segir vera frabaeran
vinnustad. ,Utan bess hef

ég kennt deematima i HR fra pvia
lokaarinu minu og verid hluta-
starfsmadur i Hugo Boss budinni.”

Likar vio litina

Hilmar hefur haft 4huga a tisku
eins lengi og hann man eftir ad
eigin so6gn. ,Hann jokst po til
muna eftir ad ég hofad vinna vid
petta med haskola. ba breikkuou
lika fatapzelingarnar yfir i jakkafot,
blazer-jakka og pess hattar. Blai
liturinn er i mjég miklu uppahaldi
hja mér og hefur verio lengi. Ann-
ars pykir mér vinraudur, brinn og
mosagraenn lika mjog flottir litir
og beir ganga lika vel vio blatt.“
Honum finnst paegileg fot
almennt einkenna kleednao ungra
manna i dag. ,bar a ég t.d. vio
prongar gallabuxur i bland vio
joggingbuxur sem eru auodvitad
vidari. Sama ma segja um peysur
og ulpur, per eru staerri og lausari.
En svo fer bad audvitad bara
eftir manngerdum en petta
er algengara finnst mér.“

\

.. | Hvernig fylgist pu helst med
—. ~ tiskunni? Eins og flestir

pa nota ég Instagram mjog
mikid. bar fylgi ég pessum
helstua bord vio GQ_
og The Rake Online
og svo merkjum
abord vid Ralph
Lauren, Hugo Boss
og Balmain.

Hvaoa flik hefur
b dtt lengst og
notar ennpd? Atli

pad sé ekki blar
Boss blazer-jakki
sem ég keypti
fyrir nokkrum
arum. beegileg flik
sem gengur baeoi
vio finni buxur og
lika gallabuxur. Ef
maour fer i stuttar
helgarferdir par sem
pess er stundum krafist
a0 maour sé i finni
kantinum er blar blazer
graupplagdur.

Attu minningar um
gomul tiskuslys? Engin
storslys, 6tralegt en satt.
Eg 4 pao eftir.

i

Hilmar Freyr er finn
og snyrtilegur til fara i
vinnunni.

Utan vinnunnar pykir Hilmari best ad vera i paegilegum buxum og hversdagsskyrt

- N -

u eda goodri peysu. Med peim fatnadi

notar hann oft hvita strigasko eda eina af Adidas NMD skénum sem hann hefur sankad ad sér. MYNDIR/ANTON BRINK

Bestu og verstu fatakaup? bar
ma helst nefna Woolrich-tlpu
sem faest i Herragardinum en
hana keypti ég fyrr i vetur. bad
gerir mjog mikio fyrir mig ad geta
klaedst tlpu sem er baedi hly og
flott og haegt er ad kleodast yfir
jakkafot.

Mér detta engin sleem kaup i
hug heldur 6nnur mjég g60 kaup.
Fyrir nokkrum arum keypti ég
skohlifar sem er algjort lykilatridi
ef maodur vill ekki purfa ad endur-
nyja finu ledurskoéna sina arlega.
Eg hendi mér i paer adur en ég fer
atirigninguna eda slabbid og peer
verja skona par til ég kem aftur
inn og tek peer af. Pao er ekkert vit
ipvi ad kaupa sér fina ledursko ef
madur fer ekki vel meo pa lika.

Eyoir pu miklu i f6t midad vio
jafnaldra pina? Ja, pad er naer
o6hjakvaemilegt pegar maour hefur
baoi ahuga a fétum og er med
annan fotinn i mjog flottri fatabio.

Notar pii fylgihluti? Eg er ekki
mikio fyrir fylgihluti og er t.a.m.
ekki mikill arakall - Apple Watch
dugar mér alveg agaetlega. En bindi
nota ég flesta daga vikunnar.

i fataskap Hilmars eru nokkrir blazer-jakkar sem hann notar mikié.

www.lyfogheilsa.is

HVAD GEFUR NEOSTRATA PER?

FYLLINGU
RAKA OG NARINGU
JAENARI HUDLIT

DREGUR UR FINUM LINUM

Radgjafi i Lyf og heilsu
Kringlunni 1. mars fra 14-16

20%

afslattur

Q Lyfgheilsa

Vio hiustum!



Simi: 5582800 Brandtex [sland n
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Skyrta

Fullt verd 11.990,- Fullt verd 8.990,- Fullt verd 8.990,-
Opnunartilbod 7.990,- Opnunartilbod 5.990,- Opnunartilbod 5.990,-
steordr 38-56 stoordr 36-62 stoordir 38-56

T
w
! sesal i)
— |
| D
-l _m;#
) 4
Peysa b ‘
Fullt verd 9.990,- :"F'tlg'l‘r""
Opnunartilbod 6.990,- setelptybebyhe
steerr SXRAL _ '_..,.l';‘.'.'u.
Bolur i - Upa Kol
Fullt verd 5.990,- t _ Fullt verd 13.990,- Fullt verd 11.990,-
Opnunartilbod 3.990,- ! Opnunartilbod 8.990,- ) J i Opnunartilbod 7.990,-
Sloordr SH00L ; sloordr 36-52 )’ sioordir S-4¥.
B e [

Ny Brandtex verslun
opnar a annari haso
Kringlunnar ki 10 i dag

Fyrstu 30 gestimir f4 2.000kr gjafabréf Brwmi/

Brandtex opnar nyja og gleesilega verslun a annari
heed Kringlunnar i dag, 1.mars. Frabeer opnunartilbod,
Bylgjan verdur i beinni, Dj Dora Julia heldur uppi studinu
og Disa og stelpurnar Gr Laugum Spa kynna pad
nyjasta ar snyrtilinunni sinni.

Hiokkum til ad sja ykkur i nyrri Brandtex
verslun i Kringlunni!

BPrandtex. SIGNATURE Jjensen IMITZ CLSO
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Myndir af Millie Bobby Brown sem leikur Eleven i Stranger Things eru komnar a
boli. Kannski ekki skritid par sem stilkan er a hradri leid upp a stjornuhimininn.

38158

Verslunin Belladonna m
Ibelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Tunika
kr. 7.900.-

Fleiri litir
Str. 44-56

Vid erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

Otutiskan i Milané

Pegar tiskuvikan stendur yfir i Milano er jafngaman ad fylgjast

med gotutiskunni og nyjustu tiskunni a syningarpdéllunum.

iskuvikunni i Milané er
I nylokio en hiin st60 yfir fra
21.-27. febraar og vekur avallt
mikla athygli og umtal. bar var
haust- og vetrartiskan 2018 kynnt
en pao er langt sioan linurnar fyrir
hana voru lagoar. Vor- og sumar-
tiskan var t.d. synd i september &

storborgarinnar.

.-:—-;'--ih._:."‘i—"f.-'.': e = -
Gotutiskan er alls konar. Lika ekta pelsar sem p6 eru
smam saman ad vikja fyrir gervipelsum.

sidasta ari i Paris og er ad berast i
fataverslanir pessa dagana.
Tiskuvikan i Milané er an efa
einn athyglisveroasti og eftir-
sottasti tiskuvioburdur hvers ars.
A meoan a henni stendur pyrpast
allir til Milano, ekki adeins til a0
fylgjast meo nyjum tiskustraumum

Candela Pelizza lét sig ekki vanta a syninguna hja

heldur lika til ad syna sig og sja
adra. bess vegna er ekki siour
gaman ao fylgjast med litrikri og
skrautlegri gétutiskunni par sem
hugmyndaaudgin nytur sin i botn.
Gotutiskan er lika vettvangur fyrir
hénnuoi til ad vekja a sér athygli
og koma sér a framfeeri.

Dolce&Gabbana og skartadi pessum flotta, fjolublaa

samfestingi. Hann vaeri tilvalin flik fyrir islenska veturinn.

Shea Marie og Caroline Vreeland a leid fra tiskusyningu
Missoni. bar eru vel pekktar Instagram-stjornur.



Kaup 4 nyjum géngu

AKU skornir eru £
framleiddir a italiu
url00% evropskum

thlutum og efnum

L —

GoreTex filma, L St

100% vatnsvorn ...

2mm gummibordi (grjétvérn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi

Dempun

IMS: Kerfi sem gefur auka g
mykt nidur i sélann

Hm*uu} . % * Til ad velja rétt parf

Mykra ledur til ad minnka
spennu og auka pagindi

Rei

skom getur verid snuid ferli.
ad vera hegt ad bera saman

allar helstu gerdir. bvi er best ad gefa sér gédan

tima, fara a alla helstu
solustadi, proéfa, mata
og taka sidan upplysta

akvordun.

= i S ey T

malasing, haegt ad vera med sitthvora
llinguna yfir rist, eda um 6kla

Rullukefli til a8 halda
jafnri spennu 4 reimum

2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram sali

Lagir gonguskor / borgarskor  Lagir gonguskor / borgarskor  Gonguskor med godan studning  Gonguskor med godan studning Léttir gonguskor Lagir, millistifir génguskor
AKU Climatica NBK GTX AKU Climatica Suede GTX kvenna AKU ALTERRA GTX kvenna AKU ALTERRA GTX AKU TRIBUTE GTX AKU ROCK Il GTX
22,990 kr.| [21.990 kr.| 23.990 kr.|

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020 « www.ggsport.is

Opid virka daga fra 10.00 til 18.00, laugardaga fra kl. 11.00 til 15.00

GGSort
O

BENUS

BYKO

,Finndu okkur
4 Facebook”




10 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

1. MARS 2018 FIMMTUDAGUR

Flottir toppar

Verd 5.900 kr.- sterd 36 - 46

n Kikid & myndir og verd & Facebook

bLacK PEPPEr
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

HLABBORB ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Opid alla daga
vikunnar fra

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Kopavogi
www.kinahofid.is [ kinahofid@kinahofid.is | Simi 554 5022

B Bobeok. Www.kinahofid.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGAND]
EBA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Sidan Markuas Mar féll fyrir kragalausum skyrtum getur hann ekki lengur verid med halsbindi en baetir pad upp med
pvi ad ganga med axlabénd. MYND/EYPOR

Astfanginn
af tweedi

Markuas Mar Efraim, ritlistarkennari og formadur Sagna -
samtaka um barnamenningu sakir mikid i breska tisku fra
midbiki sidustu aldar og er nanast alltaf med axlabénd.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

vernig fot kaupir pii oftast? Eg

heflengi verio astfanginn af

tweedi og er stoOugt ad endur-
nyja tweed-buxur. Lengi vel gekk ég
meo bindi alla daga en undanfarin
ar hef ég kolfallid fyrir kragalausum
skyrtum og geng nanast eingéngu i
peim, a0 viobattum buxum og nzer-
fétum audvitad.
Hvar kaupir pti fot? Eg er ekki mikid
fyrir a0 taka ahzettu svo ég kaupi
nastum o611 fétin min i Herrafata-
verzlun Kormaks og Skjaldar. En ef ég
rekst a fallega skyrtu i Hagkaupi eda
H&M pa er mér raunar sama hvadan
per koma. Eg veit bara ad hverju ég
geng hja Kormaki og Skildi.
Finnst pér skemmtilegt a0 kaupa fot?
I hreinskilni sagt, nei. Eg er yfirleitt
frekar dkvedinn i pvi hvad mig vantar
og ey0i ekki meira en halftima i
fatabuo ef ég tla a0 kaupa eitthvad.
Mér finnst miklu skemmtilegra ad
kaupa fot a syni mina, Ulf Kalman
og Baltasar, og get eytt 6heyrilegum
timaiao skoda fot & pa.
Finnst pér gaman ao kleoa pig upp a?
Pao fer eftir pvi hvernig madur/kona
skilgreinir a0 kleeda sig upp 4“ Eg
kledi mig eins alla daga og vio 61l til-
efni svo pad er ekkert ,upp a“. En @tli
flestir myndu ekki kalla pad a0 vera
»finn“, Kannski er pad snobb en mér
pykir gaman ao vera ,herramanns-
lega“ klaeddur. Pad getur samt skapad
vandamal 4 j6lum og i jardarférum
pegar ég get raunar ekki verio , finni“
en ég er dagsdaglega.
Hvada litum ertu oftast i? Eins
leidinlegt og paod hljomar pa er ég
hrifnastur af grau. Einhvern tima las
ég einhverja tiskuspekulanta reeda
kleedaburod stjornmalaleidtoga og
pba héldu peir pvi fram ad peir sem
kleeddust grau veeru samfélagslega
sinnaoir. Pad 4 allavega vel vid mig
pott pad sé ekki medvitad. Pess utan
eru pad helst jarolitir i tweedinu.
Ertuveikur fyrir aukahlutum, téskum,
skom, skartgripum? Eg geng ekki med
ar, skartgripi eda adra aukahluti. En
axlabénd eru nauosynlegur hluti af

d

klaednadi minum. Eftir ad ég heetti

a0 ganga me0 bindi hafa axlabondin
verio blaetio mitt. Krokkunum, sem
égvinn meo, finnst pao alltafjafn
ahugavert og pad lidur varla sa dagur
a0 enginn profi ad toga i bau.

Hvad kaupirdu pott pii eigir nog af
pvi? Ekkert. Fataskapurinn minn er
hlegilega litill midao vid ad ég hafi
verio fenginn i petta viotal. Eg 4 alltaf
til arval af skyrtum og axlabéndum,
sem ég rotera, en annars a ég yfirleitt
ekki meira en ég naudsynlega parfaf
fotum.

Huvao er d dofinni hjd pér niina?
Nylega tok ég patt i stofnun nyrra
samtaka um barnamenningu

asamt RUV, Barnamenningarhatio,
Menntamalastofnun, SIUNG og fleiri

Markus Mar s=kir mest i breska tisku fra miobiki sidustu aldar.

stofnunum. Eg var kosinn formadur
og nu erum vid & fullu adkynna Sogu-
verkefnid a KrakkaRUV, sem felur i
sér a0 hvetja born til a0 lesa og skrifa.
Svo er undirbtningur fyrir S6gu-
verOlaunin, eins konar , kid’s choice*
Islands, i fullum gangi.

Hvao er fram undan? Lifid og von-
andi endalaus &vintyri med sonum
minum. En 4 sértekari nétum pa

er ég ad skrifa barnabok, hrollvekju
fyrir yngri lesendur, og svo fara

a0 hefjast ritsmidjur fyrir 8-12 ara
bérn 4 Kjarvalsstéoum. Eg er enn

a0 melta hvort sé skemmtilegra, ad
kenna bérnum aod skrifa eda ad skrifa
sjalfur. Vonandi get ég gert hvort
tveggja jofnum hondum par til ég
hrekk upp af.
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Hvitu sokkarnir - pvi meira aberandi,
pvi betra.

Styttri skalm
og hvitir sokkar

vitir iprottasokkar pykja na
H finasti fotabtunaour pratt

fyrir ad hafa maett nokkrum
fordomum gegnum tidina. Italski
hénnudurinn Alexandre Matti-
ussi lét nanast allar fyrirseeturnar
asyningu sinni i janaar klaoast
pessum trausta fotabtnadi og
skipti pa engu hvort buxurnar vio
voru galla eda gala. Pao eina sem
buxurnar attu sameiginlegt var
ad skalmarnar a peim voru négu
stuttar til a0 sokkarnir sajust alveg
orugglega! ba voru skornir baoi
sparilegir og hversdags svo bao er
ljést a0 stuttar skalmar og hvitir
sokkar eru pad sem koma skal a
gotunum i sumar.

Handtaskan stal senunni i heimséokn
Megan og Harrys til Notthingham og
hefur nu selst i bilformum.

Toskurnar sem
Meghan Markle
elskar rjuka at

egar Meghan Markle, leik-
p kona og unnusta Harrys

Bretaprins, for i fyrstu opin-
beru heimsé6kn sina til Notting-
ham i desember sl. vakti Burberry-
ullarkapan sem hun kleeddist
mikla athygli. Pad var samt falleg
og latlaus handtaska fra skoska
merkinu Strathberry sem var
senupjofurinn. Taskan goda kostar
70 pasund at tr buo en eftir ad
Megan sast me0 hana seldist hin
upp og faest nu fyrir prefalt verd
a eBay. Toskurnar fra Strathberry
falla Megan greinilega vel i geo pvi
na hefur hun baett annarri vio. St
kallast East/West Mini og er ekki
sidur vinszl pvi pasund manns
hafa skrao sig a biolista til a0
eignast hana. Heims6knir a heima-
siou Strathberry hafa margfaldast
og ahugi 8 merkinu hefur aldrei
verid meiri, enda hefur almenn
sala & vorum fra pvi aukist t6luvert.
Talsmenn fyrirtekisins tala um
Meghan-ahrifin og eru audvitad
haestanagdir med tilvonandi
tengdadottur Bretlands.

Smart en verst kuldanum

og bjalfari arsins 2017 hja FIFA

pykir einstaklega smekklega til fara.
Hann er sagour einn best kleeddi knatt-
spyrnumaour heims. N gengur fimbul-
kuldi fra Siberiu yfir Evrépu og pa purfa
vel kleeddir ad bregdast vid sem aorir.
Zinedine for ekkert tr jakkafétunum en
klaeddi sig i vandadan dunjakka undir til
ad halda a sér hita. Sumir segja ad pad sé
ekki til vont vedur heldur einungis pad ad
klaoa sigilla. Zidane parf ekkert ad kvarta

z inedine Zidane, pjalfari Real Madrid

undan kulda i bessum glaesilega danjakka
undir jakkaf6tunum.

Annars er f6lki sem parfad pola
Siberiukuldann bent 4 a0 leggja 61lum
fatnadi ar polyester en kleodast ull og
skinni i stadinn til ad halda a0 sér hita.
Islendingar hafa verid framarlega i
hénnun hlyrra dantlpna og peer ettu ad
koma sér vel uti i Evropu pessa dagana.
Kuldinn verour afram nestu daga. ba parf
einnig ad pakka simanum sinum i hlyjan
hanska pvi hann polir illa kuldann.

Zinedine Zidane, pjalfari Real Madrid, er alltaf flott klaeddur.

ESTEE LAUDER

Estée Lauder kaupaukinn
binn i Sigurboganum.

Pessi gleesilegi kaupauki fylgir ef keyptar eru vorur

fra Estée Lauder fyrir 7.900 kr eda meira dagana

1 —7.mars*

*a medan birgdir endast

| ESTEE LALNER

ekl Suprer s I

Kaupaukinn inniheldur:

Advanced Night Repair Cleansing Foam - froduhreinsi 30 ml
Revitalizing Supreme + Global Anti — Aging Cell Power Creme- fyrirbyggjandi rakakrem, 15 ml
Revitalizing Supreme + Global Anti - Aging Cell Power Eye Balm- fyrirbyggjandi augnkrem, 5 ml
Pure Color Envy Sculpting Eye shadow- augnskuggapalettu med 4 litum.

Double Wear Stay in Place Eye Pencil- augnblyant, Coffee, 0.8 g
Pure Color Envy Lash Multi Effect Mascara- maskara, 2.8 m|
Pure Color Envy Sculpting Lipstick- varalit i fullri steerd i litnum Powerful

Fallega snyrtibuddu

i

20%

afslattur af Fstg
, eel
vorum1, -3, maarls'der

*4 medan birgdir endast

SIGURBOGINN

SNYRTI- OG TiSKUVORUVERSLUN
Laugavegi 80 - simi 561 1330
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A pessari mynd er vélinni beint upp a fyrirsatuna sem horfir beint i mynda-

vélina. Moss telur ad myndir sem syna sterkar konur séu ad verda algengari.

-

Hér er einstaklingurinn aukaatridi og andlit fyrirsaetunn-

ar sést ekki. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Hér er virdist fyrirsatan varnarlaus og i liggur a bakinu
med fotleggina i sundur. M\YND/NORDICPHOTOS/GETTY

Daudar fyrirsaetur ad deyja it

Fyrrverandi tiskuljosmyndari hefur gagnrynt ad fyrirsaetur séu oft syndar sem persénuleikalaus
fornarldmb eda jafnvel lidin lik i tiskumyndatékum. Hun segir samt ad préunin sé a réttri leid.

25%

afslattur
28. feb.-11. mars

'y

=

| SOT_.HYJW P

N
Crme jennrsse o
sides %

]
‘ e e

SOTHYS

Crime jruncsse
redenetliu:
Featasr P SO RS

Sothys dagar i Lyfju

Dagana 28. febriar-3. mars verdur kynning d hinum véndudu og vinsaelu
vorum frd Sothys i véldum ap6tekum Lyfju. Par veitir sérfreedingur Sothys
radgjof dsamt hudgreiningu og bydur gestum ad kynnast kremum og serum
fra Sothys sem pekkt eru fyrir nerandi og rakagefandi eiginleika. Sothys
snyrtitaska dsamt 30 ml hreinsivatni, hreinsimjélk og 15 ml halsaserum
fylgir pegar verslad er fyrir 5.000 kr. eda meira.

Hlokkum til ad sja pig!

lyfja.is

Sérfraedingur Sothys veitir
fria hidgreiningu i Lyfju:

i dag fim. | Smaratorgi kl. 14-18
Fos. 2. mars | Keflavik kl. 14-18
Lau. 3. mars | Smdralind kl. 14-18

[Liyria

- Lifid heil

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

tiskuljosmyndari sem vann

aour i Los Angeles i Banda-
rikjunum. Han hefur gagnrynt
hvao fyrirsetur eru oft syndar a
6edlilegan og 6manneskjulegan
mata a tiskuljosmyndum og
akvao a0 flokka myndirnar sem
henni fannst syna konur i réngu
ljosi til a0 vekja athygli & pessu.
Hun segir a0 sem betur fer sé
petta samt tekid ad proast i rétta
att.

J ennifer Moss er fyrrverandi

Senda réng skilabod

Fyrsta flokkinn sem Moss bjo

til kallar hun ,hraedd/férnar-
lamb*“. Pad eru myndir sem syna
fyrirseetuna sem hraedda eda i
varnarstdou, ad draga sig i burtu
fra karlmanni eda jafnvel latna.

»Sem kona, mooir dottur og
neytandi finnst mér auglysing-
arnar par sem konur eru syndar
sem lik mesta ahyggjuefnio,”
segir Moss.

Annan flokk kallar htn ,ist60u
fyrir kynlif/afkleedd“. Pao eru
myndir sem syna fyrirsetuna
me0 fotleggina i sundur, liggjandi
4 rami eda nakta.

Prioja flokkinn kallar hin
yhogveaer og feimin/barnsleg”. ba
synir fyrirsetan likamstjaningu
sem synir undirgefni eda veik-
leika, augun horfa ekki beint i
vélina og efri hluti likamans er
hokinn.

Fjorda flokkinn kallar hun
»ekki mennsk/ein af mérgum?*.
ba sést ekkert andlit eda pao er
hulio, enginn persénuleiki er
syndur eoa fyrirsetan er synd
sem vara.

»Skilabodin sem peir eru a0
senda er a0 petta sé glaesilegt,”
segir Moss. ,A0 bu eigir a0 vera
hogveer, bu eigir ad vera hikandi,
pu eigir ad vera hraedd pegar pu
gengur um goturnar.”

Ykt birtingarmynd menningar
bad eru til 6teljandi demi um
svona tiskuljésmyndir fra sidustu
aratugum. betta hefur tiokast i
meira en halfa 61d. Konur eru
syndar sem fornarlémb eda jafnvel
lidin lik og pao a ad vera glaesilegt,
fallegt eda adladandi.

Petta er kannski ykt birtingar-
mynd af menningarlegu bleeti
sem viroist vera til stadar fyrir
konum sem eru fornarlémb,
eda i pad minnsta hlutlausar,
undirgefnar og ovirkar. I vest-
renni menningu, par sem bessir
peettir eru faerodir i stilinn og
ger0ir s6luveaenir og kynferois-
legar stadalmyndir ganga meoal
annars Ut a ad konur séu 6virkar
og berskjaldaoar, er kannski
ekKki svo furdulegt ad auglysinga-
markaourinn hamarki pessa
peetti og komist pannig ad peirri
niourstoou ad paod sé eitthvad
adladandi vio latnar stalkur.

Virdist stefna i rétta att

Sem betur fer hafa augu folks
opnast sifellt betur fyrir pessu.
Menningin hefur breyst meo
arunum og sumir hafa bent a
hvad petta er 6edlilegt meo pvi ad
breyta samhenginu. Um leid og
konur setja sig i somu stellingar og
pessar fyrirsetur a gétum uti, eins
og gert var i verkefninu ,Poses”
eftir Yolanda Dominguez, eda ef
kynhlutverkunum er snaio vio, sér
folk skyndilega mun betur hvao
petta er 6eolilegt.

Pao eru skyr merki um ao petta
sé ekki pad sem folk vill. Margir
motmela ljosmyndum af bessum
toga og pad segir sitt ad kvik-
myndir sem standast Bechdel-
profio skila meiri hagnaoi en peer
sem gera bao ekki. Til ad standast
Bechdel-profio parf kvikmynd ad
syna a0 minnsta kosti tver kven-
kyns persénur sem eiga samradur
um eitthvad annao en karlmann.

Moss telur lika ad ny stefna i
tiskuljosmyndun sé ao rydja sér
til rams. Pad eru myndir sem
syna konur sem eru sterkar. Moss
bjo til einn flokk i vidobot fyrir
slikar myndir, sem han kallar
»sterk/gloo“. Pad eru myndir sem
syna fyrirsetu sem horfir beint i
myndavélina, er mynduo nedan
fra eda nytur velgengni.

Jayne Pickering, tiskustjori hja
Marie Claire, tekur undir med
Moss. ,Konur eru ekki syndar jafn
kynferdislega eins og baer voru,“
segir han. ,beer eru syndar a miklu
svalari og raunverulegri hatt, held
ég, 1stadinn fyrir pessa imynd um
konu sem litlar, setar og kyn-
@sandi. Konur eru ao klaeda sig
fyrir konur, en ekki lengur fyrir
karlmenn.”



FJALLGONGUSKOR
LETTIR GONGUSKOR
HVERSDAGSSKOR
BARNASKOR

Drifter GV
N kr. 22.493.-

4

Dému

Shiver GV
Nt kr. 14.993.-
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Herra, margir litir til

"

SALEIWV\

HLAUPASKOR
LETTIR GONGUSKOR

KULDASKQR
BARNASKOR

VERID VELKOMIN A SKODAGA} ICEWEAR MAGASIN
A LAUGAVEGI 91 0G GERIP GOP KAUP

SKODAGAR

Enforce GV BARNASKOR
N kr. 8.992.- §

Lagazuoi GV

Nii kr. 23.993.-
TPS 520 GV .
Nii kr. 22.492.-

Barnaskor

Blade GV
erememy Blade GV Nu kr. 14.993.-
Herra/Dému Falcon GV Nu kr. 14.993.-
—r27490—

Bajura NBK GV NG kr. 20.618.-

—K1-34:996—
Nui kr. 26.243.-

Dému Myul GV
Myth GV Nu kr. 14.993.-
Falcon GV ~1—19:990 ;
- —Hr-27:490— N kr. 14.993.- oray @
Shiver GV N kr. .20.618.- ) @
Nu kr. 14.993.-
p‘ r.\- Herra
~ DémMU
. Herra
Dému, margir litir til LIGHT TRAIN

Framrskarandi grip og stodugleiki.
Michelin® séli tryggir fullkomid
jafnvaegi & taeknilegum og
krefjandi hlaupaslédum.

ALPENROSE ULTRA MID GTX
DOMU

Gore-Tex® vatnsheldir skdr, sem veita gott grip og
stodugleika vid mismunandi adstaedur. Gédur
studningur vid tkkla, sérstaklega nidur i moti.
Michelin® séli tryggir fullkomid jafnvaegi.

Nu kr. 19.868.-

®

ULTRA FLEX MID
[HERRA|

Framurskarandi grip og stodugleiki.
Michelin® s6li tryggir fullkomidjafnvaegi &
taeknilegum hlaupaslédum um fjalllendi.

Nu kr. 14.242.-

Nu kr. 19.868.-

®

YUKON 6 HERRASKOR

Laufléttir og sterkir sem stal.
Fullkomnir fyrir islenskar adstaedur,
gonguferdir og hverskyns Gtivist.
Vatnsheldir og einstaklega hlyjir.

SOUTHPOLE 4 BARNA
VETRARBOMSUR

Kamik Southpole 4 eru
vinsaelustu barnastigvélin i
Kamik linunni. Stigvélin eru
honnud fyrir born til ad leika
sér i snjonum. Vatnspétt
neelon og teygjureimar
pétta skéinn baedi vid

INDIANA BARNASKOR

Vetrarskor sem halda
fétunum purrum og hlyjum i
vaetu og snjo. 100%
vatnsheldir med DriDefence®
KAMIK séla med miklu
slitholi og sterku

Nii Kr. 16.493.-

NiteRays® kalfa og vid okkla,
endurskini. sitja vel & feeti.
Ni Kr. 9.743.- Ni Kr. 7.117.-

ICEWEAR 3 MAGASIN
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki métorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sdgu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

STORA

BILASALAN

100% LAN
FORD Focus Disel Sjalfskiptur.
Argeré 2012, ekinn 83 b.KM. TILBOD
1.480.000. Rnr.159956.

100% LAN
SUZUKI SX4 GLX. Argerd 2012,
ekinn 132 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.450.000. Rnr.162944.

e T P
100% LAN
SUBARU Outback. Argerd 2006,
ekinn 234 b.KM, bensin, sjalfskiptur
4 girar. Verd 980.000. Rnr.171094.

STORA

BILASALAN

100% LAN
NISSAN E-NV200. Argerd 2014,
ekinn 13 b.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
TILBOD 1.990.000. Rnr.150070.

100% LAN
FORD Focus Edition Sjalfskiptur.
Argerd 2016, ekinn 27 P.KM. TILBOD
2.280.000. Rnr.159915.

100% LAN
FORD Transit Connect. Argerd 2013,
ekinn 24 b.KM, disel, 5 girar. Verd
1.580.000 an VSK. Rnr.136370.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\ar) kjirkjunnar

intellecta.is

“ un [
S bhd _.BILO.IS

HOFBAHOLLIN

M.BENZ SPRINTER 316D L2H1 nyskr.
03/2012, ekinn adeins 97 b.km,
disel, beinskiptur, drattarkrokur.
TILBODSVERD 2.290.000 kr. + vsk.
Radnr. 257463 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Hjélhysi

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!
Kauptu beint fra byskalandi. Vid
adstooum big. Allar fyrirspurnir
sendist a: kriben@simnet.is s. 863
4449.Ath takmarad magn.

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERPI.

Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Vidgeradir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rdadning er mikilvaeg

fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta |




Chevrolet Cruze LTZ

Nyskradur 5/2015, ekinn 13 pus.km., disel, beinskiptur,
ledurinnrétting, lyklalaust adgengi, litid ekinn.

Tilbod kr. 1.990.000

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 4/2010, ekinn 99 bus.km., bensin,
sjalfskiptur, fjorhjoladrif, alcantara aklaedi, gott eintak.

Honda Civic Sedan Comfort

Nyskradur 8/2017, ekinn 2 bus.km., bensin,
beinskiptur, syningarbill fra umbodi, 3 ara
verksmidjuabyrgd, 182 hestdfl, uppgefin medaleydsla
5,8L/100km i blondudum akstri.

Tilbod kr. 3.390.000

Peugeot 208 Active disil

Nyskradur 3/2014, ekinn 51 pis.km., disel, beinskiptur,
uppgefin medaleydsla 3,8 /100 km i blondudum akstri.

Vero kr. 1.190.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

FIMMTUDAGUR 1. MARS 2018
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bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 6635315

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

X %gmmga}y‘d
S bvegillinnna%
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

TG ELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 7778450 eda a
thorarinnscheving@live.com

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
stérfum. Marstilbod 2900 kr Fm.
7728100

Keypt
& Selt

Tilvalin,
§¢rmi.n3nr3] of!

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert prof!

Kr. 229.900,-

<NiRo>

Nitrd - UrBarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

HITAVEITU-
SKELJAR

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKA 1
simi 777 2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

FoE —-T:_"_“dl 3
| |k

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

HEILSUNUDD

Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 561 6254

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444
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Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasneoi

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNZADI
Til s6lu eda leigu 50 m2 i Steinhellu
14. G600 haed+hurd. Verd: 18,4 m.
Leiga: 99 p. Bara snyrtileg starfs.
Facebook: steinhella 14 S: 661-6800

Geymsluhisnadi

I
.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna d6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000

SMIPIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidiverkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

NEMI i HUSASMIDI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
4 samning i husasmidi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

SOLUMENN OSKAST.
Oska eftir séluménnum til ad selja
i hus usb lykla sem a er digital bok.
Geta s6lumenn audveldlega haft
margar milljonir eftir skatt. Gengid
er i hus milli kl 12-22 alla daga pegar
gott er vedur. Uppl.is: 776-4111

Grofumadur oskast, adeins vanir
menn. Einnig verkamenn vanir
jardvinnu. Uppl.is. 8970731

Netfang proventus@proventus.is 5.780 1444
VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada o Sudurlandsbraut 52
verkamann i byggingarvinnu. 108 Reykiavik
I Simi 533 6050

FASTEIGNASALA

VIRDULEG, FALLEG EIGN A EFTIRSOTTUM
STAP i VESTURBA

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

) OPID HUS!
| dag milli k1.17:30 og 18:30

Sjon er sogu rikari.

Framnesvegur 20A, 101 Rvk Raahus
Um er ad reeda einstaka eign sem hefur verid endurnyjud ad
nanast 6llu leyti & premur heedum, botnflétur er um 40 fm en
eignin er skrad 105,2 fm. Prji mjog rimg6d svefnherbergi, rimgott
badherbergi og liks snyrting a efstu haedinni. Verdnd beedi fyrir
framan og aftan hisid og sér gardur med nylegum garokofa.

Asett verd adeins kr. 62,2 millj. Allar nanari uppl. veitir Johann
Fridgeir, s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

AUGLYSING UM NYTT ADALSKIPULAG
VESTMANNAEYJAB/EJAR 2015-2035

Baejarstjorn Vestmannaeyjabaejar hefur sampykkt ad auglysa
tillogu ad adalskipulagi Vestmannaeyjabajar skv. 31. gr. laga nr.
123/2010 4samt umhverfisskyrslu sbr. 7. gr. laga nr. 105/2006.
Nytt adalskipulag tekur til timabilsins 2015-2035 og er endur-
skodun & adalskipulagi fyrir timabilio 2002-2014.Tillagan er sett
fram & uppdreetti og i greinargerad.

Skipulagstillagan verdur til synis i Einarsstofu (anddyri Safna-
hiss) vid Radh(strod og hja embaetti skipulags- og byggingar-
fulltria Skildingavegi 5, fra 28. febraar til og med 11. april 2018. A
sama tima verdur tillagan adgengileg hja Skipulagsstofnun baedi
i syningarrymi ad Borgartini 7b og & vefsidunni www.skipulag.is.
P4 eru 6ll gogn adalskipulagsins adgengileg rafraent 4 heimasidu
Vestmannaeyjabaejar www.vestmannaeyjar.is, i glugganum

Nytt Adalskipulag

Opid hds, kynning a skipulaginu verdur i Einarsstofu (anddyri
Safnahiiss) vid Radhastrod midvikudaginn 7. mars nk. milli k.
14:00 og 18:00. Par munu hdnnudir skipulagsins kynna efnisték
skipulagsins og svara fyrirspurnum dhugasamra.

Athugasemdir vid tilloguna. Peim sem telja sig eiga hagsmuna
a0 geeta er hér med gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid

tilléguna og er frestur til ad skila inn athugasemdum til 11. april
2018. Skila skal inn skriflegum athugasemdum til skipulagsfull-
traa & skrifstofu hans ad Skildingavegi 5, 900 Vestmannaeyjum
b.t. skipulagsfulltria eda & netfangid bygg@vestmannaeyjar.is

Skipulagsfulltrai

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

VisSir ba adse:

born g AR
GOy Leix séy

Dj onustuau

ysingar
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hréd og god bjonua'la ' = 3 _.-
Dugguvogi 23-s: 581499_1 = ¥ =

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook. com/snyrtl 0g nuddstofan smartw

Verid hjartanlega velkomin: - i

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

\t\

Simi 512 5407

rafstilling@rafstilling.is

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

WORK NORTH

HUSARIF « JARDVINNA « MURBROT
STEYPUSOGUN « KJIARNABORUN

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

[ ]
EYJALIND
sa

Seeti og varahlutir i
- Lyftara

-Vinnuvélar

- Vorubila

- Bata

I3 Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahais til s6lu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind tt 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

\DAVE TOYOTA PJONUSTA
\FREL RKST‘@Q/ ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BiLAVIDGERPIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDI.IS

S. 587 1350

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




