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Heimili

Hrein hisgogn fyrir vorid

Hreinsum stéla, séfa, dynur, rom,
mottur og margt fleira.

Verum timanlega i 4r

Myglubrif og lyktareyding & &llum dkutaekjum
og oson-medferd ef pess parf.

Vid erum a facebook o

Eldshofoi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

FRETTABLADID

Idunn keppir um titilinn Kokkur arsins um helgina en han er 6nnur konan til ad komast petta langt i keppninni sem hof gongu sina 1994. MYND/STEFAN

Elskar ao elda

IGunn Sigurdardottir er einn yngsti yfirkokkur landsins,
adeins 23 ara ad aldri. Han tekur patt i keppninni Kokkur
arsins sem fer fram i Hérpu a laugardaginn.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

elgin verOur annasém hja
H Idunni Sigurdardottur.

Hun er ein fimm kokka
sem komnir eru afram i arslit i
keppninni um kokk arsins og er
onnur konan til a0 komast i trslit
fra pvi ad keppnin hof gongu sina
ario 1994.

Matreiosla hefur lengi verio

Iounni hugleikin. Um leid og htin
lauk nami i faginu baudst henni

vinna sem yfirkokkur a splunku-
nyjum veitingastad i midbae
Reykjavikur, pa rimlega tvitug.
Iounn gat ekki hafnad pessu
kostabooi og hof storf hja Matar-
kjallaranum par sem hun raedur
rikjum i eldhdsinu. ,Eg akvad ad
sla til, enda mikil askorun ad vera
yfirkokkur en um leid krefjandi og
skemmtilegt starf. Pad fylgir pvi
vissulega abyrgd og ég hef meira
en matreiosluna & minni kénnu.
Eg sé um pantanir og pappirsvinnu
og skipulegg matseoil fyrir stadinn
nokkra manudi fram i timann i

samvinnu vio Ara Frey Valdimars-
son, sem vinnur 4 moti mér,“ segir
Iounn.

Laerdi ad borda fisk

Strax a unga aldri var Idunn
akvedin i a0 leera matreidslu en
henni hefur alltaf p6tt skemmti-
legt a0 elda. Nuna hefur eldri
br6oir hennar fetad i fotspor
hennar og vinnur i eldhusi en pau
systkinin eru fra Oddgeirsholum
a Suourlandi. ,Vio kunnum vel ad
meta islenskan sveitamat og fjol-
skyldan tekur slatur a haustin,” *>
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18unn valdi ad fara 4 samning a sjavarréttastad til ad lzra ad borda fisk sem na er i miklu uppahaldi hja henni. Hun steikir gjarnan fisk i smjori og Iéttsaltar. Ur pvi verdur dyrindismaltid. MyND/STEFAN
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HUSAVIDGERPIR.IS

MUR- 06 STEYPUVIDGERDIR
ALHLIBA MURVERK
PAKVIBGERDIR

GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.IS
SIMI 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

Ekki kveFfast a skidum

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima
um allt ad helming.

PreCold® mé nota fyrirbgggjandi eda
Eegar kvefeinkenna verdur fyrst vart.

reCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta
verkun og hentar fullordnum og bérnum
fra 4 ara aldri.

Faest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

Framhald af forsidu >

segir [ounn sem flutti i baeinn til
a0 leera matreioslu.

Eg fékk samning hja Fiskfélag-
inu og var par allan namstimann.
Eg sottist sérstaklega eftir pvi a0
fa samning a veitingastao par
sem sjavarréttir eru i fyrirrami.
Meér potti fiskur einstaklega
bragdvondur og langadi a0 lera
ad borda hann og pad tok ekki
nema viku hja Fiskfélaginu, rifjar
htn upp.

Spurd hvaoa aofero sé skotheld
pegar kemur ad pvi a0 matreioa
fisk segir Iounn ao sér finnist
alltaf heppnast vel ad steikja
hann i smjori og salta ad smekk.
Hun er almennt hrifin af einfaldri
matreidslu par sem gott hraefni
feer a0 njota sin. ,Smjor og laukur
eru hraefni sem allir &ttu ad eiga
pvi pad er haegt ad fara langt i
matreioslu meo petta tvennt vio
hoéndina,” segir han.

En hvad skyldi vera pao furou-
legasta sem I6unn hefur bordad?
,Eg fékk einu sinni sikkuladihud-
ao kjuklingaskinn sem var borio
fram sem konfekt a veitingastao i
Kaupmannaho6fn. Mér fannst pad
dalitio skritio.”

Uppskriftir og innblastur

I0unn feer vidoa hugmyndir ad
nyjum réttum og fylgist vel

meo straumum og stefnum i
faginu. ,Eg fa innblastur hédan
og badan, svo sem a netinu eda
pegar ég sé fallega uppstillingu

a mat. Eg les téluvert af upp-
skriftum og matreidoslub6kum
en fer p6 ekki eftir annarra
manna uppskriftum heldur fe
hugmyndir at fra peim og préa
afram. Matreidslubokin Rele — A
Book of Ideas eftir Christian F.
Puglisi er i miklu uppahaldi hja
mér. ba fer ég oft it ad borda og
stundum fer ég til itlanda ein-
goéngu til ao fara at ad boroa. bad
eru skemmtilegustu utanlands-
ferdirnar,“ segir [dunn.

Bakad blomkal med pestéi og valhnetum.

Bakad blomkal med
pestoi og valhnetum

Blomkal

1 haus blémkal

1 résmaringrein
Fint salt

Briinad smjor (smjér sodid pangad
til pad byrjar ad brunast)

Skerid blémkalshausinn i tvo til
fjora hluta, fer eftir steero, pakkid inn
ialpappir med salti, brinudu smjori
og rosmaringrein. Bakio vio180°C
ium 20 min. eda pbangad til pad er
haegt a0 stinga auodveldlega i blom-
kalio.

Pesto

100 g ristadar furuhnetur

100 g parmesan

5 greinar basil

50 ml olia

100 g klettasalat

Vinnio furuhneturnar og parmesan-
ostinn saman i matvinnsluvél
pangad til pao er oroio frekar fint
saxao. Setjio klettasalat, basil og oliu
saman i blandara eda matvinnsluvél
pangad til pao er orodid ad mauki.
Vinnio sidan hnetumixio og basil-
maukid saman i matvinnsluvélinni.

Hunangsgljadar
valhnetur
50 g valhnetur

5 msk. hunang

Hitid upp i hunanginu i potti,
batid valhnetunum ut i og hreerio a
medan. Setjio sidan a smjorpappir
inniofn a 160°C {8 minatur.

Feerio blomkalio & disk, setjid
pesto yfir pad og skreytio med hun-

angsgljadum valhnetum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.is, s. 512 5442,

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000
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Heimkaup.is er eiginlega med allt fra blyéntum upp i frystikistur. MYND/VILHELM

Heimkaup.is,

Amazon Islands

Heimkaup.is
er steersta net-
verslun landsins
med fj6lbreytt
voruarval. | bodi
eru snyrtivorur,
baekur, raftzeki,
iprottavorur,
télvur, fatnadur,
barnavorur og
leikfébng svo eitt-
hvad sé nefnt.
Heimkaup.is er
stédugt vaxandi
fyrirtaeki.

eimkaup.is hefur tvéfaldast
Htninie e
stjori Heimkaup.is. Allar 36.000 vor-
urnar sem eru & sidunni eru tilbinar

til afgreioslu samdaegurs og f6lk
kann ad meta pad ad fa vorurnar

fritt heim ad dyrum hvar sem pad er
dlandinu, pao fer vel med hr6dum
lifsstil, folk hefur oft ekki mikinn
tima aflégu til ad fara i baoir.
Helstu samkeppnisadilar okkar i
netverslun eru erlendu risarnir, s.s.
Amazon og Ali Express.“ Heimkaup.
is vard nylega hluti af Euronics,
steersta innkaupasambandi 4 raf-
tekjum i heiminum og pau teeki
eru send heim til vidskiptavina eins
ogaorar vorur. ,Sendlarnir okkar
hjalpa folki lika a0 bera teekin inn.
Pao er alger laxus a0 geta keypt
sjonvarp eda pvottavél i hadeginu
og fengid teekid heim ad dyrum

um kvoldid. Vio erum audvitad
med pjonustuadila fyrir rafteekin
okkar og a beim er a0 minnsta kosti
tveggja ara abyrgd.”

Gridarlega sterkt dreifikerfi

Jéhann segir ad Heimkaup.is hafi
broéao gridarlega sterkt dreifikerfi

a undanférnum arum. ,Vid erum
meo frabert starfsfolk, ekki sist
forritara og erum st6ougt ad finna
leioir til a0 faekka skrefum, sér-
staklega peim taeknilegu. A sterstu
dégunum erum vio ad keyra um
1.000 pakka heim a dag fyrir utan
bad sem fer at & landsbyggdina med
Postinum. Steerstu dagarnir eru

t.d. Cyber Monday en midad vio
voxtinn undanfarin misseri mun
bad sem vio koéllum stéra daga i dag
verda venjulegir dagar eftir ekki svo
langan tima,“ segir Johann.

, Folk vill geta gert
oll sin innkaup a
netinu og fengio heim og
pess vegna erum vio
sifellt a0 auka urvalio,
pao er lykillinn ad vel-

gengni.

Johann bérsson

Allt fra Lego kubbum

til frystikista

En hvad er f6lk a0 kaupa i net-
verslunum? Jéhann segir ad pao sé
naudsynlegt ad bj6oa allar vorur a
anetinu. ,Folk vill geta gert 61l sin
innkaup a netinu og fengio heim
og pess vegna erum vio sifellt a0
auka arvalio, pao er lykillinn ad
velgengni. Vid erum ad fa til okkar
mjog stor og vinsal vorumerki, s.s.
Cintamani, ZO-ON og Lelo sem
erumjog vinsazlar unadsvorur,
AEG, Electrolux og 611 vinsalustu
merkin i heimilistaekjum audvitao.
Vio erum lika med eitt mesta arval
af b6kum a landinu. Svo eru snyrti-
vorur og leikfong mjog vinsel en
vio vorum einmitt ad baeta Lego
og Playmobil urvalio verulega.
Eiginlega erum vid meo allt fra
blyéntum upp i frystikistur.“

Heimkaup.is er stzrsta netverslun islands og bydur upp a gridarlegt arval.

MYND/VILHELM

Heimkaup.is bjéda medal annars upp a 6ll vinsalustu merkin i heimilis-

taekjum. MYND/VILHELM

Aukapjonusta

Jéhann segir ad {61k vilji versla a net-
inu af pvi ad pao sé pagilegt. ,Folk
vill lika spara tima. Vio viljum gera
verslunina enn paegilegri meo pvi

a0 veita ymsa aukapjonustu. Pannig
pOkkum vid gjofum inn fyrir f61k og
setjum grillin saman, svo eitthvad

sé nefnt. Grillin eru reyndar farin af
stad — pott enn sé langt til vors.”



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

STORA

BILASALAN

100% LAN
FORD Focus Titanium Disel
Sjalfskiptur. Argerd 2012, ekinn 83
P.KM. Verd 1.890.000. Rnr.159956.

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4. Argerd
2011, ekinn 113 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.150218.

100% LAN
SKODA Octavia Combi. Argerd 2013,
ekinn 99 b.KM, disel, 5 girar. TILBOD
1.680.000. Rnr.136373.

100% LAN
SKODA Octavia Combi. Argerd 2012,
ekinn 65 b.KM, bensin, beinsk.
TILBOD 1.680.000. Rnr.136165.

NYR BILL
KIA Sportage EX+. Disel, Sjalfskiptur.
Ny vetrardekk fylgja. Verd
4.990.000. Rnr.136405.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

g
GEFDU

A

gjofsemgefur.is

907 2003

G?Hjélparstarf
Jdl/ kirkjunnar

BORGARBILASALAN
580 8900 » borgarbilasalan.is

KRAFTLYFTINGAMADURINN!
‘06 JCB 527. EK 7000 VST. SKOFLA
FYLGIR. ASETT 2.500P+VSK. RADNR
#453661. S: 580 8900

BLAI RISINN!!
‘07 TOYOTA HILUX DOUBLE CAB 35”
.EK 218 b.KM, DISEL, SJIALFSK. ASETT
2.680p #453584. S: 580 8900

BESTA VERDID!!!
‘11 FORD TRANSIT 280S. EK
126 b.KM, DISEL, BEINSK..ASETT
990P+VSK #480877. S: 580 8900

4X4 FYRIR KROFUHARDA!

‘13 VW TRANSPORTER 4X4 . EK 144
P.KM, DISEL, BEINSK. ASETT 1.900p
#453553. S: 580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

SUZUKI

Suzuki métorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tilvalin
ferma\?;”&]c’{!

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert prof!

Kr. 229.900,-

NIiRG>

Nitré - Urdarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gbdadu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Husna0i

Fallegreyklaus 2ja herb.ibuid

70,5 fm i tvibyli i Hvdommum HFJ
langtimaleiga,verd 165 pus per
man.300 pus trygging,gaeludyr
ekki leyfd.Laus strax,frekari upplys.
mgunnarsdottir246@gmail.com

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

geymslur.is
@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

bern @gr et
a0l Leiy ik Sy

RAPGJOF

A0 gera betur i dag en i geer
er drifkraftur nyrra hugsana

og betri drangurs.

RADNINGAR

Starfsmenn eru lykill

ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstatt pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vi vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viéteeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila &rangri.

Intellecta ehf. Sidumdla 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

RANNSOKNIR

Rannséknir auka pekkingu

og gera akvard

anir markvissari

intellecta




