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Sjonvarpsserian Fangar
hlaut flestar tilnefningar
til Eddunnari ar. Einn
afménnunum a bak vio
tj6ldin er David Oskar
Olafsson framleidandi
sem er meo puttana i naer
6llu ferli pattanna. =>4
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Romantik -_.
eridika ao bu
autinn

Ker ekki ad fa blom a konudaginn. Pad
FKristin Steinsdottir rithéfundur og vin-

konurhennar. Fadmlag, veentumbpykja og sam-
vera seé romantik efri aranna.

Fadir Kristinar Steinsdéttur faerdi médur hennar avallt kaffisopa i ramid a konudagsmorgun pegar hun var litil telpa a Seydisfirdi. MYND/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

10 vorum ao tala um petta
VStelpumar, hvao veeri réman-

tik fyrir okkur,” segir Kristin
um vinkonur sinar sem munu kalla
sig stelpur par til peer loka augunum.

,Vio komumst ad peirri niour-
stoou ad romantik er ekki ad fa blom
a konudaginn. Vi keerum okkur
ekki um ad blémasalar akvedi fyrir
okkur hvao sé romantik og pao fer i
taugarnar a okkur.“

Kristin 6lst upp a Sey0isfiroi par
sem var engin blémabuio a hennar
uppvaxtararum.

,Pabbi feerdoi mémmu kaffi i ramio
a konudagsmorgun en pao var lika
allt og sumt. Mamma naut pess mjog
pvi pao var eini dagur arsins sem
hun fékk kaffi i ramid. Na eru konur
af minni kynsloo margar sammala
um ad uppskriftir fyrir menn um
hvernig gera a hlutina a konudegi
séu bara hallerislegar. Mér finnst
miklu notalegra ef pao er tekio utan
um mig, eins og ég geri sjalf vid minn
mann a béndadaginn, og hef'svo gott
imatinn. Blom geta svo afram verio
blom.”

Kristin spyr sig hvort romantik sé
yfir hofuo til stadar i porra hjona-
banda eldra folks.

,I stad romantikur kemur oft
ventumpykja og ef hiin er til stadar
er lifio gott. Pa feer maour fadmlag
og er spurour hvad mann langi ad
gera. Hver aldur hefur sinn sjarma og
pad sem er romantiskt hja ungu f6lki
getur birst i veentumpykju hja peim
eldri. Pad gengur kannski ekki hénd
ihénd um géturnar lengur en styour
sig hvert vid annad. Mér finnst lika
fallegt pegar folk reynir ao finna pao
sem eitt sinn var - og er hlylegt og
gott hvert vid annad. bao getur birst
i hversdagslegum hlutum eins og
pegar annad hefur mikio ao gera og
hitt segir: , Eg skal bua til grautinn.”
Getur pad ekki verio romantik i
sjalfu sér?*

Ekki lata lifid lida hja

Nyjasta skaldsaga Kristinar, Ekki
vera sdr, talar til margra sem komnir
erudefri ar.

»,Mig langadi ad skrifa um konu
a minum aldri, sem vaeri nyhaett ad
vinna og komin 4 pennan aldur sem
margir bioa eftir, ad njota frelsis og
gera bad sem pa langar til,“ atskyrir
Kristin.

Soguhetjan Imba stendur a tima-
motum og finnur ad pau hjénin
hafa fjarleegst. Pau hafa 6lika syn
a hvernig pau vilja verja arunum
fram undan. Eiginmadurinn Jénas
vill verja 6llum stundum i sumar-
bustadnum 4 medan Imba nytur
pess ad eiga tima me9 sjalfri sér og
vinkonum sinum. Pau hafa ekkert
um ad tala nema girdinguna, veorio
og kvéldmatinn.

Kristin segir romantikina birtast i hversdagslegum hlutum eins og pvi ad bjodast til ad elda grautinn pegar makinn a annrikt. MYND/ANTON BRINK

,Imba er eins og margar konur,
mjog hugsandi yfir hlutunum. Saga
peirra hjona er demi um skort a
samtali. Til hvers i fjandanum héfum
vi0 tungumal ef vio reynum ekki ad
tala saman og finna at ar hlut-
unum?“ spyr Kristin. ,Jénas hélt ad
hann veeri lika ad laga sumarbtistad-
inn fyrir Imbu pvi hann var biinn
a0 dkveda pad en spurdi hana aldrei.
A sama tima ma spyrja hvers vegna
i 6skdpunum Imba braut ekki isinn
og spuroi: ,Hvao ertu alltaf ad gera i
pessum fjandans sumarbustad? Eg
var btiin a0 segja pér a0 ég etla ad
vera par a sumrin en ekKki & veturna!“
Vio0 purfum nefnilega a0 tala saman,
reyna a0 vera goo hvert vio annad
og spyrja: ,,Hvao langar pig ad gera?
Langar pig a0 gera svona?“ Ekki bara
pumbast afram og lata lifio lioa hja,*
segir Kristin.

Hun segir skondio hvao Islend-
ingar séu alltaf ad flyta sér og hafi
mikio ad gera.

,A sprengidag for ég i buidina ad
kaupa baunir og rakst par 4 bauna-
grunn fyrir pa sem hafa ekki tima til
a0 standa yfir pottunum. Bauna-
grunnurinn finnst mér segja margt
um islenska pj60; Saltkjot og baunir
einu sinni a ari en vio erum alltaf
ad spara tima. A hardahlaupum
sem kemur svo i veg fyrir a0 folk
tali saman. Eg held pao geeti ordio
®gilega skemmtileg bok eftir x morg
ar ef einhver skrifar um hvernig pao
var a0 vera ungur i hjonabandi i dag.
Lysingin yroi kannski 60ruvisi en p6

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

Ekki kveFfast a skidum

PreCold® mé nota fyrirbgggjandi eda

Eegar kvefeinkenna ver

ur fyrst vart.

reCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000

, Eg hugsa stundum:

Var ég n6gu goo vio
bornin min? Oft var ég
preytt og 6parflega hvoss.
bad nagar mig.

stisama, pvi samtalio mikilvaega er
alltaf1atio bida.”

brir moguleikar i stodunni

Margir endurmeta lif sitt begar peir
nalgast midjan aldur og Kristin segir
mikilvaegt ad bida ekki med pad
fram 4 eftirlaunaaldur.

,Eg hefoi sagt ad menn ttu ad
skooda pessa hluti svolitio fyrr a lifs-
leidinni. Pad er vont ad poppa inn a
eftirlaun og hugsa pa: , Ups, ég hefdi
kannski att ad gera hlutina 60ruvisi.”
Eg er 6 beirrar skodunar ad pad
sé aldrei of seint a0 gera bragarbot
eoda breytingu a lifi sinu. Mér hefur
pott gaman ao fylgjast meo fréttum
fra Danmorku par sem skilnadur
hja folki a eftirlaunaaldri er mjog
algengur. A0 endurreisa astarsam-
band eda hjénaband er heldur ekki
gert i framhjahlaupi. Til pess parf
mikla vinnu og badir einstaklingar
purfa ad vera tilbtnir til pess. En
a eftirlaunaaldrinum hafa menn
lika go0an tima, ef peir vilja,“ segir
Kristin.

Témlegt geti ordio begar kyrrstada
taki vid eftir barnauppeldi og langa
vinnudaga.

,Flestir taka saman { hamingju
en svo fyllist hasio af bérnum og
allir vinna og tr verour hringekja
par sem litio er spao i breytingar
sem veroa sioar a lifsleidinni. Svo
alltieinu, pegar 6llu sleppir, bérnin
eru flogin og vinnan farin; hvao pa?
bessar vangaveltur upplifi ég mikio
i kringum mig pvi ég er i mérgum
vinah6pum par sem petta er dalitio
pema. Jaju, pao er fario til Tenerife, i
golf og synt a morgnana en stundum
kemur mikid tomahljoo og pa
horfir f6lk til baka me0 eftirsja yfir
pvi ad hafa ekki gert petta og hitt.
bag astand getur komio upp pegar
Ollu sleppir og menn halda a0 allt
veroi svo skemmtilegt. Vio eettum
pvi kannski a0 staldra vio fyrr, setja
ténnina nidur og reeda malin.”

Kristin segir 6hamingju kvenna

ekki bara korlum ad kenna, i pad
minnsta ekki hennar kynslédar.

yKonur af minni kynsl60 komu af
storum heimilum par sem mamm-
an var oftast heima. baer toku virkan
patt i heimilisstérfunum, bjuggu um,
helltu tr koppunum, possudu boérn-
in, skiruodu golfin og véskudu upp &
kvoldin. Sidan pegar peer steekkudu
foru peer at i lifid med uppeldio i
farteskinu og inn i hjénabandio. baer
kunnu ekki annad, voru aldar upp &
pann hatt og vildu a0 sjalfsogou gera
vel. Svo kom tvistid pegar raudsokk-
urnar komu og pa langaodi margar ad
vera med og gerou pad. I mérgum
tilfellum nadi f6lk saman um petta,
en alls ekki allir og bad gat valdio
mikilli togstreitu,” segir Kristin um
ba tima pegar sjonarmio gamla upp-
eldisins rakst & nyrri og frjalslyndari
tidaranda.

,Lengi byr a0 fyrst gerd og sjalf
burfti ég ao taka jolin féstum tdkum
pvi ég 6lst upp vio ad allt var hrein-
gert hatt og lagt fyrir hatidarnar
og bakadar margar kokusortir, en
mamma var lika heimavinnandi. Eg
var ativinnandi kennari meo prja
born og skrifadi baekur en vildi samt
gera allt eins og mamma. I endur-
minningunni finnst mér ég hafa
verio lafmao0 allan desember og held
ég sé ekki 60ruvisi en margar kyn-
systur minar. Madur atti a0 standa
sig og kallinn var alltafi vinnunni.
En bessi krafa kom ekki utan fra
heldur fra minni innri samvisku
og gamla uppeldinu.  stad pess ad
gera adventuna skemmtilega, slaufa
endemis pvottagledinni, baka minna
og stra glimmeri yfir skitinn rakst ég
endalaust 4 petta og vildi audvitad
ekki vera nein 6mynd!“

Kristin segir prja moguleika i
stéounni pegar folk endurmetur lif
sitt i hjonabandi.

,Pad er ao gera ekKki neitt, fara—
eda setjast niour og spjalla saman. I
bokinni getur Jonas blessadur ekki
spjallao og ég leet soguna enda med
vilja eins og huin gerir, svo a0 lesend-
ur finni sjalfir tt hvad Imba eetlar ad
gera. Sumir segja bokina endasleppa
og pao veroi a0 koma framhald, en
pbad verour ekki. Lesendur verda
sjalfir ad hjalpa Imbu ad finna at tr
sinum malum og mégulega hjalpa
sjalfum sér i leidinni, pott békin
sé ekki sjalfshjalparbok! En pad er
gaman ad spa i hvada adstedur Imba
er komin i. Er han tilbdin ad stékkva
eoa sla striki yfir petta gamla pegar

htin sérad Jonas er i kremju og vill
gjarnan halda afram? bad er hennar
a0 finna ut ar pvi og ég xetla ekki ad
gera pao fyrir hana.”

Eftirsjain er sammannleg

Kristin verour 72 ara pann 11. mars.
Hun segist ekki veroa vor vio ad lifio
sé buio pegar f61k heetti ad vinna.
Nema siour sé.

»,Meér finnst folk 8 minum aldri
vera mjog medvitad um ao lifa lifinu
af gledi og ég verd sjaldan vor vio
uppgjafarton. Sjalf hitti ég vinkon-
urnar mikio, vid bordum saman,
géngum og syndum til ad halda
heilsu. Férum miki0 a syningar og
fleira. Eg er heppin ad vera vid gooa
heilsu en pad er erfidast fyrir folk ad
missa heilsuna. Peir sem eldri eru
purfa lika peninga til ad nj6ta lifsins
en Island er téluvert lagskipt og pad
kemur ekki sidur nidur & peim sem
eldri eru. Pad eru pvi midur margir
sem hafa litid 4 milli handanna og
ekKi sist peir sem eru svo illa settir a0
vera a leigumarkadnum.”

Sjalf a Kristin sinar stundir par
sem hun hugsar meo trega til pess
sem var.

,Eg get vel vidurkennt ad hugsa
stundum um af hverju ég geroi ekki
petta eda hitt. Eg hef mikinn ahuga
asogu og skil ekkert { hvers vegna ég
for ég ekKki til Russlands eda austur
fyrir jarntjald til a0 sja med eigin
augum hvernig bao var. Og af hverju
leeroi ég ekki fronsku en bara pysku?
Mitt i 6llu saman hefur lika komid
yfir mig af hverju i flandanum ég for
ekki { Hismaoraskolann. Eg sem hef
alltaf verio a hlaupum undan heim-
ilisverkunum og fz allt i einu pessa
dillu,” segir Kristin hlaturmild og
byst vio a0 petta eigi vid um marga.

,Eg hugsa lika stundum: Var ég
noégu god vio bérnin min? Hefoi ég
ekki att ad vera meira meo peim? Af
hverju var ég ad kenna? Af hverju
var ég ekki heima og taladi vio pbau
og lét mér naegja ao skrifa? Oft var ég
preytt og 6parflega hvéss. Pad nagar
mig. Allt er petta eftirsja eftir gamla
timanum sem kemur upp aftur og
aftur. Hann er gjarnan résraudur i
fjarska en svo pegar madur hugsar
dypra fara litirnir a0 blandast. Eg
vona ad petta sé sammannlegt en ég
hefreyndar aldrei heyrt karla tala
svona. bvi veeri gaman a0 heyra ur
hinni attinni hvort peir spai i pessa
somu hluti. Eda profa ad vera karl i
einn dag og geta pa sagt fra!“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Ny og storgleesieg Brandtex verslun opnar 1.mars i Knnglunni

Vérumerkid Brandtex er selt i meira en 2500 verslunum um allan heim, vérumerkid tilheyrir

BTX Group sem er einn af steerstu tiskuframleidendum i Danmérku. Vorumerkid Brandtex var

fyrst stofnad arid 1935 af Anne og Aage Petersen, upprunalega framleiddi Brandtex einungis
) barnafot enn med arunum hefur Brandtex proast i nitima og geedalegan kvenfatnad. Brandtex
fatnadur einkennist af einstaklega fallegum nutima stil, hann er stilhreinn, litrikur med aherslu
agee0i og kemur | staerounum 34-52. Brandtex veitir pvi 6llum konum einstakt teekifeeri til
ad kleedasta fallegum, stilhreinum og natimalegum fatnadi 6had l6gun og steerd.

- _- Asamt Brandtex vérumerkinu verda vérumerkin IMITZ, SIGNATURE, JENSEN og CISO.

Starfsfolk oskast

Starfsfolk oskast i solu og pjonustustorf. Vid oskum eftir hressu,
dryfandi og kraftmiklu starfsfolki.

Storf i bodi:
= Verslunarstjori // afgreidsla i versluninni asamt pvi ad

bera abyrgd a daglegum rekstri og pjonustu i versluninni
- Helgar- og hlutastarf // sala og bjonusta i verslun

Ef pa ert 30 ara eda eldri og langar ad vinna a skemmtilegum
vinnustad med godu folki, sendu pa endilega umsokn a
brandtexkringlunni@gmail.com

PBrandtex: SIGNATURE Jensen IMITZ CLSO
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Levfir sér ekki ad gefast upp

Sjonvarpsserian Fangar hlaut flestar tilnefningar til Eddunnar i ar. Einn af ménnunum a bak vid
tjéldin er David Oskar Olafsson framleidandi sem er med puttana i naer 6llu ferli pattanna.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ilnefningar til Eddunnar,
I islensku kvikmynda- og
sjonvarpsverolaunanna, voru

tilkynntar nylega en pau veroa
afhent{ 19. skiptid seinna i bessum
manudi. [ fyrsta sinn i s6gu peirra
er sjonvarpsseria me0 flestar til-
nefningarnar en um er a0 reoa
sjonvarpsseriuna Fanga, sem synd
var a Rikissjonvarpinu a sidasta ari.

Einn afadstandendum Fanga er
David Oskar Olafsson framleid-
andi, sem gegnir steerra hlutverki
en margur heldur a bak vio tj6ldin.
Hann segir a0 fjoldi tilnefninganna
hafa komid sér skemmtilega a
dvart. ,Vid attum von a einhverjum
tilnefningum en fjortan tilnefn-
ingar er audvitao geoveikt. betta
synir a0 pao er grioarleg groska
i sjonvarpspattagero 4 Islandi
og gaeoin ordin mikil. Vio erum
ekki lengur a0 gera efni bara fyrir
Islendinga pott pad sé mjog mikil-
vaegur pattur heldur stefnum vid
harra og haerra med hverri seriu.
Vid trium bvi ao vio getum gert
efni sem verdur synt 4 besta tima
a BBC eda ver0i keypt til syninga
i Bandarikjunum. A0 okkar mati
erum vio ordin samkeppnishaf
vio 16ndin sem vio h6fum verid
ad horfa upp til i morg ar, eins og
Danmoérku og Bretland.“

Gefandi vinna

Flestir tengja hlutverk fram-
leidandans vio fjairmégnun
verkefnisins sem er rétt ad vissu
leyti, segir Davio. ,betta hljomar
kannski ekki svakalega spennandi
en pao eru i grunninn tver typur
af framleidendum; peir sem sitja
vio skrifbordid sitt og vinna i Excel
og hinir sem taka patt i skapandi
hlutanum lika.

Eg er sidarnefnda typan og sit
m.a. handritsfundi, les 611 handrit
og kem med notur. Eg kem ad
raoningu leikara og medlimum
t6kulios. Einnig er ég & tokustad
og horfi a allar utgafur af klipp-
ingu fra fyrsta klippi til loka. Mér
finnst paod stor partur af pvi ad
vera framleidandi og eitt bao allra
skemmtilegasta. betta er erfid
vinna og tekur gridarlegan tima en
er 4 sama tima svakalega gefandi
og spennandi. Ekkert verkefni er
eins og hvert verkefni at af fyrir sig
parfao vinna a annan hatt en pad
sem unnio var i sidast.”

Ahuginn byrjadi snemma
Davio 6lst a0 miklu leyti upp i
kvikmyndabransanum en hann

David med leikkonunum Unni Osp (t.v.) og Ninu Dogg en

el A

hugmyndin ad

Féngum kviknadi hja peim tveimur fyrir tiu arum. MYND/LILJA JONSDOTTIR

er sonur Valdisar Oskarsdottur
klippara sem hefur getid sér gott
ord i Hollywood og unnio par
med heimspekktum leikstjéorum
og leikurum. ,Mamma for i kvik-
myndandm i Danmérku pegar
ég var fimm ara og ég eyddi 6tal
timum meo henni i klippiher-
berginu. Han spurdi mig oft um
skoodanir minar vardandi senur

sem htn var ad klippa og 1ét

mig sidan horfa a fyrsta klipp af
myndunum og vildi vita hvad mér
fannst. Eg man sérstaklega eftir
einu atviki pegar htin bad mig ad
horfa a myndina Finding Forrester
eftir Gus Van Sant, sem m.a. leik-
styroi Good Will Hunting. begar
myndin var buin og ég ordinn
svangur vildi ég bara komast at tr

syningarsalnum. ba hljép Gus ut

a eftir mér med mémmu og vildi
miklu frekar tala vid mig um hvad
mér fannst um myndina, frekar en
framleidendurna og hina sem voru
a syningunni. Pad var skemmti-
legt.”

Ferdast um allan heim

Eftir ad hafa lokio nami vio Euro-
pean Film College i Danmo6rku hof
Davio stérf hja Zik Zak 4 Islandi.
Hann segist flj6tlega hafa attao

sig 4 pvi ad hann vildi starfa sem
framleidandi. ,Mér fannst mjog
skemmtilegt ad finna verkefni,
proa pau meo héfundum og leik-
stjora, setja saman tokurnar og
fylgja verkefninu eftir bangao til
myndin var tilbtin til syningar. Ur
var0 a0 arid 2006 stofnadi ég fram-
leidslufyrirtekid Mystery med
Arna Filippussyni og Hreini Beck
og vio vorum farnir i tokur a fyrstu
mynd okKkar i fullri lengd, Sveita-
bruodkaupi, ari sidar. Sidan pa
hoéfum vio gert sj6 biomyndir og
tveer sjonvarpsseriur, ferdast um
allan heim & kvikmyndahatidir og
unnio meo frabzeru folki.

,Petta er

erfid vinna og
tekur gridar-
legan tima en
er a sama tima
svakalega
gefandi og
spennandi,”
segir David
Oskar Olafsson
framleidandi.
MYND/ANTON
BRINK

Margar gédar stundir
Undanfarin ar hafa pvi verio spenn-
andi og eftirminnilegu stundirnar
eru margar, segir Davio. , Ztli eftir-
minnilegasta stundin hafi ekki verid
pegar fyrsti tokudagur rann upp a
fyrstu myndinni okkar, Sveitabrud-
kaupi. bPao verkefni var svakaleg
skemmtilegt og a sama tima mikill
skoli. Vio vorum mjog ungir og
graoir i a0 gera vel og um leid ad
syna okkur og sanna sem fram-
leidendur og pad tokst nokkud vel.
Myndin var frumsynd a Toronto-
kvikmyndahatioinni sem er ein af
staerstu hatidum i heimi og myndin
ferdaodist um allan heim. Pao er enn
verio ad bidja um Sveitabriokaup
til syninga 4 kvikmyndahatioum.“

Hann segir faar slemar stundir
standa upp ur, helst paer par sem
honum hafi pétt hann vera ad berj-
ast a moti oyfirstiganlegu ofurafli.
,En ég leyfi mér ekki ao gefast upp.
A0 gefast upp er ekki til i minum
huga og pessar sleemu stundir fara
ireynslubankann og styrkja mig
enn frekar. Eg er jakvaeour i hugsun
og dvel pvi litio i slemum hlutum.
Lifid er of stutt svo pao er bara ado
halda étraudur afram.”

M @optiBac

-

f www.facebook.com/optibaciceland

”Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir Por Prastarsson,
iprtta- og heilsufraedingur
frd Haskola Islands.

Feest i apotekum og heilsubidum




WWW.sensai-cosmetic

SENSAI

-

SENSAI

SENSAI'hefur endurskapad margbreytileika dasamlegs silkis
sem gerinpad kleift ad hafa ahrif a ljoma hudarinnar.
Med.nyju SENSAI Make-up linunni hannar pu pitt besta utlit,
geislandi ferskleika eda natturulegan ljoma.
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Godur hladvarpspattur getur gert goda stund betri og lifgad upp a hversdagsleikann. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Hladvarpskennsla

fyrir byrjendur

| hladvarpssafniiTunes er haegt ad finna afar fjdlbreytt
skemmtiefni fyrir alla aldurshopa sem kostar ekkert.
Margir fara a mis vid pessa mégnudu efnisveitu, en hér er
allt sem parf ad vita um hladvorp til ad njéta peirra.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

nemma a 6ldinni vara til
Snytt afpreyingarform sem

kallast hladvarp, eda pod-
cast & ensku. Hladvarp er i raun
atvarpspattur sem f6lki bydst ad
streyma e0a hlada nidur og haegt
er ad hlusta & hvar og hvenzr sem
madur vill.

Risastor efnisveita fyrir alla

Langflestir hladvarpspettir, ef ekki
allir, eru a skra hja iTunes, pannig
ad iraun er safnio par ekki 6svipad
risastoru Netflix-safni af ttvarps-
pattum. Olikt Netflix eru hins
vegar nastum allir hladvarpspaettir
Okeypis, en pratt fyrir pad hafa
hlaovorp ekki nao neerri pvi somu
vinseldum og tutbreioslu og Netflix
og aorar efnisveitur fyrir sjonvarp.
Pau sem vilja lifga upp a hvers-

Ny sending

af vinsaelu
Brax buxunum
og késy
bémullar
bolunum

fra Efexelle

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLER MaxMara BRAX

dagsleikann og njota skemmti- og
freedsluefnis hvar og hvenzer sem
er og hafa ekki ahuga 4 atvarps-
dagskranni, eda vilja bara stjorna
dagskranni sinni alveg sjalf, geta
haft mikio gagn af pvi ad kynna sér
frambo0id 4 hladvarpspattum.

bad hentar ekki alltaf a0 setja
uppdhalds Netflix-seriuna sina
igang, til deemis pegar maour er
fastur i umfero, en gédur hlao-
varpspattur getur breytt tima sem
annars veri ekki sérlega anagju-
legur, eins og til demis i umfero-
inni eda hdasverkum, i skemmtilega
og gefandi stund. Urvalid er mikiod
og sivaxandi og med snjallsima
getur maour alltaf sett hladvarp
i gang me0 litilli fyrirhofn.

AO morgu leyti
sérstakt

Hver sem er getur
gert hladvarp, einn
og 6studdur, af pvi
a0 framleidslan er
einfold og 6dyr.
Fyrir vikio er litil
st60lun i bessum
mioli. I raun gerir
hver sinn patt med
sinu nefi og par sem
pad er oftast litid um
millilioi milli framleidandans

og hlustandans eru hladvorp oft
einlagari, personulegri og 6hefladri
en sjonvarp og meira i &tt vio You-
tube-myndbénd.

Pao er mjog misjafnt hvernig
hladvarpspettir eru unnir og settir
upp. Sumir eru 6rfaar minatur,
adrir margar klukkustundir. Sumir
eru vandlega klipptir saman og
fagmannlega unnir meo ténlist og
hlj6obrellum, 8 medan adrir eru
einfaldlega eintal eda samraour,
me0 litlum eoa alls engum klipp-
ingum eoa eftirvinnslu. Oftast eru
hladvarpspettir ekki trufladir af
auglysingum, en pad er misjafnt.

Pad eru til hladvorp um naestum
pvi allt. Pad er sama hvert ahuga-
malid er, pad er naestum alltaf til
hladvarpspattur tileinkadur pvi
fyrirbeeri. Fyrir f61k sem hefur
gaman af pvi a0 s6kkva sér ofan
i ahugamalin sin geta hladvarps-
peettir pvi verid himnasending.

bad er einfalt og 6dyrt ad bua til hladvarpspaetti.

Grinistar eins og Marc

. Maron hafa nytt

. hladvarpsmidilinn

mjog vel. Maron

hefur m.a.
fengio Barack
Obamaii
heimsoékn i bil-
skarinn sinn.

Einfalt ad
hlusta

Pao er einfalt ad

nalgast hladvarpspatti og
pad parf enga sérstaka teeknikunn-
attu til pess. Pao parfbara ad na
sér i hladvarpsforrit a snjallteeki og
byrja ao hlusta. En bao er pvilikt
kraoak af forritum og pattum i
bodi ad paod er gott ad vita hvar a
ad byrja.

Badi iPhone og Android simum
fylgja forrit sem spila hladvarps-
peetti og duga agetlega. A iPhone
heitir forritid ,Apple Podcasts“ og &
Android-simum heitir bad ,Google
Play Music“. Pau bj6oa ekki upp
a marga moguleika en sinna sinu
hlutverki dgeetlega. Par er haegt
a0 finna og hlusta a paetti, gerast
askrifandi og ef maour vill er hagt
a0 lata forritio hlada nidur nyjum
pattum sjalfvirkt.

Margir nota Spotify til a0 hlusta
a tonlist og bad er mjog paegilegt
fyrir ba sem eru vanir Spotify a0
nota pao til ad komast inn i hlao-
varpsheiminn. bad er lika paegilegt

a0 geta notao eitt forrit fyrir baeoi
tonlist og hladvarpspzetti. Spotify
velur hins vegar hvada hladvarps-
peettir eruibodi, pannig ad pad
er ekki haegt ad finna nastum alla
hlaovarpspeetti par. bad parflika
a0 borga fyrir Premium-askrift ad
Spotify til ad losna vid auglysingar.
Vefsioa timaritsins Wired meelir
sérstaklega med forritunum Pocket
Casts og Overcast. bau bjoda badi
upp & mun fleiri méguleika en
forritin sem fylgja snjallsimum.
Pocket Casts kostar pening &
meoan Overcast er 6keypis, en er
bara i booi fyrir Apple-notendur.
Svo eru til 6tal 6nnur forrit til a0
hlusta a hladvarp, sum 6keypis en
onnur kosta.

Audvelt ad finna efni

Pao er erfitt a0 mala med akvedn-
um pattum, pvi smekkur manna
er misjafn. En pad er audvelt ad
finna hladvarpspaetti sem tengjast
dhugamalinu meo pvi ad leita a
Google og margir virtir midlar birta
lista yfir pad sem peim finnst bestu
hladvarpspettirnir, svo pad er um
a0 gera ao graska adeins og finna
pad sem vekur dhuga.
Hladvarpsforritin benda lika
venjulega a einhverja patti sem eru
vinszlir og bar sem bao er okeypis
ao hlusta er hagt ad byrja par og
profa sig afram. Pegar maour hefur
fundio peetti sem manni likar er
gott ad gerast askrifandi og pa er
mjog audvelt ad nalgast paettina i
forritinu sinu.
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Smaauglysmgm

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

URVALS HIACE 4X4, 2010
Ekinn 88 pus, einn eigandi.
Drattarbeisli, dekkjagangur,
bluetooth utvarp. Verdhugm. 2.250
bus + vsk, engin skipti. S. 897 3015.

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 663 5315

AnESTNEabIG,
bvegillinn *

&

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

MURARAR
Getum baett vid okkur storum
og smaum verkefnum strax. Allt
almennt murverk.

Flotun, flisalagnir, steypuvinna
og fl. Fagmenntadir Islenskir
fagmenn
PG-JG Verktakar J6n Gunnar
867-6698 Porvardur 892-6101

Husno0i

Hisnadi i bodi

VERKTAKAR.

Eg er med goda ibud til
leigu. Hentar vel fyrir erlent
vinnuafl. Rumar vel 7 manns.
Langtimaleiga.

Nanari upplysingar i sima 821-
6016.

Atvinna

NEMI i HUSASMIDI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
4 samning i husasmioi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna d6skast

KRANAMADUR / VANTAR PIG SMIDI,
BYGGINGARVINNA MURARA, MALARA EDA
Heimaas oOskar eftir ad rada ADBRA STARFSMENN"

kranamann i byggingarvinnu. Héfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.
Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrinir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

89 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Fostudagur 16. febraar
Chelsea — Hull City

Laugardagur 17. febraar
Huddersfield — Man.Utd.

Sunnudagur 18.febriar
Rochdale - Tottenham

Manudagur 19.febriar
Wigan — Man.City

atalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

~Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljémsveitin Klettar spilar fostudag
kl. 20:00 og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00
kl. 17:30
kl. 16:00 Hljémsveitina
skipa peir:
Runar bér
kl. 19:55 Sigurdur Arnasson
Runar Vilbergsson
Bjorgvin Gislason

Heitur matur i hadeginu alla virka daga « Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar




