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Uppskriftir ao ljaf-
fengum fiskréttum =>4

Hreinsum stéla, séfa, dynur, rdm,
mottur og margt fleira.

Valentinusardag-
urinn er i dag. Val-
entinus Hauksson
byst vid ad standa
undir nafni pegar
kemur ad roman-
tik med sinni
heittelskudu.

Verum timanlega i ér

Mygluprif og lyktareyding & &llum skutaekjum
og oson-medferd ef pess parf.

Vio erum a facebook o

Eldshdfoi 8, 110 Rvk. S: 577-5000

Valentinus Hauksson hefur lengi fengid afmaeliskvedjur a Valentinusardaginn, pratt fyrir ad eiga ekki afmaeli fyrr

Hrein hosgégn fyrir vorid Va' lentin us'er ekki
romantiskur

3 -t!;."

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

4
g er kannski ekki sa réman-

Etiskasti ad eOlisfari en ég get
vel leynt 4 mér,“ segir Valent-

inus sem a nu i fyrsta sinn kaerustu

a Valentinusardegi og reiknar med

ad standa undir nafni.

,Keerastan min heitir Ester

Elfa og er arinu yngri en ég. Vid

kynntumst pegar ég flutti i Hval-

fjardarsveitina i 8. bekk og byrjaoi

i Heidarskola,” upplysir Valentinus

k|

en i mars. MYND/ERNIR

en pau Ester Elfa eru na bain ad
vera saman i tiu manuoi.

,Petta byrjadi sem ekKki neitt.
Meér fannst han ekkert sérstok
ifyrstu og verod nu 6rugglega i
vondum malum, en madur parf
a0 segja sannleikann. Mér fannst
Ester Elfa svakalega szt en ég hélt
a0 hun vari hundleidinleg mann-
eskja inn vid beinio. bar hafdi ég
svo sannarlega rangt fyrir mér og
nu er han ordin minn besti vinur
og hefur blomstrad i huga minum
og hjarta,” segir Valentinus og
brosir szll a degi elskenda.
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Valentinus er jafnan kalladur Tinni. Hann kynntist kaerustunni i Heidarskola i Hvalfjardarsveit pegar hann bjé a baanum boérisstédum a unglingsarunum. MYND/ERNIR

Innkollun a glitenlausu
,Trafo Tortilla chili snakki“

raoi viod Heilbrigoiseftirlit

Reykjavikur, dkvedid ad
innkalla Trafo Tortilla chili
snakk par sem pao er merkt
glatenlaust en inniheldur
glaten.

Eftirfarandi upplysingar
audkenna vOérurnar sem inn-
kollunin einskordast vio:

I cepharma hefur, i sam-

Voruheiti: Trafo Tortilla chili
snakk

Strikanimer: 8712423019348
Nettéomagn: 200 gr
Lotuniimer: 372150331 og
373330331

Best fyrir: 3.4.2018 og
29.7.2018

Framleidandi: FZ

Organic

Dreifing: Nett6 versl-

anir, Kjérbudin, Fjardar-
kaup og Melabudin.

Neytendur sem keypt
hafa voruna meo framan-
greindri dagsetningu mega
skila henni i verslanir par
sem varan var keypt eoa til
Icepharma, Lynghalsi 13,
milli 8-16 alla virka daga.
Fullyrt er a umbadoum
vorunnar ao han sé gluten-
laus (e. gluten free) en til ad
mega nota pessa fullyrdingu
vio markadssetningu & mat-
vaelum mega pau ekki inni-
halda meira en 20 mg/kg
af glateni. Vio innra eftirlit
framleidanda hefur komio
ilj6s a0 ,Trafo Tortilla
chili snakk” inniheldur
meira en 20 mg/kg af
glateni og er hin pvi

ekki 6rugg fyrir einstaklinga
sem eru med ofnemi eda 6pol
fyrir korni sem inniheldur
glaten.

Tekio skal fram a0 varan er
skaolaus fyrir pa sem ekki eru
viokvaemir fyrir gluteni. beir
neytendur sem eiga umradda
voru og eru vidkvemir fyrir
glateni eru bednir um ad
neyta hennar ekki og farga eda
hafa samband viod Icepharma,
Lynghals 13, i sima 540 8000.

Nanari upplysingar fast hja
Icepharma i sima 540-8000

Framhald af forsidu >

Ztli ég leiti ekki rémantiskra hug-
mynda tr biomyndum sem ég hef
séd, panta kannski godan mat og
®0islegan eftirrétt, og pad er eins
gott fyrir hana a0 gera eitthvad
satt fyrir mig a sjalfan Valentin-
usardaginn,” segir hann og skellir
upp ar.

Vill vera kalladur Valentinus

Valentinus faeddist & Akranesi

1. mars 2001. MoOir hans er Adal-
bjorg Alla Sigurdardéttir og fadir
hans Haukur Sigurbjérnsson sem
lést arid 2012. Fosturfadir Valentin-
usar er Elvar Grétarsson.

,Eg er skirdur eftir langalangafa
minum, Valentinusi Olasyni sem
var @ettaour fra Hellissandi, og er
fyrir I6ngu latinn,“ atskyrir Val-
entinus sem ber einn nafn forféour
sins i fj6lskyldunni. ,Mér finnst
nafnid mjog flott en geng oftast
undir nafninu Tinni og pvi gleyma
flestir ad ég heiti Valentinus.
Mamma byrjadi a0 kalla mig Tinna
til a0 varna pvi a0 ég yroi kalladur
gelunafninu Valli, sem henni
hugnaoist ekki. bao festist svo vid
mig en ég ber Valentinusar-nafnio
meo stolti og hef alltaf viljao vera
kalladur bad, en pad er kannski
til of mikils maelst ad vinir manns
nenni aod kalla mig pad ar pessu.”

Valentinus 6lst ad mestu upp a
Skaganum en moduratt hans er tr
Reykholtsdal i Borgarfiroi.

,Vi0o mamma erum miklir
sveitamenn svo pad var akveoiod
ad breyta til og profa buskap a
borisstodum i Hvalfjardarsveit.
bar bjuggum vio 1 halft fjéroa ar
og vorum me0d tvo svin, nokkrar
henur og 16mb, en borisstadi
kannast margir vio sem tjaldsvaeoi
og litinn ferdamannastao,” atskyrir
Valentinus sem kunni einkar vel
vio sig i sveitasalunni.

,Eg uni mér vel einn og finnst
eitt pad besta sem ég veit ad vera

, ’ Mamma byrjadi ao
kalla mig Tinna til

varnar pvi ao ég yroi
kalladur geelunafninu
Valli, sem henni hugnao-
ist ekki. Pao festist svo
viO mig en ég ber Val-
entinusar-nafnid meo
stolti og hefalltaf viljaod
vera kallaour pao.

me0d sjalfum mér. En pott maodur sé
einangradur i sveitinni er par alltaf
nog fyrir stafni og manni leidist
aldrei, auk pess a0 vera innan um
dyrin. Eg hefoi gladur viljad bua
lengur i sveitinni en pao var alltaf
planio ad flytja aftur a Skagann
pegar ég feeri i framhaldsskola,“
segir Valentinus sem er na a fyrsta
ari i rafvirkjun vio Fjélbrautaskdla
Vesturlands.

yRafvirkjanamio er frabzerlega
skemmtilegt. Eg hélt pad yroi
miklu leidinlegra og etladi mér
ad komast i gegnum skélann til ad
fara ad vinna en allt vid namio er
virkilega spennandi. bao var lika
skemmtileg uppakoma pegar ég
hafdi valido mér framhaldsskéla
og sagdi besta vini minum a0 ég
tladi 4 rafbrautina pvi pa kom
iljés ad hann veeri lika ao faraa
hana. Vio vinirnir erum pvi saman
ipessu, sem er meirihattar gaman,
en ég hef alltaf stefnt 4 ad eignast
mitt eigio fyrirteki i rafvirkjun.”

Fotboltinn ordinn alvarlegur

Valentinus segist fljott hafa fengio
ad kenna a pvi ad heita pvi nafni.
,Pao byrjadi strax i 3. bekk pegar
Hlédver Mar, minn besti vinur,
6skaoi mér til hamingju meo
afmeelio a Valentinusardaginn.

bad loddi vid arum saman og ég

fae enn nokkrar afmeliskvedjur

a Valentinusardaginn pratt fyrir

ad eiga afmeeli i mars. Eg hef alltaf
tekio pvi godlatlega enda finnst
mér sjalfum fatt skemmtilegra en
ad grinast i 60rum,” segir hann og
brosir & pessum Valentinusar- og
oskudegi sem stundum hefur borio
upp a hans rétta afmelisdegi. ,ba
gleymist madur enn og aftur og i
fyrra fékk ég fleiri afmealiskveodjur
a Valentinusardaginn en sjalfan
afmelisdaginn,” segir hann og
hler, en uppahaldséskudagsbun-
ingar @skuaranna voru fétbolta- og
ninjabuningar.

,Eg hef alltaf haft mikinn ahuga
afotbolta og foi i atta ar meo IA.
Ztli ég hafi ekki verido medalmaodur
iboltanum en haetti begar vid
fluttum i sveitina. bPar voru nokkur
mork sem ég gat skotid & mér til
daegrastyttingar, en ég sakna pess
enn ao fara a fé6tboltamot. Nt er
ég kominn a bann aldur a0 fot-
boltinn er ordinn svo alvarlegur.
Eg vil spila hann upp 4 gamanio og
dhugann og er veentanlega btiinn
a0 detta of langt aftur ur til a0 efa
meo IA,“ segir Valentinus kankvis.

Senn styttist i sautjanda afmeelis-
daginn sem veitir rétt til bilprofs.

,Ja, ég er i Okuskolanum en
mér liggur ekkert 4 ad fa bilprofio.
Eg vero sattur vid ad fa pad fyrir
sumario,” segir Valentinus sem
vegna fjarleegoa 4 erfitt meo ad
hitta keerustuna 4 virkum dégum
en paureyna i stadinn ad hittast
um hverja helgi.

,Pa gerum vid alltaf eitthvad
skemmtilegt og pegar vid eigum
manaodarafmeaeli férum vid gjarnan
1t ad borda 4 Galido. A Skaganum
er lika bi6 og vio eigum mida sem
vio bidum eftir ad geta notad.
Akranes er mjog peagilegur stadur
og hvorki of mikid né oflitio af
folki. Hér er allt til alls til ad eiga
skemmtilegar og romantiskar
stundir.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar

Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

is,s.5125442,

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ J6n ivar Vil-
helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay, mate@frettabladid.




Marazzi

Flisaframleidandinn Marazzi er einn
af steerstu flisaframleidendum i heimi
og leida peir tknilega préun &
italska flisamarka®num.

Vandadv valid,
veldu Marazzi flisar.

E

60X60
RETT.
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ISX15 21X18.2

Krékhdlsi 4 Simi 567 1010 Opnunartimar: man - fés kl. 9-18
110 Reykjavik www.parket.is og lau kl. 11-15
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Fiskur eftir saltl

(jotsat

Flestir landsmenn hafa liklega bordad sig sadda af saltkjéti og baunum i geer. Veaeri ekki keerkom-
id ad fa léttari mat i dag, dskudag? Pad geeti verid godur fiskur eda ljuffeng fiskistpa.

etta er mjog gédur réttur meod

fersku kokosbragdi. Upp-
skriftin midast vio fjora.

Lax med kokos

og liménu

600 g laxaflak

1 msk. sesamolia

1 tsk. salt

1 tsk. pipar

50 g ferskt kokos (beint Gr hnet-
unni ef hagt er)

Joégurtsosa

2 dl grisk joguart

1 liména, adeins borkur

16 ferskir aspasstonglar

1 tsk. salt

200 g hrisgrjén

1 liména

Hitio ofninn 1 200°C. Blandio saman
joguart og fint rifnum liménuberki.
Setjio sésuna i keeli.

Fjarlaegio skelina utan af kokos-
hnetunni og rifid hvita kj6tio nidur
meo rifjarni.

Skerio laxaflakio i fjora heefilega
bita og leggio 4 békunarpappir

a ofnplotu. Penslio fiskinn meod
sesamoliu og bragdbztid meo salti
og pipar. Dreifio kokos yfir bitana.
Bakio fiskinn i 8 minutur.

S$j60i0 hrisgrjonin eftir leidbein-

ingum. Skerio nedsta hlutann af
aspasinum og sj60i0 hann i s6ltudu
vatni i 4 minatur.

Berio laxinn fram me0 aspas, jogurt-
sosu, hrisgrjonum og nokkrum
limoénubitum.

Einfold fiskisupa

Hér er mjog auoveld fiskisapa sem
tekur stuttan tima ad utbaa. Upp-
skriftin midast vio fjéra.

Pad er ymislegt
haegt ad setja
ofan a bakadan
lax, til deemis
rifinn kokos eins
og er i uppskrift-
inni. Einnig ma
setja mondlur,
kokos og krydd-
blondu. Um ad
gera ad nota
hugmyndaflugio
og utbua gom-
satan rétt fyrir
fiolskylduna.

400 g porskflak, bein- og rodlaust

2 kartoflur

Skerid porskinn i litla
bita. Skreelio kartoflur
og sellerirdt, skerid
sioan i bita. Skerio
laukinn smatt og
gulrot i strimla.
Setjid oliu i pott

og steikio kart-
oflur, sellerir6t

og lauk i nokkrar
minatur. Batio at i
vatni og fiskiteningi,
latio mallai10-15
minatur. ba er gulrétin
sett it i og fiskurinn. Setjio pa
rjomann i og bragdbatid sipuna
meo salti, pipar og sitronusafa.

Berid sipuna fram med goou braudi.

Rjomaldogud raekjusupa

betta er mjog bragdgoo siipa sem
hentar vel ef gesti ber ad garoi. Upp-

o T

% sellerirét skriftin er mioud vio fjora.
1 laukur
2 gulraetur 1 kg storar raekjur
3 msk. dlifuolia 2 laukar
1 fiskikraftsteningur 4 gulraetur
8 dlvatn 1 bladlaukur
1,5 dl rjomi Half sellerirot
Nymaladur pipar 2 msk. olia
2 msk. sitronusafi 4 msk. tomatpuré
1 dl hvitvin
1 msk. koniak

Bragdgod siipa med
raekjum sem tilvalid er
ad elda pegar von era
~& svéngum gestum.

2 larvidarlauf
S5dirjomi
Salt og sma
_cayennepipar
Sitréonusafi
Olia med vorlauk
2 vorlaukar
1 dl élifuolia

Sarae=  calt

Skerio lauk, gulrét, bladlauk og sell-
erir6t i litla bita og steikio i oliunni i
2-3 minutur. Baetio tomatpuré at i og
eldio afram i eina minatu. Baetio hvit-
vini og koniaki at i pottinn. Setjid

pa kalt vatn pannig ad nai upp yfir
halfan pott. Setjio larvidarlauf meo
vatninu. S§j69i0 i 20 minttur. Baetid
pa rjémanum vio. Latid malla afram
par til sipan pykknar. Bragobatio
me0 cayennepipar, salti og sitrénu-
safa.

Rakjurnar eru settar Gt i rétt 40ur en
stipan er borin fram.

Setjio vorlauk og 6lifuoliu og sma-
vegis salt i matvinnsluvél. Sigtio
oliuna.

Setjid sipuna a diska og beetio
orlitilli vorlaukaoliu at i hana. Berio
fram med braudi.

UTSALA

busundir fermetra af flisum med

20%-70% afsleetti

Verddaemi:

Hardparket 16ng bord 9mm kr. 1.990 - m?
Teppi og dakar 25-70% afslattur
WC innb. kassi/skal/seta kr. 35.900

‘pALFABORG

Skutuvogi 6 - Simi 568 6755
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Ekkifa
niourgang a
ferdalaginu

argir ferdast til framandi
landa a veturna, eins
og Tailands, Vietnams,

Kambadiu, eda jafnvel Afriku-
rikja. Pad er ekki skemmtilegt ad
faimagann og sitja a klésettinu
halfa ferdina. Meltingarvandamal
eru algeng hja folki sem hefur
verio 4 feroalagi. Be0i koma upp
salmonellu- og kampylobak-
tertilfelli. Pegar folk faer slikar
sykingar ma oftar en ekki rekja
peer til feroalaga, ad pvi er danskur
sérfredingur, Gudrun Sandg,
greinir fra i Jyllands-Posten. Sam-
kvaemt Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni er nidurgangur mjog
algengur ferdatengdur sjukdéomur i
préunarléndum.

Pao er haegt a0 reyna a0 foroast
sykingar. Aldrei drekka kranavatn
né heldur bursta tennurnar upp ar
pvi. Aldrei piggja ismola i drykki.
Somuleiois atti a0 fordast mat sem
hefur verio skoladur i vatni. Ef folk
etlar ad borda salat eetti a0 kaupa
pad i bud og skola upp ur flosku-
vatni. Ekki atti ad borda salat af

Vioburdir i vetrarfriinu

etrarfri verour i flestum
Vgrunnsk(’)]um a hofuo-
borgarsvadinu nastu
daga. Fjolmargir skemmtilegir og
6keypis vioburoir eru i booi fyrir
boérn og foreldra sem er tilvalid
ad nyta sér. Meoal vioburda ma
nefna ritsmidju fyrir 8-12 ara boérn
a Kjarvalsstodum 15.-16. og 17.-18.
febraar i tengslum vio syninguna
Myrkraverk.

Bokasafn K6pavogs byodur ad
venju upp a fjélbreytta dagskra.
Dagana 19.-20. febraar verour m.a.
bodid upp a biésyningar, mynda-

sogustund meo Lou Hlin Hjalmtys-
dottur og skakkennslu.
Borgarbokasafn byour einnig
upp a fjolbreytta dagskra a s6fnum
sinum vida um borg. Par ma m.a.
nefna Tilraunaverksteaedisfjor 1
Menningarhuasinu Arbz pann
15. februar fra kl. 13-15, skemmti-
lega hljodfeerasmioju i Menningar-
hasinu i Grofinni sama dag fra kl.
14-16 og spiladag i Menningar-
hasinu Gerdubergi sem haldinn er
baeoi 15. og 16. februaar.
Menningarhusio Sponginni
byour upp a vetrarfrisfondur

dagana 15.- 16. februar og verda
fondurefni, teeki og t6l 4 stadnum
fyrir gesti.

Bokasafn Garoabajar byour upp
afjolbreytta dagskra dagana 19.-
23. februaar, par 8 meoal biésyn-
ingar og fondursmiojur par sem
krokkum verour kennt mandala
fondur, ad bua til origami boka-
merki og perlur.

Nanari upplysingar ma t.d. finna a
vefjum békasafna, annarra safna
og hja sveitarfélogum.

Kjarvalsstadir.

RETTABLADID

Fréttabladio eykur pjonustu sina.
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Pu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:
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hladbordum og einnig er best ad
foroast niourskorna avexti. Hins
vegar er haegt ad borda banana,
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epli, ananas og appelsinur sem
madur skreelir sjalfur. ba etti a0
fordast mat fra gotusé6lum. Matar,
sem er eldadur i gegn, tti ad vera i
lagi ad neyta.

Matur & hladbordum getur verio
varasamur par sem margar hendur
koma a0 honum. ba parffélk ao
vera passasamt med eigin hendur.
beer geetu hafa snert ymsa stadi par
sem bakteriur setjast ad, til deemis
istretisvognum eda snert klosett-
handfang til a0 sturta nidur. bar er
einmitt mikio af alls kyns bakt-
erium. Gaetio a0 pvi ad pvo hendur
oft me0 sapu og vatni. Ageett rad er
ad hafa handspritt med sér med ad
minnsta kosti 60% alkoholi.

Aloe vera.

Heimagert
handspritt

otthreinsandi krem meo aloe
vera geli fer vel meo hend-
urnar.

3 msk. aloe vera gel

1 msk. sétthreinsispritt

1/ tsk. E-vitaminolia

16 dropar tea tree ilmkjarnaolia

8 dropar lavender ilmkjarnaolia

Blandio 6llu saman i skal. Geymio
i krukku med loki eda i plastilati
sem sprauta ma ur.
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512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

Suzuki moétorhjol Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sogu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta

Smaauglysingar

STORA

BILASALAN

100% LAN
TOYOTA Yaris DISEL Sjalfskiptur.
Argerd 2006, ekinn 194 P.KM. Verd
650.000. Rnr.150328.

100% LAN
SUBARU Impreza. Argerd 2008,
ekinn 205 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
580.000. Rnr.150371.

100% LAN
TOYOTA Yaris. Argerd 2007, ekinn
185 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
550.000. Rnr.150280.

100% LAN
TOYOTA Corolla. Argerd 2005, ekinn
199 b.KM, 5 girar. Nyskodadur ‘19.
Verd 450.000. Rnr.136788.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 ¢ 210 Gardaba

VW Golf highline bensin metan.
Argerd 2017, ekinn 17 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 3.290.000.
Rnr.105139.

|-

FRABERT VERD SA
FLOTTASTI.

HYUNDAI Santa Fe Premium
panorama Argerd 2017 nyr bill
disel sjalfskiptur 6.Girar hljodkerfi
lykillaust adgengi arekstrarvari
bill hladin bunadi Tilbodsverd
7.390.000.- Radnr.105080. Orfair

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrinir

a adeins 5.500.-

T —— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega radgjof.

Ef pu ert med

rétta starfid

— erum vid med
rettu manneskjuna

capacent

www.capacent.is

http://www.vakahf.is bilar til & pessu verdi

RADNINGAR RANNSOKNIR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RAPGJOF

Ad gera betur idag enigar
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri arangurs.

Rannsoknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 11 1225 intellecta.is
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NYR BILL.
Tilbodsverd adeins kr 3,290,000.-
SSANGYONG Tivoli diIx 4x4 7"
skjar og bakkmyndavél nyr bill.
Argerd 2017, ekinn -1 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Rnr.104955.

NYR BILL.
Tilbodsverd adeins kr 3,290,000.-
SSANGYONG Tivoli dIx 4x4 7"
skjar og bakkmyndavél nyr bill.
Argerd 2017, ekinn -1 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Rnr.104940.

Braut Bilasala
Bildshéfoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Vidgeradir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléoaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Spadomar

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

MURARAR
Getum baett vid okkur storum
og smaum verkefnum strax. Allt
almennt marverk.

Flotun, flisalagnir, steypuvinna
og.fl. Fagmenntadir Islenskir
fagmenn

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

BENSINSVESPA

Engin trygging! Ekkert profl

Kr. 229.900,-

<NIIno>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARBVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasna0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8956820
Guomundur

NEMI i HOSASMIDPI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
4 samning i husasmidi.

Nanari uppl. is. 8956820
Guomundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

SMiDAVINNA!
Getum baett vid okkur verkefnum.
Fjolbreytt vinna. Uppl.is. 899 4819

Atvinna o6skast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
murara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

marara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

$¢ HAGVANGUR

SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

\/iSSir i ade

bern €l Fete
dy Leiva sgy

Visir hf. oskar eftir vélaverdi
til afleysingar a Fjolni GK 1136.
Fjolnir er linuveidiskip med
beitningarvél.

Nanari upplysingar um bord i sima
856 5735 eda 851 2215, hja skipstjora i

sima 896 2825 eda & heimasiou Visis
www.visirhf.is

:'l‘\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Kirkjugardur i hlidum Ulfarsfells, Reykjavik

Reykjavikurborg hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frum-
matsskyrslu um landmétun kirkjugards i hlidum Ulfarsfells.

Kynning & frummatsskyrslu: Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 14. febraar til 3. april & eftirtéldum st6dum: Pjédarbokhlédu og hja
Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg & vef Skipulags-
stofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 3. april 2018 til Skipulagsstofnunar, Borgartdni 7b, 105 Reykja-
vik eda med tolvuposti & skipulag@skipulag.is.




