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Ekki aftur
snuio

| starfi sinu sem jogakennari
finnst Steinunni Pordardottur
ometanlegt ad deila fredunum
og vaxa og laera um leid. Pess

a milli starfar htin sem sminka,
stundar haskélanam og sinnir
fj6lskyldu og bornum.

»Eg trai pvi lika ad pad gefi bornunum okkar gott fordeemi og styrk inn i lifid ad alast upp a heimili par sem sjalfsrakt er talin mikilvaeg,“ segir Steinunn bérdar-
daéttir, sminka, jogakennari og haskélanemi. MYND/ERNIR
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

stéran patt i lifi Steinunnar
boroardottur, sminku, joga-
kennara og hask6lanema, og einn-
ig maka hennar og barna.
Gegnum starf sitt sem sminka

Fj Olbreytt hreyfing skipar

Steinunn asamt yngri déttur
sinni, Lukku Maisél Palma-
doéttur, a notalegri stundu.

segist han hafa upplifad morg
@vintyrin undanfarin ar sem
gaman verdi a0 segja barnabérn-
unum fra sioar. Starf hennar sem
jogakennari sioustu ar hefur gefio
henni mikid og namio i sjukra-
pjalfun hefur verid skemmtileg og
krefjandi askorun fyrir hana. bad
er pvi engin lognmolla i lifi Stein-
unnar og dagarnir yfirleitt langir.

Fraberar veislur
fyrir hopa

Lambalari bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjavarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalio

Lagmark 10 manns.
Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is

T2 S ) AVARBY K11
SEAFOOD RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

Allt pad
helstaar Aeimi
TISKUNNAR

d einum stao
GLAMOURIS

PreCold® getur komio i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda

Begar kvefeinkenna verdur fyrst vart.
reCold® er audvelt i notkun, hefur skjota

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Hérgatuni 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000

pott lifsstill Steinunnar snaist ad
mestu um likamsrakt hefur pad
ekki alltaf veriod svoleidis. ,Sem
barn hreyfoi ég mig mjog litid pvi
ég var meo mikinn astma. bekk-
ingin & astma var ekki eins mikil pa
oger i dag. bvi botti eolilegt ad ég
fengi undanpagu fra ipréttum og
hreyfingu. Eg stundaoi b6 fimleika
og sem betur fer by ég ad pviidag.“

Leid vel eftir tima

Um tvitugt byrjadi han i ataki og
uppgdtvadi hversu gaman henni
pétti ad hreyfa sig. Astminn hvarf
og sdmuleidis exem i kjolfar betra
mataradis. ,A svipudum tima
hof égao dettainn i einn og einn
jogatima. ba leit ég a joga fyrst og
fremst sem teygjur a moti efing-
unum en mér leid alltaf svo vel eftir
timana.”

Eftir a0 Steinunn eignadist eldri
stelpuna sina arid 2008 hoéfust
kynni hennar af joga fyrir alvoru.
Fyrst med myndbéndum og
heimazfingum en ari sioar sotti
han fyrsta grunnnamskeioio i
Astanga joga hja jogastddinni Yoga
shala., Og pa varo ekki aftur snaio.
Eg uppgotvadi audvitad ad joga er
toluvert meira en bara teygjur og
fann ad joga var eitthvad sem mig
langaoi ad kafa dypra ofan i.“

Ari sidar skraoi han sig i kenn-
aranam i joga en segir p6 ad planid
hafi aldrei verid a0 kenna. ,Mér
gekk vel i starfi minu sem sminka
og sd enga asteou til ad breyta
um starfsvettvang. En svo fékk
ég tekifeeri til a0 kenna, fyrst hja
Jogastadio6i og svo 1 Mjolni. Madur
verdur fyrst nemandi begar madur
byrjar a0 kenna og pad er 6metan-
legt a0 fa ad deila pessum fredum
og vaxa og leera um leid. Mér tokst
ad halda sminkinu a sama striki og
ég er lika nokkuo viss um ad ég hafi
oroid betri sminka vid ad stunda
og kenna joga.“

Malmhaus var draumur

Eins og fyrr segir hefur starf hennar
sem sminka verid vioburdarikt en
han hlaut m.a. Edduna arid 2014
fyrir gervi arsins fyrir myndina
Malmhaus. ,Eg hefstarfad 4 einn
og annan hatt vido smink sidan
2004. Fyrst voru betta adallega
auglysingar og tiskutékur en fyrsta
kvikmyndin sem ég kom ad var
Svartur 4 leik.“ Malmhaus var hins

Hofudstada er
uppahaldsafing
Steinunnar.

vegar draumaverkefni ad 6llu leyti
segir hun. ,bar fékk ég a0 takast a
vio skemmtilegar askoranir i hand-
ritinu. Framleioendur og leikstjori
hvottu mig stéougt til ad gera betur
og svo var samstarfio vio buninga-
hénnuoinn Helgu Ros 6metanlegt.
Meér 4 alltaf eftir ad pykja svakalega
vant um pennan tima og pessa
mynd.”

Opin fyrir méguleikum
Steinunn 1ét ekki duga ad vinna
sem sminka og jogakennari asamt
pvi ad eiga tveer detur og einn
stjupson. Hin héf nam i sjukra-
pjalfun sidasta haust sem htin segir
vera mjog skemmtilegt nam. ,baod
hafdi blundad i mér lengi a0 fara
ifrekara ndm. Vinkona min tr
Mjolni er nylega biiin med namio
og ég hefileyni 6fundad hana af
allri pekkingu hennar. Hugsanir
um ao ég veeri ekki nogu klar fyrir
svona nam og ao ég veri jafnvel
of gdmul pvaeldust fyrir mér en

ég a yndislegan mann sem hefur
obilandi tri @ mér og kann ad yta
vio mér. Dottir min var fjdgurra
vikna pegar ég preytti inntéku-
profio en med godum studningi og
folk i kringum mig sem hafdi tra

a mér pa einhvern veginn hafoist
petta. Namio er svo grioarlega
skemmtilegt a0 ég er sannfzerd
um ao ég er 4 réttri leio. Hvaod svo
tekur vid er 6ljost enda vil ég fara
i gegnum namid opin fyrir 61lum
peim moguleikum sem pad hefur
ad bjooa.”

A fullu ad kenna
o6léttum konum
leikfimi.
MYND/ASGEIR
MARTEINSSON

Steinunn fékk
Edduna arid
2014 fyrir besta
gervid. Hér er
bporbjorg Helga
borgilsdottir i
hlutverki Heru.
MYND/SARA SIG

Samstiga par

Yndislegi madurinn hennar sem
htn minntist & heitir PAlmi Gautur
en bau kynntust i Mjolni. bad er pvi
O6haett ad segja ad pau séu a sdomu
linu pegar kemur ad ahugamalum.
,Eg er mjog pakklat fyrir ad hafa
fundid astina hja manni sem er i
svipudum pzlingum og ég og med
sému dhugamal. Adur en ég vard
olétt forum vio mikid saman i joga
og nuna eftir ao litla krilid meetti &
sva0i0 forum vid saman a efingar
me0 hana. Pad byr til 6metanlegar
samverustundir. Eg trai pvi lika

a0 pad gefi bérnunum okkar gott
fordeemi og styrk inn 11ifi0 a0 alast
upp & heimili par sem sjalfsraekt er
talin mikilvaeg. Einnig a ég oft fra-
beerar stundir meo stjapsyni minum
vid efingar og ég og stéra stelpan
stundum akro joga saman. bannig
fléttast hreyfing, holl og g60 naering
og hugleidsla a einn eda annan hatt
inn i lif okkar allra.

Veislur fram undan

,Fram undan er stor afmelishrina {
fjélskyldunni. Eldri déttir min Lif &
afmeeli ntna i febraar og svo komum
vid 61l hin i april og mai. Einnig er

ég ad undirbua tvo skemmtilega
vidburdi med joganu hja Mjolni.
Pann 24. febraar &tlum vio ao fleda
saman i 108 solarhyllingar par sem
allir eru velkomnir. Sidan atlar Hall-
dor Logi ad vera meo skemmtilega
handstéouvinnustofu adra helgina i
april. Svo pad er nog af gledi og sam-
verustundum fram undan.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 512 5439,
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Ingibjorg Lilja Gudmundsdéttir hefur stundad akroé sidan a gédvidrisdegi i sumar i Hljomskalagardinum. MYND/-ERNIR

Akré er fyrir alla

Ordid akro er griska og pydir hatt uppi. Ingibjérg Lilja
Gudmundsdéttir hefur stundad akro sidan sidasta sumar
og nu er akrd ordinn orjufanlegur hluti af lifinu.

Brynhildur

Bjornsdottir

brynhildur@frettabladid.is
I 4

E g sa opinn tima auglystan uti

i Hljémaskoélagaroi i frabzeru

vedri 4 Facebook seinasta
sumar og akvad a0 proéfa. Sidan
pa hefur petta fljott ordid ein
uppahaldshreyfingin min,“ segir
Ingibjorg Lilja sem kennir teikni-
myndagero, teeknibrellur og
t6lvuhénnun vio Margmidlunar-
skolann. ,Akro eru &fingar par
sem blandao er saman fimleikum,
dansi, joga og sirkuslistum,“ heldur
han afram. ,Pad er haegt ad stunda
ip6rum eda hé6pum par sem
grunneiningin er einn lyftari og
ein fluga par sem lyftarinn lyftir
flugunni og leetur hana fljuga. Auk
pess er bjargari sem sér um ad
adstooa og leidbeina. Akro snyst
mikio um ao fa jafnvaegi og styrk
svo pad nytist i baedi daglega lifinu
og 60rum iprottum.“

Eins og i 6llum ipréttum er
byrjao a grunneefingum fyrir
jafnvaegi og samstillingu ad s6gn
Ingibjargar. ,Akro er fyrir alla og

, ’ Akro er fyrir alla og
hagt a0 laga fing-

arnar ao styrkleika hvers
og eins. bao er alls ekki
nauodsynlegt ad vera med
grunn i fimleikum eda
dansi eda sirkuslistum.

heegt a0 laga @fingarnar ad styrk-
leika hvers og eins. bad er alls ekki
naudsynlegt ad vera meo grunn i
fimleikum eda dansi eda sirkus-
listum. Lioleiki og styrkur hjalpa
til en koma flj6tt meod efingunni,”
segir Ingibjorg. ,Og bao parf engin
teeki eda biinad. bad eina sem pu
parft til a0 geta stundad akr6 er
einn skrokkur og helst einhver f6t
utan 4 hann.“ Han segir a0 best sé
ad vera i pagilegum fot sem hefta
ekki hreyfingar. ,Mér finnst betra
a0 vera ekki i vidum eoda flaksandi
fotum pvi pau fleekjast fyrir og

minnka grip.“ Og svo er bara ad
byrja. ,bao geta flestir fundio eitt-
hvao vid sitt haefi, sama hvort pad
eru stokk, hopstoour eda pararit-
inur. Vid erum svo heppin hérna
ad vera med hop af fraberum
kennurum sem leida okkur skref
fyrir skref i gegnum o6tralegustu
®fingar.”

Akro6 Island er med afingaad-
stoou hja Primal i Faxafeni. ,bar
eru haldin grunnnamskeio a
kvoldin og alla laugardaga eru
haldin svokéllud akré ,,djéomm*
sem eru vettvangur fyrir folk til a0
hittast og leika sér an pess a0 par
sé fario eftir hefobundnu afinga-
plani. Svo er hagt ad efa sig heima
hja sér uppi i so6fa meo krokk-
unum, a strondinni eda uti i gardi
meo vinum pvi bao parf engar
greejur adrar en likamann sjalfan.
bad er samt ekki malt meo ao gera
erfidar nyja efingar nema undir
handleioslu.”

Haegt er ad fa nanari upplysingar
a Facebook-sidunni Akro Island —
Acro Iceland.

Ingibjorg segir haegt ad stunda akré hvar sem er, til deemis uti i gardi.

Hér ma sja
Ingibjorgu
efsta i pira-
mida en hagt
er ad stunda
akrobatik badi
i porum og
héopum.

HUGBUNADPUR

Veglegt sérblad Fréttabladsins

um hugbunad kemur ut 21. februar nk.
Allt sem vidkemur hugbunadi og hugbunadargerd.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID EE38:]Kel)
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Ibinadur fyrir hreyfingu

Magnesium Recovery fra Better You hefur reynst iprottafolki og peim sem stunda mikla hreyfingu
vel. bvi er idad beint 4 vandamalasvae0id og pad virkar nanast samstundis.

agnesium er fjérda mikil-
M vaegasta steinefni likamans

og er gridarlega mikil-
vaegt fyrir heilsu okkar. Pad kemur
vio ségu i yfir 300 mismunandi
efnaskiptaferlum i likamanum og
getur magnesiumskortur haft mjog
alvarlegar afleidingar i for med
sér. Magnesium er naudsynlegt
til orkuframleioslu i likamanum
asamt pvi ad studla a0 betri heilsu
v6dva, beina, vokvajafnvaegis og til
stjornunar a tauga- og voovasam-
draetti. Nyjustu rannséknir benda
einnig til pess a0 magnesium geti
nyst gegn vaegu bunglyndi,” segir
Hrénn Hjalmarsdottir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

Krampalaus a 10 sekindum
Sigurjon Sigurbjornsson er rimlega
sextugur ofurhlaupari sem hefur
lengi notad Magnesium Recovery
fra Better You. Me0 pvi hefur hann
losnad alveg vio voovakrampa og
um leiod beett sig { hlaupinu:

,Arid 2015 akvao ég ad hlaupa i
Reykjavikurmaraponinu og reyna
ad bata metio i heilu maraponi
160 ara flokki og verda fyrstur
Islendinga ad hlaupa vegalengdina
undir premur timum. Eg hljop a
2,59,29 og pegar ég kom i mark
fékk ég krampa. Eg hafoi
notadi spreyio fyrir hlaupio
en drakk svo ekki naegan
vokva i hlaupinu sjalfu. Mér
voru gefnar magnesiumtoflur
isjukratjaldinu og sagt ad
pad getulidio 15 minutur
par til peer virkuou. Eg for ut
af svaedinu og hitti

konuna mina sem
var med Magn-
esiumspreyid
mitt, ég spreyjaoi
a mig og eftir 10

sekdandur var ég ’

krampalaus.” =

Slapp vid
krampa i
Laugavegs-
hlaupinu
Sigurjon getur sagt
margar reynslu-
sdgur um hversu

p ——
vel magnesium- ] :
olian hefur reynst
honum:

,Egverd 63 araa
arinu og er buinn
ad nota Magn-
esiumspreyio

glas passar
VEIZEEELEN krampa. En
égslapp alveg
unum vio pad enda

iprottafot-

sidan 2011 pegar

ég setti nugildandi
Islandsmet i 100
km hlaupi og hef
notad pad i 6llum
keppnum og &fing-
um sidan. Sidasta
alvérukeppni min
var 4 Laugaveginum
2016, en pa beetti
ég Islandsmetio i
60 ara flokki og for
fram Gr moérgum
hlaupurum seinni
hluta hlaupsins.
begar beir komu i
mark sogdu peir
mér ad beir
hefou fengio

notadi ég Magn-

esiumspreyio vel fyrir hlaupio.

Svo meiddist ég a hasin i Reykja-
vikurmaraponinu og var greindur
me0 kroniska hasinabolgu. Mér var
raolagt halfu ari sidar pegar ég var
enn pa ao berjast vid pessi meiosl
ad nudda mig med magnesiumoliu
og bao hjalpadi vio ad komast i
gang aftur.”

Steinefni skolast it med svita
»~Magnesiumskort ma oft rekja til
l1élegs og rangs mataraedis, mikillar
streitu, ymissa lyfja, mikillar koffin-
neyslu og n@ringarsnauds jarovegs
sem nyttur er til rektunar matveela.
Einnig skolast steinefni at ar likam-
anum begar vio svitnum, pannig
ad efvio @fum mikid pa tépum

vio steinefnum sem vid purfum ad
passa upp a ao baeta okkur,” segir
Hrénn.

, Eg wtladi ekkiad
traa arangrinum. I

minu fyrsta hlaupi eftir

ad ég for ad nota Magn-

esiumaodann fékk ég enga

voovakrampa, baetti

timann og

jafnadi mig

rosalega

fljott. =

Sigurjon Sigur- G w

bjérnsson

Magnesium hefur ahrif a:

® Orkumyndun (ATP i frumunum)
® Vodvastarfsemi

® Taugastarfsemi

® Myndun beina og tanna

® Meltingu

@ Bloofledi

® Kalkupptéku

® Huodheilsu

Merki um magnesiumskort:

@ Svefnerfidleikar

@ Sinadrattur

® Vodvakrampi

® Aukin na@mni fyrir stressi
® Sipreyta

® Orkuleysi

® Hofudverkir

® Fjorfiskur

» Meltingarvandamalum
» Magadnotum

» Upppembu

» Erfidum haegdum

» Sveppasykingum

» Hudvandamalum

» Andlegri vanlidan

1 hylki & dag - 2 manada skammtur
An: mjolkurafurda, gliteins, gers, soya og rotvarnarefna

Oflugur asidofilus

PROGASTRO GULL innheldur gall- og syrupolna mjélkursyrugerla
med asidofilus sem margfaldar sig i pormunum.

Oflugir gerlar baeta parmafléruna og eru godir gegn:

Faest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sldngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BiL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

WA

" . '
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Hladnir
pagindum

\/ 19“ alfelgur

\/ islenskt leidsdgukerfi

\/ Vetrarpakki

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Sendibilapjonusta

Minni buslédir eda stakir hlutir,
odyr og traust pjonusta sendist ut a
land S:7828775/Mar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

w‘;‘kMVINS/ELASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERD[% R :

ai“

Argerd 2017 - Steerri vélin 180 hestofl -

\/ Panorama pak

\/ steerri vélin 180 hestofl

\/ Ledurseeti med rafmagni \/ Til i mdrgum litum

Komid og reynsluakid

Allir bilar i 8byrgd og ngkomnir Or pjénustueftirliti =

Allt ad 90% fjarmégnun -

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

HUSAVIDGERDPIR

Irésmidi » marverk « malun

blikk = haprystipvottur
og pakklzdningar.

ORUCEC OG FAGLEG PIONUSTA.
UPPL. | SIMA 858 3300

TRESMIDUR
Parft pu ad gera endurbaetur a
eigninni pinni, fadu tilbod i pad
sem pu parft ad framkvama.

Tek ad mér alla almenna
trésmidavinnu jafnt innan sem
utan dyra. Til demis uppsettning
innréttinga, milliveggja, hurda,
parketldgn, gler skipti, pakjarn,
utanhusklaedningu, sélpalla og
margt fl.

Uppl.is:8931901

Svanur Témasson Husasmidur

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

Huasna0i

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD

Nuddstofan, opid fra 10-20. S. 561
6254

RANGE ROVER

EVOQUE SE®,

Til i gmsum litum

§' I

Fyrirmyndarfyrirtaki

= Skodum med uppitdku a 6llum gerdum bifreida

SKRIFSTOFUR TIL LEIGU!
og lika staerri skrifstofurymi
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.
Bzedi i Borgartuni og Sidumula i
snyrtilegu husnaedi med adgengi
ad sameiginlegu rymi.

Haegt ad leigja an eda med
husgognum. Verd fra 80 pus.

Allar upplysingar veitir Einar i sima
861 7200 eda a netfangi einar@
efnividur.is

Geymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

'5_\

4X4- Sjélfskiptir - Disal

PUSUND

* Eknir 3 bilinu 8 - 29 pusund

v,

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Vantar styrimann a 24 metra bat.
Gert ut fra Sudurnesjum. Uppl.iS.
868 2853

Atvinna oskast

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN
Erum med vana smidi,verkamenn,
mdrara, pipara og
lagerstarfsmenn sem eru klarir i
mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s.
780 1444

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<T= Hj alparstarf
ary kjlrkjunnar

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!

201

frekstri

kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik




FRETTABLADID

9%

af lesendum dagblada* & hofudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18—-49 ara lesa
Fréttabladio daglega.

25%

11%

640

Heimild : Prentmidlamzeling Gallup okt. - des. 2017.

/ *Fréttabladid og Morgunbladié.
y

Allt sem pl parft ...
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SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smiodi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Auglysing um framkvaemdaleyfi.

Lyklafellslina 1 i logsogu Kopavogs.

Kopavogsher hefur sampykkt ad veita framkvaemdaleyfi vegna Lyklafellslinu 1. Framkveemdin er matsskyld sam-
kveemt I6gum um mat & umhverfisahrifum, nr. 106/2000, og liggur matsskyrsla Landsnets og alit Skipulagsstofnunar
fyrir. Framkvaemdin er i samraemi vid sveaedisskipulag og adalskipulag.

01l g6gn vegna framkveemdaleyfisins eru adgengileg 4 heimasidu Kopavogsbajar.
Slédin er: https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu

Akvrdunin er keeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala & grundvelli 52. gr. skipulagslaga,
nr. 123/2010. Keerufrestur er einn manudur fra auglysingu pessari p.e. til og med 13. mars 2018.
Vakin er athygli & pvi a0 peir einir geta keert &kvérdunina sem eiga logvarda hagsmuni tengda henni.

Skipulagsstjori Képavogs.

Visir hf. askar eftir vélaverdi
til afleysingar a FjoIni GK 1136.
FjoInir er linuveidiskip med
beitningarvél.

Nénari upplysingar um bord i sima
856 5735 eda 851 2215, hja skipstjora i
sima 896 2825 eda & heimasidu Visis
www.visirhf.is

HUNAPING
) VESTRA

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir
hafnarsveedid 48 Hvammstanga

Sveitarstjorn Hinapings vestra sampykkti pann 8. febriar
2018 ad endurauglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir hafnar-
sveedid Hvammstanga samkv. 1. mgr. 41 gr. skipulagslaga

nr. 123/2010. Tillagan var adur auglyst fra 2.5.2017 - 14.7.2017,
en vegna athugasemda sem komu fram var akvedid ad endur-
auglysa breytta og endurbeetta tillogu ad undangegnum ibta-
fundi. ibaafundur um tilloguna var haldinn pann 15. janGar
2018. Breytingar fra fyrri tillogu felast helst i pvi ad 16dir vid
Tanga voru felldar at, rékstudningur fyrir vali & ibadarléo beett
inn, breytingar & l60armdrkum og ny rtustaedi 4samt endur-
beettri fornleifaskraningu. Deiliskipulagssvaedio liggur vestan
Strandgotu, Brekkugotu og Hofdabrautar og er samtals um

11 ha a0 steerd.

Deiliskipulagstillagan asamt greinargerd og fornleifaskyrslu
verour til synis i Radhusi Hanapings vestra fra 13. febraar -
27. mars 2018 og & heimasidunni: hunathing.is.

Frestur til ad skila athugasemdum er til og med 27. mars nk.
Athugasemdum skal skilad til skrifstofu Hinapings vestra,
Hvammstangabraut 5, 530 Hvammstanga eda a netfangio
skrifstofa@hunathing.is par sem nafn, kennitala og heimilis-
fang sendanda kemur fram.

Gudny Hrund Karlsdéttir
sveitarstjori Hunapings vestra

" purrktaeki

E r VO n a g ryl u ? | Em S_'uggarnir rakir?

Voru grylukerti a rennunum?
Er haetta a ad vatnid leki inn?

Hitavirar braedir
klaka i rennunni og

eyda grylukertum.
Til i fostum lengdum.
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S:566 € Uf4aggran gata, 200 Kopavopl

:\_IaEn*s—h jcablasarar
i bilskdrinn

VORTICE

I\I,ia erum Vortice a islandi
Urval af itélskum gaedum

MIFtUris

—anda&u lettar




