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Fraberar veislur
fyrir hdpa

Lambalzri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjévanéttasiipa, smaréttir,salatbar og videigandi | | g0 pyet alla til pess ad koma og upplifa sannkallada jeppastemningu og njéta dagsins med okkur. Félk verdur svo sannarlega ekki svikid af ferd i Kauptinid
medlaet, kaffi og hidnbandssela innifelid | | 13y gardaginn 17. febriar,“ segir Kristinn J. Einarsson, sélustjéri Toyota Kauptini. MYND/ANTON BRINK

Jeppasyning Toyota

Jepparnir verda i adalhlutverki a Jeppasyningu Toyota sem verdur haldin i
niunda sinn naestu helgi. Oflugir samstarfsadilar munu krydda syninguna med
ArEmERRIITEs | \/Grum sem passa vel vid jeppana ogverkefnln sem peir eru notadiri.=>2

Lagmark 10 manns.
Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is

Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

ARSKOR

_———— ENGIN. BINDING —

STINGDU BER TIL SUNDS i KOPAVOGI Reebo k

Kortin fdast i-afgreiéslum sundlauga Képavogs.

Salalaug - Képavogslaug - reebokfitness.is FITN ESS

- | LIKAMSRAKT & SUND
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betta troll tok sig vel ut fyrir utan Toyot

Framhald af forsidu =

eppasyning Toyota hefur
J verid haldin i atta ar i r6o

og st niunda verOur laugar-
daginn 17. febraar naestkomandi.
,A Jeppasyningunni héfum vio
alltaflagt aherslu a a0 skapa létta
og skemmtilega stemmingu. Vid
faum til lids vio okkur 6fluga sam-
starfsadila sem krydda syninguna
me0 vorum sem passa algjorlega
vio jeppana okkar og i bau verkefni
sem vid notum ba i, hvort sem pad
er vio leik eda storf,“ segir Krist-
inn J. Einarsson, s6lustjéri Toyota
Kauptini.

Jepparnir i adalhlutverki
»Audvitad eru pad jepparnir okkar
Land Cruiser, Hilux og RAV4 sem
eru i adalhlutverki & syningunni.
Meod 6llum Land Cruiser fylgir 33"
breytingapakki vidskiptavinum
okkar a0 kostnadarlausu. Hilux
Invincible er einn af okkar vin-
salustu bilum enda er Invincible
pakkinn sem fylgir Hilux storkost-
legur. Vid erum mjog stolt af pvi ad
kynna veglegan aukahlutapakka
sem fylgir meo 6llum RAV4 bilum
sem ekki eru Hybrid. Allir Hybrid
bilar eru hins vegar a sérkjorum
pessa dagana, og pvi tilvalid a0
skella sér a Toyota jeppa a syning-
unni,” baetir hann vio.

Fjolsott syning

Jeppasyning Toyota hafa allaf verio
mjog vel sott og er jafhan ein af
fj6lsottustu bilasyningum hvers ars.
,Vi0 faum flotta jeppa fra vioskipta-
vinum sem btiid er a0 breyta i sann-
kolluo fjallaskrimsli, baedi Land
Cruiser og Hilux. Ellingsen, sem er
samstarfsaoili okkar a syningunni,
mun syna fjérhjol, sexhjol, vélsleoda,
BUGGY bila og ég veit ekki hvao

a a0 kalla 61l pessi teki fra peim. I
versluninni verour fullt af flottum
tilbodum, til deemis & bénvérum,
jeppadekkjum og aukahlutum sem
gera gooan bil betri, segir Kristinn.

a Kauptuni a Jeppasyningu Toyota 2017.

’ Audvitad eru pao
jepparnir okkar
Land Cruiser, Hilux og
RAV4 sem eruiaoalhlut-
verki a syningunni.

Hilux Invincible hefur slegid i gegn a islandi.

L e W T

Sannkéllud jeppastemning
LJepparnir okkar eru og hafa verio
alveg grioarlega vinselir og bad er
mjog skemmtilegt ad halda syningu
peim til heidurs. Eg hvet alla til pess
ad koma og upplifa sannkallada
jeppastemningu og njota dagsins
med okkur. Folk verdur ekki svikid
afferd i Kauptinio laugardaginn
17.februar, pad er alveg vist,“ segir
hann ad lokum.

Nanari upplysingar um Toyota
jeppa ma finna a www.toyota.is.

»Jepparnir okkar eru og hafa verid alveg gridarlega vinszlir og pad er mjog
skemmtilegt ad halda syningu peim til heidurs," segir Kristinn J. Einarsson.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-

Utgefandi:
365 midlar
Abyrgdarmadur:

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@frettabla-
did.is, s. 512 5439,

Solumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 [ Jén ivar Vil-
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SKIDASAMBAND
EVY iSLANDS

ECHNOLOGY
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!EVY er sélaryc'irn o
islenska skioalandsliosins

Skidasamband Islands gerdi samning vid Celsus um ad allir keppendur i A- og B-landslidum
Islands i skidaiprottum munu hér eftir nota hina byltingarkenndu EVY-sélarvérn vid xfingar og
keppni. A-landslidid tekur patt i Vetrarolympiuleikunum i S-Kéreu sem haldnir eru na i februar.

10 erum afar anzegd meod
petta frumkvaedi og pessa
faglegu syn hja Skidasam-
bandi Islands,” segir Anna Bjorg
Hjartardoéttir, framkvaemdastjori
Celsus, sem selur EVY & Islandi.
,Paod er anzegjulegt ad sambandio
skuli atta sig & mikilveegum gedum
voérunnar pvi pao er fyrir 61lu ad
keppendur hafi 6rugga sélarvérn i
skidakeppnum, sem polir erfidustu
adstaeour og verndar hao peirra
fyrir solbruna,” segir Anna Bjorg.
EVY veitir vorn i allt ao sex
klukkustundir og vidheldur raka {
haodinni vio erfidustu adstedur sem
ativistar- og ipréttaf6lk ma pola.
Notkun & EVY er pvi mikil 4 medal
skidamanna, keppnisraedara,
polfara og annarra ofurhuga sem
reyna a matt sinn ati i nattarunni.
,Pvi ma nefna a0 fyrir utan ad
vera opinber s6larvorn islenska
skidalandsliosins er EVY Techno-
logy opinber sélarvorn senska
golflandslidsins og seenska hjol-
reidalandslidsins og var valin fyrir
alla keppendur i Volvo Race. Pa er
han einnig sé6larvérn keppenda i
fjolmoérgum siglingakeppnum og
hér 4 landi hafa polfarar valid ad
nota EVY, sem hét adur Proderm,
ogsama a vid um marga i fjalla-
Kklifri, joklaferdum, sundkeppnis-
folk og siglingakappa,“ upplysir
Anna Bjorg.

Valin solarvorn arsins
»EVY inniheldur baedi haa vorn
gegn UVA-geislum og UVB-geislum.
beir sidarnefndu (UVB) valda
sélbruna og f6lk verour flj6tt vart
vio afleidingarnar pegar htidin
brennur, en pa er lika skadinn
skedur,” segir Anna Bjorg og beetir
vio ad lika sé haegt ad skaoast af
solinni an pess ad hidin brenni.

,Pvi alvarleg skadsemi utfjolu-
blau UVA-geislanna orsakar hio-
skemmdir i undirhtdinni, veldur
hrukkum, slakri htid og eykur
heettu a haokrabbameini.

Anna Bjorg segir ad ekkert eldi
hadina eins mikio og
solin.
,HG0 sem er ordin
atitekin og fallega
s6lbrtn verdur
samt sem aour
afram fyrir skada af
UVA-geislum, nema
afram sé notuo goo
sOlarvorn. Raolegg-
ingar hiolekna eru ad
ativistarfolk aetti alltaf ad nota
s6larvorn til ad vernda sig gegn
skaolegum geislum, jafnt ad sumri
sem vetri til, pvi snjor endurkastar
skadlegum solargeislum um 85 pro-
sent, segir Anna Bjorg.

bess ma geta a0 timaritid TARA
valdi s6larvéruna Daily Face fra
EVY sem bestu solarvoru arsins
2017. Han er meo s6larvorn fyrir
andlit med kollageni, silkiextrakt
og hyaluronicacid, og hastu vérn
gegn UVA- og UVB-geislum solar.
Hun faest 75 ml umbtidum og
hentar bpvi i handfarangur.

Allt ad 6 tima sélarvérn

EVY byggir 4 einkaleyfisskradri
formalu.

,Grunnformualan styrkir natt-
arulegar varnir hadarinnar og
bindur raka i htdinni, jafnvel vio
erfidustu adstedur a joklum, i frosti

islenska skidalandslidid sem keppir na & Vetrarélympiuleikunum i Sudur-Kéreu notar EVY-sélarvérn til ad varna sélbruna og hidskemmdum af véldum sélar.

, Veitir vornialltao

6 kukkustundir vio
erfioustu adstaedur sem
iprotta- og utivistarfolk
parfao pola.

Anna Bjorg Hjartardottir

og s6ltum sjo, sem demi.
Vornin nuddast ekki svo
1étt af og polir sund, sj6,
leik og iprottir, og ekkert er
um glans eda klistur. Rann-
soknir syna allt ad sex tima vorn
gegn UVA- og UVB-geislum, en EVY
verndar lika gegn hita, vindi og
burrki af klér, saltvatni og htdert-
andi areiti,“ upplysir Anna Bjorg en
EVY solarvorn er lika notuo a varir
par sem han situr i sex klukku-
stundir.

EVY solarvornin inniheldur
engin hormoénatruflandi efnasam-
bond.

EVY solarfilterar eru hudvaenir
oginnihalda engar nanéeindir sem
eru taldar skadlegar lifriki og fara
inn i frumur likamans, engin ilm-
og litarefni eda paraben.

itarlegar upplysingar um EVY solar-
vérnina er ad finna a vefsidunni
evy.is. Faest i 6llum apotekum, Fri-
hofninni, Hagkaup, Netté og vidar
yfir sumartimann.

SUNSCREEN
MOUSSE

LONG LASTING
HIGH SPF PROTECTION
FOR CHILDREN AND ADULTS

*YERY WATER RESISTANT » NONSTICKY

* HYPOALLERGENIC

SUNSCREEN
MOUSSE

LONG LASTING
HIGH SPF PROTECTION
FOR ALL SKINTYPES

ER RESISTANT » NON
HYPOALLERGEMNIC

AFTER SUN
M@®USSE

ALOE VERA
MELON
GINKGO BILOBA

LONG LASTING
SOOTHING AND HYDRATION
FOR FACE AND BEODY

* COOLING *» QUICKLY ABSORBED
« HYPOALLERGENIC
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Jonina Bjarnadoéttir,
framkvamdastjéri Gaska
Sjukrapjalfunar, 2etlar ad
hjola asamt Team Rynkeby
Island fra Kaupmannahofn
til Parisar i sumar til styrktar
Styrktarfélagi krabbameins-
sjukra barna. Hun segir
askorunina ekki sidur and-

lega en likamlega.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

adurinn minn hefur verio
M virkur i gétuhjolreidum

undanfarin ar og fylgdist
med Rynkeby verkefninu a sidasta
ari. St hugmynd kviknadi i haust
hvort vio sektum ekki um ad
komast 11i0i0 a naesta ari og eftir
stutta umhugsun akvadum vid
ad sla til. Vid vorum svo heppin
ad vera tvo af peim 40 sem valin
voru i1i0id og erum nu a fullu ad
undirbda okkur. Petta er heilmikil
likamleg askorun, um 1.300 km
leid sem hjolud er a atta dégum.
Eg er ekki ordin 100% viss hvort ég
geti hjolad alla pessa leid en pao er
i pad minnsta frabaert a0 geta lagt
goou malefni lid,” segir Jonina.

Samnorrant gédgerdastarf

Team Rynkeby er samnorrant
godgerdarstarf sem hofst arid

2002 begar 11 hj6lreidamenn

sem tengdust Rynkeby Foods i
Danmorku akvaou ad hjola til Par-
isar til ad sja lok Tour de France.
~Rynkeby Foods styrkti pa til farar-
innar en pegar heim var komio
attu hjélreidamennirnir eftir
dagéda summu sem peir anéfnudu
deild krabbameinssjakra barna vio
haskolasjikrahdsio i Odinsvéum.
Ario eftir var leikurinn endur-
tekinn og sidan pa hefur umfangio
aukist jafnt og pétt fra ari til ars

og hafa um tvé pasund manns i

44 lidum skrao sig til leiks i ar. T
fyrra, pegar Island tok patt i fyrsta
sinn, s6fnudust i heildina yfir 1,1
milljardur islenskra kréna,” greinir
Jonina fra.

Hjoéla innandyra og stunda
CrossFit

bau hjénin hafa eft hjolreidar af
kappi i allan vetur til a0 undirbta
sig sem best fyrir 4skorun sum-
arsins. ,Vid hjéolum innandyra ad
minnsta kosti prisvar i viku og
héfum komiod upp goodri adst6ou
til pess i bilskarnum okkar. Sam-
hlida tokum vid @fingar i Cross-
Fit Sport til a0 fa aukinn alhlida
styrk,“ segir han.

Jénina og Leifur Geir Haf-
steinsson, maour hennar, eru ekki
6kunnug CrossFit Sport pvi pau

Jonina xfir hjolreidar af kappi fyrir verkefni sumarsins. MYND/ANTON BRINK

, ’ Vio erum 16ngu

byrjud ad safna
styrkjum og h6fum
fengio frabzerar viotokur.
Morg fyrirteki hafa
pegar lagt okkur lid og
onnur eru alveg ao detta i
has.

Jonina Bjarnadottir

stofnuou fyrirtaekio a sinum tima,
hio fyrsta sinnar tegundar 4 Islandi
og raku i mérg ar. ,Vio h6fum samt
aldrei gert neitt i likingu vio petta.
Verkefnio reynir ekki adeins a
likamann heldur reynir einnig a

i ar hafaum
2.000 manns
skrad sig til
leiks. MYND/THO-
MAS NORREMARK.

andlegu hlidina. Eg parfad vinna
sérstaklega i pessari fimmtan senti-
metra vegalengd a milli eyrnanna a
mér, sem er kannski mikilvaegasta
vegalengdin i pessu 61lu,“ segir
Jénina hlejandi

Hvao er fram undan?

,2Um leid og vedur leyfir atlar
hopurinn aftur ad fara ad hjola
saman tti. Planio er ad hj6la 100
km daginn sem ég vero 48 ara.
Sidan troppum vid okkur smam
saman upp i allt ad 200 km dag-
leidir,“ segir Jonina en aztlao er
a0 pao taki atta daga a0 hjola fra
Kaupmannahéfn til Parisar. Lol
lidin hjola af stad & svipuoum tima
en hvert 1i0 fyrir sig planar sina
leid. Svo hittum vio 611 hin lidin
undir Eiffel turninum i Paris, gul
0g gl6o,“ segir Jonina og batir vid

Anzgdir patttakendur. MYND/THOMAS NORREMARK.

ad pao sé einstaklega hvetjandi ad
vera hluti aflidsheild sem vinni
saman aod gofugu markmioi.

,Vid erum l6ngu byrjud aod safna
styrkjum og hofum fengio frabaerar
viotokur. Morg fyrirteki hafa
pegar lagt okkur 1id og 6nnur eru
alveg ad detta i has. Oll framlog,
hver einasta kréna, renna beint til
Styrktarfélags krabbameinssjtukra
barna og vid vonumst audvitad
til a0 safna sem allra mestu,“ segir
Jonina ao lokum.

b getur stutt s6fnun Team
Rynkeby meo pvi a0 leggja inn &
reikning 0301-26-3367, kennitala
630591-1129, vinsamlega skrifio i
tilvisun ,Styrkur“. Enginn kostn-
adur er af millifeerslunni og pvi fer
allt framlag pitt til styrktar krabba-
meinssjikum bérnum a Islandi.

FERMINGARBLADID

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um fermingar kemur ut 27. febrdar nk.
Allt sem vidkemur fermingunni og miklu miklu meira.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur post a netfangid serblod@frettabladid.is

-

|
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enjoy life

Sindri Reyr Smarason hja Hopkaupum er anaegdur med ad geta synt Enox sjonvarpstakin. Syningartaeki eru i Smaralind og Kringlunni par sem folk getur séd gaedin med eigin augum. MYND/ANTON BRINK

ENOX sjonvarpstaekinslai
gegn: Yfir 1.900 stykki seld

Hopkaup hafa bodid upp a Enox sjonvarpstaeki sidan i april i fyrra og sidan hefur ekkert lat verid
a vinsaeldum pessara frabzeru sjonvarpstaekja. Ni geta ahugasamir séd gaedin med eigin augum
en syningartaeki hafa na verid sett upp baedi i Kringlunni og Smaralind.

egar Hopkaup buodu fyrsta
psj onvarpsteaekio fra Enox a

gamatilbodi voru vaentingarn-
ar miklar en Sindra Reyr, forstdou-
manni Hépkaupa, 6radi po ekki
vid beim viotokum sem taekin hafa
fengio. ,Fyrsta gamatilbo0id hja
okkur for i loftio i april i fyrra. bPetta
var audvitao svolitil ahzetta, vio
vissum ekki hvernig landinn myndi
taka pessu en petta gekk mjog vel.
Vidtokurnar eru astaeda pess ad
vio héfum haldio pessu afram, auk
bess sem gaedin 8 ENOX-tekjunum
eru alveg frabaer,” segir Sindri Reyr.
,Fyrsti gamurinn seldist upp a met-
tima og sidan hefur hver gamurinn
a fetur 60rum komio til landsins,
fullur af Enox sjénvorpum. betta
eru yfir 1.900 taeki.“ Hann segir
breytilegt hversu morg teki koma
ihverjum gami. ,brjar staerdir eru i
booi, 55“ teki 4 einungis 66.200 kr.,
65“ teeki @ 99.900 kr. og risataekio,
heilar 75 er a 199.900 kr. bad fer
eftir pvi hvernig radast i gamana,
en vio h6fum verio ad fa um 370
55-tommu taeki, teep 200 65-tommu
og sidan ekki nema 100 75-tommu
taeki.

Langvinsalasta taekio er pad sem
er 55-tommu, en vid erum samtals
buin a0 selja narri 900 pannig taeki.
65-tomman er reyndar ekki langt
undan, en rimlega 600 eru seld af
peim. Vio erum pvi a0 tala um ad
Islendingar hafa keypt um 1.500 55
og 65 tommu ENOX tzeki sidustu

manuoi.

En hvernig er haegt a0 bjoda petta
verd? ,Vid kaupum taekin millilida-
laust fra pyska framleidandanum
Enox og gdmurinn fer aldrei af stad
fyrr en hann er fullur. Pannig faest
petta vero. betta eru glaesileg taeki
med Android 6 styrikerfi, panellinn
er Ur smioju Samsung og tekio
hefur fengio glimrandi doma. 75*
teekio er lika furdu vinselt, petta er
risaskjar sem parf mikio plass til ad
njota sin sem best en fyrir sumum
er ekKi til neitt sem heitir of stort
sjonvarp!“ segir Sindri. Tveggja ara
abyrgo er 4 sjonvarpstekjunum en
ibodi er a0 kaupa vidobotarabyrgo a
adeins 6.620 kr og gildir pa abyrgdin
iprju ar. bad er Litsyn sem sér um
vidhald ef eitthvao er.

Sjadu gaedin med eigin
augum

En er folk ekkert hreett vio ad renna
blint i sj6inn og kaupa taeki sem
pao hefur ekki barid augum? ,Svo
virdist ekki hafa verid“ segir Sindri,
»en nu erum vio btin ad koma upp
syningartaekjum baeoi i Smaralind
og Kringlunni par sem folk getur
sé0 gedin med eigin augum. Enox
hefur nad goori markaoshlutdeild a
otralega skommum tima og sjon er
sogu rikari. Sioustu gamarnir fyrir
HM koma i mai og vio erum enn ad
selja i pa ef folk vill tryggja sér taeki
aour en blasio verdur til leiks,” segir
Sindri a0 lokum. .

»Petta eru
glasileg taeki
med Android

6 styrikerfi,
panellinn er ar
smidju Samsung
og takid hefur
fengio glimrandi
doma,” segir
Sindri Reyr.

55 og 65 tommu skjairnir eru vinsalastir hja islenskum kaupendum en tveggja ara abyrgd er a 6llum taekjunum.
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Fiskbollur geta verid godur veislu- eda pinnamatur.

Kjotbollurnar eru afbragd med spaghetti og godri tomatsosu.

Kringlott i kvéldmatinn

A bolludag tidkast hja flestum ad borda saetar bollur med
rjdma med kaffinu eda i eftirrétt en sumir ganga lengra
og vilja ad allur matur sem neytt er bennan dag sé hring-
|6ttur. Kjotbollur og fiskbollur verda pa oftast fyrir valinu.

ﬂ} HUSAVIDGERDIR.IS

MUR- 06 STEYPUVIDGERBIR
ALHLIBA MURVERK
PAKVIDGERDIR
GLUGGASKIPTI

HAFBU SAMBAND
INFO@HUSAVIDGERDIR.I3
SIMI 565-7070

Finndu okkur &
Facebook

bolludag. par sem allir geta bordao
ad vild. Hér eru tveer matbollu-
uppskriftir sem gledja alla munna,
ba0i stora og smaa. .

Langbestu fiskbollurnar

400 g ysuhakk

2 tsk. salt
Brynhildur 1 tsk. pipar
Bjornsdottir 1 tsk. karry

brynhildur@frettabladid.is

alid er ad bolludagurinn
I eigi uppruna sinn i peirri
hefd a0 undirbua likamann
fyrir 1l6nguféstu med pvi ad borda
adeins braudmeti og bollur. I
doénskum heimildum fra pvi um
1700 er talad um hveitibollur sem
muldar eru og hreerdar med mjolk
og smjodri og bordaodar i féstuinn-
gang og ma tla ad nafn dagsins
eigi upphafsitt i peirri hefo. A
bolludag tiokast einnig ad born
flengi foreldra sina
og fai ad launum
bollur, eina
fyrir hvert
hogg. bar
sem margir
foreldrar vilja
siour deela
morgum
stérum rjoma-
bollum i bérnin
sin er goo lausn
ad atbtia gomsaetar
matbollur i kvéldmatinn &

1 tsk. aromat eftir smekk

Einn laukur, smatt saxadur eda
gréfhakkadur

Eitt egg
2 msk. kart6flumjél

3-4 msk. hveiti

2-3 dl mjolk

Setjid 6ll innihaldsefnin i skal,
egg og mjolk sidast. Stundum parf
meira hveiti og

Fiskbollur
eru herramanns-
matur og finasta

leid til ad brjota
upp fiskneysluna.

stundum meiri mjélk. Mo6tio

meo teskeid eda matskeio eftir

pvi hvad bollurnar eiga ad vera
storar. Steikid i smjori og oliu til
helminga, best a0 feitin flj6ti upp
med hlidum bollanna 4 pénnunni.
Bollurnar ma frysta.

Efbua a til smabollur fyrir sam-
kvaemi pa er uppskriftin gjarnan
hofo fjorfold sem gefur 250 -300
litlar pinnabollur. P4 ma vigta 120
g kart6flumjol og um 220 g hveiti.
Hitt melt i skeidoum. Gott er ad
bera tannstdngla, remuladi eda
pitusésu fram meo bollunum.

Langbestu kjétbollurnar

500 g hakk (nauta- helst en ma
alveg blanda med svina- eda
lambahakki)

2egg

1/2 pakki Tuc Bacon kex

Myljio kexid i mylsnu og
blandid saman vio hakk og
egg pbangao til komio er deig.
Motid litlar bollur og setjid
a békunarpappir a ofnplotu.
Bakio i 150-180 °C heitum ofni
i 15-20 minutur. Berio fram
med tomatsosu og spagettii
eda baetid ut i eftirleetis pasta-
sosuna ykkar. Kjétbollurnar eru
einnig gooar sem samkvamis-
veitingar og pa eru par bornar
fram meo tannstdnglum og sésu tr
tomatsosu, satri chilisosu og sma
sojasosu sem best er ad blanda
eftir smekk og smakKka til.
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Bilar && Skeifunni 17, 108 Reykjavik Hjélhysi Hjolbardar Varahlutir I)j()nusta
. Simi: 568 5100
Farartzeki suzukisport@suzuki.is £ .
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR
Trésmidi + marverk » malun
blikk * haprystipvottur
og pakkladningar.
UPPL. | SIMA 858 3300

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARBVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Huasna0i 6skast

Oska eftir 2-3 herb. ibud a stor-
Reykjarvikursvadinu. Uppl. i sima
897-1995 Sigurdur.

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna d6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Péstédreifing

vid komum pvi til skila
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foreldron Sinas

Atvinna

KRANAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
kranamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. i s. 8956820
Guomundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

NEMI i HUSASMIDI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
4 samning i husasmidi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Auglysing um tillogur ao breyttu
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér med
auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Njardargata 25 og Urdarstigur 15

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 24. jandar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 1. febrdar
2018 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Nénnugétureits vegna l6danna nr. 25
vid Njardargdtu og 15 vid Urdarstig. | breytingunni felst m.a. ad sameina I6dirnar fyrir fidleignarhus, filga
ibudum i allt ad 7 ibudir med sameiginlegu pvottahusi, hjéla- og vagnageymsilu, rifa niverandi stigahus
(Utbyggingar) beggja husa og byggja nytt sameiginlegt stigahus i vidbyggingu a gardhlid og heekka hus
umfram pad sem er sampykkt i gildandi deiliskipulagi. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Skélavorduholt

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 24. jandar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 1. febriar
2018 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Skolavérduholts vegna I68anna nr.
21-27 vid Frakkastig og nr. 2-20 vid Bergporugétu. | breytingunni felst m.a. ad heimilt verdi ad byggja nytt
ibudarhus a I68unum nr. 10-12 sem einnig eru sameinadar og nr.18. Afmarkadar eru |168ir fyrir Frakkastig
27 (Teekniskdlinn) og 23a (Veitur) og settir skilmalar fyrir almennum og sérstokum heimildum a 68rum
|[68um. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Aland 1

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 24. jantar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 1. febrdar 2018
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir I168ina nr. 1 vid Aland. | breytingunni felst
m.a. ad steekka byggingarreit til austurs vegna byggingu einnar haedar vidbyggingu vid husid. Nanar um
tilléguna visast til kynningargagna.

Tillbgur ma einnig nalgast a skja og tolvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 12. februar 2018 til og med 26. mars 2018. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 26. mars 2018. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.
Reykjavik 12. februar 2018
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is




