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Helgin

Arni Daniel Arnason
hefur spilad a trompet fra
niu ara aldri. Hann leikur
einleik meo Sinfoniu-
hljomsveit tonlistarskol-
anna i Langholtskirkju i
dag. =>6
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Sigurdur Helgason i nyju dronabudinni vid Laekjargétu. MyND/STEFAN

Smagerour droni en
samt svo fullkominn

DJI Store i Leekjargétu getur ni bodid byltingarkenndan dréna, Mavic Air, og
er verslunin ein af peim fyrstu i heiminum sem feer hann i sélu. Droninn er a
staerd vid iPhone sima, buinn fullkominni taskni og fer vel i vasa. #>2
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Verslunin er hénnud eftir kr6fum fra DJI.

JT er steersti dronaframleid-
D andi i heimi og brautryoj-

andi 4 sinu svioi. Fyrirtaekio
er pekkt fyrir a0 vera framsakio en
engu ad siour pekkt fyrir gedi og
goda pjonustu. Nyjasta afurdin er
smavaxinn dréni, Mavic Air, sem
tekur video i 4K upplausn. , bessi
droni er bylting,“ segir Sigurour
Helgason, eigandi DJI verslunar-
innar i Lekjargoétu og iStore i
Kringlunni.

Allar stzerdir drona

,Vio erum me0 allar steeroir af
drénum i Laekjargétunni en

pessi nyi, Mavic Air, er alveg ein-
stakur. Pad hefur verio farid mjog
leynt med framleidslu og proun
drénans. Framleioendur hja DJI
eru sniougir a0 halda nyjungum
leyndum pangad til peir eru til-
bunir a0 markadssetja peer. bad
eru bara fjorir dagar sidan spurdist
atad Mavic Air vaeri ad koma i
budir. Ekkert hefur lekid it um
pennan litla fullkomna dréna,”
segir Sigurour. ,Nyi droninn
hentar mjog vel fyrir byrjendur

og lika pa sem vilja fa mikio fyrir
1itio. Eg held a0 ef einhver droni
eigi eftir ad koma f61Kki til a0 fljuga
dréna pa sé pao pessi. Hann kostar
einungis um 114.990 krénur, er
nettur og hefur flesta pa fitusa sem
dyrari dronar hafa og byour upp a
tekninyjungar sem dyrari drénar
hafa ekki i dag,“ segir hann.

Droni fyrir alla
Mavic Air hentar vel pvi f6lki
sem er a ferdinni en vill fordast
pungan farangur. ,Dréninn fer vel
ivasa enda er hagt ad brjota hann
saman og ba er hann 4 staero vio
sima. Pao er mjog litil pjoppun i
upptékum pannig ad myndirnar
eru kyrskyrar og fullkomnar ad
geodum,“ segir Sigurdur og segir
ad allir geti notad Mavic Air.
,FOlk kaupir dréna sem dhuga-
mal en einnig til ad nota i vinnu.
Droénarnir hafa komid sterkir inn
hja fasteignasélum. Baendur nota
pa til a0 reka fé eda finna pao,
bjoérgunarsveitarmenn nota drona
vio leitarstorf, veidiverdir vid
eftirlit og stér hopur folks tekur
vide6 og myndir fyrir sjalft sig. bad
er skemmtilegt ad deila peim &
Facebook eda Instagram og fa vio-
brogo fra 60rum.

Mjo6g margir nota drona ein-
gongu sem myndavél en med
honum er haegt ad na sjonarhorni

I

Haegt er ad profa dronahermi i budinni. MYND/STEFAN KARLSSON

Mavic Air, sem
tekur video i 4K
upplausn.

DJI verslunin er vid hlidina a Hard Rock i Laekjargotu. MYND/STEFAN

sem vari annars 6gerlegt. Vio
faum fjolda ferdamanna til okkar i
budina sem eru ao leita ad gooum
drénum fyrir ferdalag sitt um
Island. Drénarnir hja okkur eru

a sambeerilegu verdi og i 60rum
evropskum l6ndum. baod borgar
sig ekki a0 kaupa pa erlendis.

Litli dréninn er 4 mjog géou veroi

midad vid ad hann er meo 4K
myndavél, med arekstraskynjara
ad framan, aftan og undir. Hann
skynjar umhverfio 1 3D til a0 auka
flugdryggi og stoougleika. Hann
eltir eigandann og pad er hagt ad
styra honum meo handabending-

um an pess a0 nota fjarstyringuna.

Hann er med 8 GB innbyggt minni

sem er kostur, ef f6lk gleymir
minniskortinu heima kemur pad
ekki ad so6k. Mavic Air getur flogio i
21 minuatu og tvo kilometra i burtu.
Pa getur hann tekio i panorama og
kalumyndir sem hann setur sjalfur
saman, mogulega meo pvi ad flétta
saman vio0 vide6. betta er an efa
teeknivaeddasti droninn i dag meo
otralega marga eiginleika.”
Sigurour segir a0 fleiri karlar en
konur kaupi dréna en vonast til
aod pad breytist fljott. ,Vid fognum
ihvert sinn sem kona kemur til
okkar og kaupir dréna. Mavic Air
hentar 6llum vel par sem hann er
l1éttur og meofaerilegur en samt svo
oflugur,” segir hann.

Kynning a drénum

DJI verslunin var opnuo i Lekjar-
gotu 2a sidastlioio sumar og hefur
huan vakio mikla athygli baeodi
Islendinga og erlendra ferda-
manna. DJI er sérverslun me0 allar
steerdir drona. I budinni er flugbur
og einnig drénahermir par sem
haegt er a0 ®fa sig eda profa ad
fljaga drona, en til 23. febraar er
hagt aod spreyta sig a prautaleik

i herminum og safna stigum. Sa

)) Sala a Mavic Air
hefst 31.januar
klukkan 10.

keppandi sem stendur uppi meo
flest stigin mun vinna Spark dréna.
Fra miovikudeginum 31. jantar
til 7. febraar, k1. 17 alla dagana,
verdur nokkurs konar Work-Shop i
buodinni par sem fram fer kynn-
ing a nyja dronanum. Kynningin
er 6llum opin sem hafa ahuga a
a0 kynna sér kosti dronans, en
peir sem mata a4 kynninguna fa
happadreattismida par sem Mavic
Air er i verOlaun. Allir sem kaupa
vorur hja okkur a pessu timabili fa
happadrattismida. Einnig verour
hagt ad vinna sér inn mida meo
pvi ad deila myndum ar budinni a
Instagram og Facebook med myllu-
merkinu #DJIMAVICAIR

Nanari upplysingar ma fa i sima
519 4747 eda a heimasidunni,
djireykjavik.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Get bordad allt og sleppi engu

Meltingarensimin fra Enzymedica eru nyjung a islenskum markadi en 6flug ensim basta melting-
una og gefa okkur aukna orku asamt |3V| aé Iosa folk V|6 fjolmorg vandamal tengd erfidri meltingu.

ver kannast ekki vio a0
H verda preyttur eftir bunga

maltio? Sumir fa lika
6pagindi, upppembu og vindverki
en betta tengist ad 6llum likindum
skorti & meltingarensimum.

Ensim brjota nidur faduna
Meltingarensimin eru af mérgum
tegundum og hafa 611 mis-
munandi hlutverk en hja 6llum
hefst meltingin i munninum.

bar eru fyrstu meltingarensimin
sem feedan kemst i snertingu vio
og hefja pau nidurbrot 4 kol-
vetnum. | maganum taka svo
fleiri tegundir af ensimum vio og
brj6ta m.a. nidur protein, fitu og
laktésa. Stundum gerist pao pegar
vio bordum of mikid og/eda a0
samsetning matarins er sleem ad
likaminn neer ekki a0 ,lesa skila-
booin rétt” eda getur ekki framleitt
nagilega mikio af ensimum. betta
getur valdid vandamalum hja fj6l-
morgum. Ekki bara magaénotum,
preytu, feduépoli eda 6drum
kvillum, heldur getur pad gerst

a0 vio faum ekki pa neeringu sem
maturinn 4 a0 skila okkur.

Allir kvillar horfnir!

Erna Hauksdottir hefur 60last
verulega baett lifsgaedi eftir a0 hun
for ad taka meltingarensimin fra
Enzymedica:

»Alla tid, sidan ég var krakki,
hef ég verio slem i maga, upp-
pembd og oft med mikla verki eftir
maltidir, vesen meo haegoir og
almenna vanlidan. Hef préfad ad
taka tt hinar ymsu matartegundir
til a0 kanna hvort ég vaeri med
matar6pol og skanaoi vio pad en
vard aldrei négu go6o samt. Eg for
ad taka googerla til ad byggja upp
parmafléruna, préfadi margar
tegundir og varo téluvert betri en
vard p6 a0 passa mig og huga vel
ad pvi hvad ég lét ofan i mig. Svo
heyrdi ég talad um meltingarensim
iatvarpinu og for beint i naesta
Heilsuhus par sem mér var pa bent
avorurnar fra Enzymedica. Bjost
kannski ekki vid miklu en get meod
go0ri samvisku sagt ad ég hef ekki
verio eins g60 i maganum sidan
ég veit ekki hvener. Eg bordadi
hangikjot a j6lunum og tok min
ensim bannig a0 ég fann ekki fyrir
neinu og pao hefur ekki gerst i
o6ratima. Avinningur minn af pvi
a0 taka meltingarensimin med
matnum er ao allir kvillar sem ég

taldi upp i byrjum eru horfnir.
Nuna hef ég verio a0 préfa ad
borda allan mat og sleppi engu pvi
ef ég tek ensimin, pa er ég bara good.
Profadi prjar tegundir af ensimum
og Digest Basic er a0 virka best
fyrir mig. Enn og aftur, ég man ekki
hvao er langt sidan ég hef getad
bordad allan venjulegan mat an
verkja og pvi meli ég verulega
meo pessari voru, han er 6rugglega
komin til ad vera i minu lifi.

Hverja vantar meltingar-
ensim?

Afleidingar af skorti & meltingar-
ensimum geta verio viotekar og
hugsanlega finnum vio fyrir 60rum
einkennum en meltingarénotum.
Einkenni skorts 4 ensimum geta
verio:

® Brjostsvidi
® Vindverkir
® Upppbemba

_(’ __(1 ]

Erna Hauks-
dottir maelir
med meltingar-
ensimunum fra
Enzymedica.

Meltingarensim
eru avallt tekin
rétt fyrir eda

med mat.
® Kvidverkir og ogledi
® Bolur
® Nefrennsli

® Krampar i pérmum
® Ofullnaegt hungur
® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Huoklaoi

® Hudrodi

® Svefnleysi

Bio-Kult gédgerlar styrkja meltinguna!

Hagoeda gddgerlar,

Bio-Kult Candéa

Godgerlar sem styrkja meltinguna og vinna gegn
fjélgun Candida sveppsins i meltingarvegi.

Bio-Kult Original

Oflug blanda gédgerla sem byggir upp
parmafléruna og styrkir varnir likamans.

heilbrigd bakteriufléra.

Bio-Kult Pro-Cyan
Styrkir pvagrésina og virkar sem 6flug vorn
gegn pvagrasarvandreedum.

Einnig ettu allir peir sem eru ado
taka inn mjolkursyrugerla a0 skoda
hvort meltingarensim geti ekki
hjalpao til vio ad koma melting-
unni i gott horf og auka par meo
almennt hreysti og vellidan.

Nokkrar stadreyndir
um ensim

Ensim a baetiefnaformi geta dregid
ar einkennum fedudpols og geta
hjalpad p6rmunum ao na edlilegri
virkni pannig ad peir virki betur
en nokkru sinni fyrr. Med inntéku
getur folk skilad meira fra sér en
adur og reglulegar og hungur-
tilfinning minnkar eda hverfur pvi
naringin ur fedunni nytist likam-
anum betur. Orkan eykst og geta
ensim hreinlega hjalpad heilbrigou
folki ao verda enn heilbrigdara.

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Bio-Kult Infantis

Gddgerlar fyrir born & ollum aldri. Eflir
parmafloruna, an allra aukaefna og er bragdlaust.

Feest i 6llum apétekum, heilsuversilunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Vinnur a verkjum
og boélgu i lioum

Protis Lidir inniheldur hagaeda fiskprotein og natturuleg
efni sem eru mikilvaeg fyrir lidaheilsu. Pad hefur reynst
peim sem strida vid verki i lidum einstaklega vel og er nl
til i tvofalt steerri pakkningum en hingad til.

ROTIS ehf. er
P islenskt liftaekni-
fyrirtaeki sem

sérhaefir sig i proun
og framleioslu
IceProtein®, sem
er hreint prétin
sem er unnio
ar islenskum
porski,“ segir dr.
Hoélmfriour Sveins-
dettir, stofnandi
og fram-
kvaemdastjori
PROTIS.
,Fiskproétin-
i0 er unniod
samkvamt
IcePro-
tein® taekni
sem byggir
asvokall-
adri vatns-
rofsteekni, sem
tryggir skjota
virkni protinsins
og byggir a lang-
tima rannsoknum
visindamanna hér
heima og erlendis.
Protinio er ad 6llu leyti islensk
framleiosla.”

Hoélmfriour er hugmynda-
smiour Protis Lida, en hin er med
meistaragraou i neeringarfreedi og

Ida Haralds
Malone er
mjog anaegod
med ahrifin.

Snorri Snorrason er
anagour med
Protis Lidi.

doktorsgradu fra
matvela- og neer-
ingarfreedideild
Haskola Islands
og hefur aralanga
reynsluirann-
soknum a fiskprot-
inum.

Lidkandi blanda

Protis Lidir er liokandi
blanda meo nattaru-
legum efnum dr hafinu
viod Island. Pao inni-
heldur islensk s@bjugu
og borskprotin,“ segir
Holmfriour. ,Sebjugu
samanstanda ad mestu
leyti af brjoski og eru pvi
mjog rik af kollageni, en einn-
ig lifvirka efninu chondroitin
sulphate, sem verndar brjosk og er
talio hafa bélguhemjandi ahrif.
Par a0 auki eru seebjagu rik af
sinki, jooi og jarni sem og bolgu-
hemjandi efnum sem nefnast
saponin,“ segir Holmfridur. ,Auk
pess inniheldur Protis Lidir tarm-
erik, D-vitamin, C-vitamin og
mangan. Allt eru petta efni sem
eru mikilveg fyrir lidaheilsu.”

Vegna sivaxandi eftirspurnar
fast Protis Lidir nt 1 tvofalt staerri
pakkningu en adur og eru nu
faanlegir i 120 og 240 stykkja
pakkningum.

Hjalpar med stirdleika og gigt

Snorri Snorrason vélamaour hefur
notad Protis Lidi med godum

Hoélmfridur er stofnandi og framkvaemdastjori PROTIS. MYND/ANTON BRINK

arangri en fyrir rimu ari for a0 bera
4 miklum stiroleika i lioum hja
honum. ,,Eg hef ekki fengid neina
nakvama skyringu a hvao hrjaoi
mig,“ segir Snorri. ,En lidir stirdn-
udu og bélgnudu svo mikio ad ég
gat ekKki stigid i feturna. Eg profadi
ymislegt en ekkert virkadi almenni-
lega,” segir Snorri, en konan hans
benti honum & ad préfa Protis Lioi.
,Pad vantadi ekki virknina! Eg fann
mun a ramri viku, allt i einu gat ég
bara stigio 6hikad i feeturna,” segir
Snorri. I dag er enginn stirdleiki
og ég tek bara Protis Lidi inn. Petta
svinvirkar a mig og gerir mér gott,
engin spurning.”

Ida Haralds Malone er lika
anagd med ahrifin. ,Eg hef glimt
vio lidagigt i um 30 ar,”“ segir
han. ,Stundum hefur gengio vel i
nokkur ar en svo fer alltaf ad siga a
ogeefuhlidina. Eg 4 ekki nogu morg
oro yfir hvao ég er anaegd med
Protis Li0i og vonandi geta Protis
Lioir hjalpad 60rum i minum
sporum.*

Protis Lidir er faanlegt i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt
er ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu Protis, protis.is.

Biiin ad profa allar sundl

augar

Heida Bjérg Hilmisdottir borgarfulltrui er oft &nnum kafin um helgar en hefur pad po fyrir sid ad

helga fj6lskyldunni ad minnsta kosti eitt kvold hverja helgi.

minum aod fara med peim i

sund um helgina,“ segir Heioa
Bjorg og baetir pvi vio ad pbau reyni
a0 fara i sund a0 minnsta kosti einu
sinni i viku. ,Vid reynum ad fara
helst alltaf um helgar og helst einu
sinni i miori viku lika. Vio erum
meo sundkort pbar sem hagt er ad
krossa yfir peer laugar i borginni
sem vi0 hofum fario i og vio erum
buin a0 proéfa peer allar og erum
byrjud & 60rum hring.“ Han segir
pad fara eftir aldri fjolskyldumeo-
lima hvaoda laug er i uppahaldi
hverju sinni. ,Eg er mjog hrifin af
Laugardalslauginni. Vio getum
hj6lad pangad sem er mikill munur
og vid nytum reyndar Laugardalinn
mikio til Gtivistar, einkum p6 &
sumrin. A veturna férum vio oft i
skidabrekkuna i Arbenum til a0
leika okkur i snjéonum b6 vid séum
ekkert sérstakt skidaf6lk. Vio forum
lika mikio i Ellidaardalinn & sumrin
og finnst vio 6tralega heppin ad
hafa svona nattaruparadis innan
borgarmarkanna.“

Hun segir a0 oft geti verid mikill
asi & virkum dégum og pvi reynir
fjdlskyldan a0 eiga notalega stund
um helgar. ,Eg einsetti mér paod
pegar ég byrjaoi i politik ad vera
alltaf heima ad minnsta kosti annao

Eg er bain a0 lofa bérnunum

Heida Bjérg og detur hennar, Sélkatla og isold, asamt fjélskylduvinkonunni Ninnu Bjérk . MYND/ERNIR

kvo6ldio um helgi, p6é stundum
beetist kvoldveislur vio dagleg storf
borgarfulltrians. ba bordum vio
eitthvao gott, horfum a mynd eda
spilum. Yngri déttir min er mikil
spilakona og htin vinnur okkur

alltaf pannig a0 eldri stalkan er
minna spennt fyrir ad spila. Vio
gerum alltaf ponnukokur & sunnu-
dagsmorgnum, paod er einhver hefo
sem skapaodist 6vart fyrst en svo eins
og er oft me0 bdrn, eitthvad gerist

tvisvar og pa er bao oroio a0 hefo
og einhverju sem vio gerum alltaf!
Madurinn minn vinnur reyndar
erlendis svo pegar hann er heima
er oft adeins meira um ao vera um
helgar.”

, A veturna férum
vio oft i skioa-

brekkuna i Arbzenum til

ao leika okkur i snjonumt

Heida vidurkennir ad undirbtn-
ingur fyrir profkjor eigi mogulega
eftir a0 setja mark sitt & helgina en
hun sakist eftir 60ru saeti a lista
Samfylkingarinnar i Reykjavik. ,Eg
ver0 6rugglega meira i simanum
en venjulega en ég mun na ad
gera pénnukokurnar og hafa eitt
kosikvold. Og ég a enga harodari
studningsmenn en bérnin min.

Vio redum oft hvad éger ad gera i
vinnunni og detur minar hafa oft
mikid til malanna ad leggja. Mér
finnst mjog gaman ao fa peirra
sjonarmiod a borgarmalin, hvernig
eristraeto oghvad er i matinn {
skélanum og svo framvegis. Borgar-
malin snerta alla fj6lskylduna svo
ég er me0 goda radgjafa heima hja
meér.“

[ kvéld stefnir Heida 4 ad fara
ileikhus. ,Eg @tla ad reyna ad
komast ad sja Léaboratorium. Eg er
mikill addaandi L6u, finnst mynda-
sogurnar hennar @0islegar og
hlakka til a0 sja hvernig paer koma
utasvioi.
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Leggur ekki fra sér trompetio

Arni Daniel Arna-
son hefur spilad

a trompet fra niu
ara aldri. Hann
leikur einleik med
Sinféniuhljém-
sveit tonlistar-
skolannai Lang-
holtskirkju i dag
klukkan 16.00.

J 4

g hof mitt tonlistaram vio
EAllegro Suzuki tonlistarskoéla

og leeroi i fyrstu a piané. bad
hljéoferi varo fyrir valinu pvi
brodir minn nam pianéleik en ég
ver0 a0 viourkenna ad ég hafoi
ekki mjog mikinn ahuga a pvi.
Pegar GuoOmundur Hafsteinsson
trompetkennari kom i skélann og
kynnti pad hljéofaeri fyrir okkur
nemendum for ég strax heim og
sagoist vilja skipta fra pianoi yfir
a trompet. Eg fann ad bad myndi
eiga betur vid mig," segir Arni
Daniel Arnason.

Foreldrar hans voru ekki lengi
ad lata pad eftir honum og Arni
Daniel hefur na stundad nam i
trompetleik hja Guoémundi vio
Tonskola Sigursveins D. Kristins-
sonar i atta ar.

Arni Daniel asamt Gudmundi Ola Gunnarssyni, stjérnanda hljémsveitarinnar.

Sinfoniuhljém-
sveit tonlistar-
skolanna hefur
&ft tonleika-
dagskrana fra
aramotum.

Notar timann vel

Arni Daniel er & 6dru ari a nattaru-
freedibraut vio Menntaskolann i
Reykjavik og hefur pvi i naegu ad
snuast. bratt fyrir annir i sk6lanum
gefur hann sér géoan tima a hverjum
degi til ad =fa sig 4 trompetio. ,Eg
reyni ad nota timann vel. Mig langar
lika til a0 standa mig vel i sk6lanum
og vissulega er oft strembid a0 pusla
pessu 61lu saman. bao hefur po tek-
ist, enda skiptir mali ad hafa dhuga &
pvi sem madur er ad gera. Eg &fi mig
a trompetio i einn til einn og halfan
tima a dag. bao er ekki alltaf gaman
ao vera einn heima ad &fa sigen um
leid og ég kem a hljomsveitaraefingu
finn ég hvao petta er gaman,” segir
hann en undanfarnar prjar vikur

hefur Sinféniuhljémsveit tonlistar-
skolanna sott arlegt namskeio i
hljémsveitarleik. Hljomsveitin er
skipud tonlistarnemum tr tonlistar-
skolum a sudvesturhorni landsins
og fa framurskarandi hlj6ofzra-
leikarar taekifzeri til a0 leika einleik
med hljémsveitinni. I ar kemur pad
i hlut Arna Daniels og hann er ad
vonum spenntur fyrir tonleikunum
sem fara fram i Langholtskirkju i
dag klukkan 16 en pa leikur hljom-
sveitin undir stjorn Gudmundar Ola
Gunnarssonar.

Finna rétta hljoofaerio

,Eg hefspilad meo Sinféniuhljém-
sveit tonlistarsk6lanna i fjdgur ar.
Auk pbess hef ég spilad med Ung-
sveit Sinfoniuhljomsveitar Islands
og i ger fluttum vio einmitt verk

4 Myrkum musikdégum i Hérpu.
Sioan hef ég lika verio i Sk6lahljom-
sveit Austurbaejar og farid med
henni i prigang til atlanda,“ upplysir
Arni Danjel.

ZAtlar pii a0 leggja trompetleik
fyrir pigi framtidinni? ,Paod er stoéra
spurningin. Eg hef ekki hugmynd
um pad. Eg vil bara halda 61lu opnu
og tek framhaldsprof i trompetleik
nuna i vor. ba sé ég kannski til hvad
ég geri. Eg utskrifast tr MR eftir eitt
og halft ar og geeti lika hugsad mér
a0 fara i leknisfraeoi eda jafnvel
verkfraedi.”

Hvada rdo dttu fyrir ungt tonlistar-
folk sem er a0 taka sin fyrstu skrefi
hljéoferaleik? ,Finna rétta hlj6o-
feerid, eins og med mig og pianoio.
Eg skipti og ntina get ég ekki lagt fra
mér trompetid.”

Viltu kaupa fasteign a Spani?

y L

MASA International bydur pér i skodunarferd til Costa Blanca a Spani,
bar sem draumaeignina pina geeti verid ad finna.

Flogid er med WOW-air til Alicante pann 22. febraar, nk. og heim aftur 25. februaar.

Verd adeins kr. 30.999

Innifalid er flug, hotel og uppihald, asamt skodunarferdum
med reynslumiklum fasteignaradgjofum MASA.

MASA International hefur starfad a fasteignamarkadi a Spani fra arinu 1981
og hjalpad yfir 35.000 manns ad finna sitt annad heimili i sélinni.

Hafdu samband vid kynningarfulltria MASA International a islandi og bokadu ferdina,
Jon Bjarni 896 1067 - Jonas 842 1520

Masa International

- masaiceland@gmail.com

- www.masainternational.is
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HIGum betur ad hidinni

HUdin er staersta liffeerid og pad maedir mikid a henni. Hun ver okkur fyrir hita og kulda og er
mikilvaeg syklavérn. Kollagen er eitt af adaluppbyggingarefnum hudarinnar, heldur henni sterkri
og eykur teygjanleika hennar.

ad er ekki témur hégémi
p a0 vilja hafa fallega hao pvi

slemt astand huodar getur oft
verio merki um heilsufarsvanda-
mal. Sem demi verour hudin purr
ef vid drekkum ekki nég og ef
okkur skortir géoar fitusyrur. Folvi
getur pytt jarnskort, bélur geta
orsakast af pbarmafloruéjafnvaegi
og liflaus h1o getur verid merki um
skort & ymsum neringarefnum,”
segir Osp Vidarsdottur naringar-
perapisti.

Gott og fj6lbreytt matarzaedi er
grunnurinn ao fallegri hao eins og
paod er grunnurinn ad goori heilsu
almennt.

@® Drekktu nog af vatni.

@ Bordaou hreint og fjolbreytt,
sérstaklega greenmeti og avexti i
6llum regnbogans litum.

@ Faou neega fitu ar feitum fiski,
hnetum, freejum og kaldpress-
udum olium.

® Veldu nattarulegar snyrtivorur
sem eru lausar vio ertandi efni.

Kollagen fyrir hud og lidi
Kollagen er eitt af adaluppbygg-
ingarefnum huodarinnar. bao
heldur henni sterkri og teygjan-
legri. Likaminn framleioir kollagen
ar aminésyrum en med aldrinum
hagir a pessu ferli, endurnyjun
hadarinnar verdur minni, teygjan-
leiki minnkar og finar linur og
hrukkur fara ad myndast.
Kollagen sem batiefni hefur
verid rannsakad téluvert og
virknin lofar g6ou. Gott vatnsrofid
(e. hydrolysed) kollagen getur til
daemis gagnast i had og lidoum
og 6rvad kollagenframleioslu
okkar. bao styrkir i raun innvioi
hadarinnar, getur dregio ar mis-

144

Kollagen
sem baeti-
efni hefur
verio
rannsakao
toluvert og
virknin
lofar goou.
Getur til
daemis
gagnasti
huo og
lidum og
orvao
kollagen
fram-
leioslu
okkar.

Osp Vidarsdéttir naringarperapisti, heilsa.is.

fellum, linum og hrukkum og veitir
hadinni meiri fyllingu. Pad getur
pvi haft sjaanleg ahrif auk pess sem
inntaka pess linar oft ymis lida-
vandamal.

/Aterna Gold faest i verslunum
Heilsuhussins og i vefversluninni
heilsuhusid.is

® /Aterna Gold Kollagen dsamt
hyaluronic-syru og C-vitamini.

® Aterna Gold Collagen, fra hinum
virta framleidanda Higher
Nature er hagaeda vatnsrofid
fiskikollagen dsamt hyaluronic-
syru og C-vitamini.

@ Hyaluronic-syra er mjég mikil-
vaeg til ad halda raka i hudinni
og til ad smyrja lidina. C-vitamin
er naudsynlegt fyrir kollagen-

framleidslu og pad er 6flugt
andoxunarefni sem ver htdina
fyrir 6ldrun.

@® Pessi blanda er pvi baedi frabzer
til ad styrkja og vernda hudina
sem og til ad smyrja lidina. betta
er duft sem ma blanda i vatn,
safa eda uti peytinga og drekka
daglega. Mzeliskeid fylgir og
radlagdur skammtur er Y2 skeid
a dag.

Kjaklingur vid allra haefi

Pao er haegt ad gera otralegustu

rétti ar kjuaklingi. Flestum finnst
kjuklingaréttir g60ir svo pad er
upplagt ad kaupa heilan kjukling

og hluta hann nidur. P4 ma nota
hann a ymsa vegu. Heill kjuklingur
er mun 6dyrari en pegar keyptar eru
bringur. Hér eru nokkrar hugmyndir
ad g6oum kjuklingaréttum.

Kjaklingur i mangososu

[ pennan rétt er notad mango
chutney. bad faest baedi i mildri

og sterkri utgafu. bad er einfalt a0
atbua pennan rétt og hann hentar
vel fyrir fjora.

4 kjuklingabringur

300 g mango chutney, pad er gott
a0 hafa pad sterkt en bara eftir
smekk

1 dI hrein jogurt
1 appelsina, safinn

Kjaklingur med chorizo og 6lifum.

skornum raudum chilli-pipar. Berid
fram me0 basmati-hrisgrjonum og
naan-braudi. Einnig ma hafa ferskt
salat meo.

Kjaklingur i pitubraudi

Einfaldur og flj6tlegur kjaklinga-
réttur fyrir alla fj6lskylduna. Einnig
hzegt ad nota svinakjot i pennan
rétt. Uppskriftin midast vio fjora.

4 kjuklingabringur

Hitio pitubraudin og fyllid bau meod
kjaklingabléndunni og fersku salati.

Bakadur kjuklingur med
chorizo-pylsu

Choriza er spensk pylsa sem baoi
er hagt a0 fa sterka og milda. Han
passar mjog vel med kjaklingi. Upp-
skriftin midast vio fjora.

1 heill kjuklingur, butadur nidur i
fijora eda atta bita

1 sitréna, skorin i sneidar

200 g svartar olifur, gjarnan Kala-
mata

100 g chorizo-pylsa, skorin i bita

5 hvitlauksrif

1 raud paprika, skorin i bita

8 skalottlaukar

2% dl kjuklingasod, ef til vill sma
hvitvin

2 msk. smjor

2 msk. smjor 2 msk. olia 12 msk. reykt paprikuduft
2 tsk. currypaste (karrimauk) 1 gul paprika Y2 tsk. salt

Salt og pipar 1 raud paprika Ya tsk. pipar

Olia til steikingar 4 vorlaukar

Ferskt koriander 4 grof pitubraud Setjio kjuaklingabitana i eld-

Kryddio bringurnar med salti og
pipar. Setjio ferskt koriander undir
skinnio ef pao er til stadar. Steikiod

a heitri pénnu 4 badum hlidum en
leggiod bringurnar sidan i eldfast
mot.

Blandio 61lu saman sem upp er talio
i uppskriftinni fyrir utan bringurnar.
Setjid yfir bringurnar og bakio i ofni
vi0 200°C i um pao bil 30 minttur.
Skreytio réttinn gjarnan meo smatt

2 dI hrein jogurt

Ferskt salat

4 tsk. tikka masala krydd

Skerio bringurnar i bita. Skerio
papriku og vorlauk. Steikio bring-
urnar vio medalhita 4 pénnu med
oliu. Bztio pvi nast papriku og vor-
lauk at i. Kryddio meo tikka masala
og hreerio 6llu saman. Blandio
jogartinni & pénnuna pegar graen-
metid hefur mykst.

fast mot asamt sitronusneioum,
6lifum, chorizo, hvitlauk, lauk og
papriku. Pensliod kjuklinginn med
braeddu smjori og hellio kjuklinga-
sooinu yfir. Bragobatid meo reyktri
papriku, salti og pipar.

Setjio formid i 200°C heitan ofn og
bakio i um pad bil 40 minutur eda
par til kjuklingurinn er gegnum-
steiktur.

Berio réttinn fram meo hrisgrjonum
eoa kaskds og fersku salati.
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Leikur og
lifandi fraségn

a Borgarbdkasafninu hefst

a notalegri sogustund {
skammdeginu. ba @tlar Ingibjorg
Sveinsdoéttir, eda Imma eins og
han er kélluo, aod segja séguna Of
margir alfar, eftir Margaret Read
MacDonald.

Imma er b6kmenntafredingur
ad mennt og hefur sidastlidoinn
aratug unnio meo bornum. Eitt
af pvi skemmtilegasta sem han
gerir er a0 segja bornum ségur og
pad hefur hun gert upp a hvern
dag. Sem sagnapulur leggur Imma
aherslu a patttdku aheyrenda og
leikinn i bokinni.

Leikur og lifandi frasé6gn Immu
hefst i Menningarhusinu Gréfinni
a morgun, sunnudaginn 28. jandar,
klukkan 15 til 16. Hegt er ad skoda
veigamikla og fj6lbreytta fjol-
skyldudagskra Borgarbokasafnsins
a heimasiou og Facebook-siou
safnsins.

Fjélskyldudagskré nyarsins

Arlegir
afmaelistonleikar

skaldsins Wolfgangs Ama-

deusar Mozart munu nemendur
Soéngskolans i Reykjavik syngja
a arlegum Mozart-tonleikum a
Kjarvalsstdoum i dag. Mozart
faeddist 27. jandar arid 1756 og
hafa afmelistonleikar honum til
heidurs verid haldnir undanfarin
ar a Kjarvalsstooum i umsjon Lauf-
eyjar Sigurdardottur fidluleikara.

I dag eru pad nemendur ur S6ng-
skolanum i Reykjavik sem koma
fram 4samt pian6leikaranum
Kristni Erni Kristinssyni.

A efnisskranni eru ariur og sam-
sOngsatrioi ur 6perum og motett-
um eftir tonskaldio. Gardar Cortes
heldur stutt erindi milli atrioa.

Mozart samdi fyrsta tonverk sitt
fimm &ra og fyrstu sinféniuna sjo
ara gamall. Eftir hann liggja ram
sex hundrud verk af ymsum toga
en hann lést ario 1791, adeins 35
ara a0 aldri.

Tonleikarnir hefjast klukkan
18 og er adgangur 6keypis medan
hasram leyfir.

I 4
I tilefni af fedingardegi ton-

Nanari upplysingar a listasafn-
reykjavikur.is.
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Léttust a steinaldarkur

amkvamt nyrri senskri ibl66i minnkadi talsvert og pvi
Sranns()kn virdist svokalladur minni haetta 4 hjarta- og ®dasjuk-

steinaldarmegrunarkur bera démum.
arangur. Sjotiu konur sem allar Steinaldarkdrinn samanstod af
voru eldri en 55 ara og h6fou verid fitulausu kjoti, fiski, eggjum, graen- i , e
a breytingaskeioi toku patt. baer meti, avoxtum, berjum, larperum = w mw%mmmym
voru allar friskar en vildu léttast. og grenmetisoliu. Ekki matti borda Bty @ X N S
Helmingurinn var settur a stein- mjolkurvorur og ekki nota salt eda % . .
aldarkurinn en hinn boroadi venju- | sykur i mat. Hépurinn fékk 40% fitu,
lega norrenan heimilismat. Baoir 30% kolvetni og 30% protin.
hoéparnir léttust en sa sem bordadi Norreni kdrinn samanst60 af
steinaldarmat missti fleiri kil6. trefjarikum mat, kjoti, fiski, graen-
Rannsakendur segja ad paer sem meti, avéxtum og mjolkurvorum.
voru a steinaldarkdarnum hafijafn- 15% innihéldu protin, 30% fitu og ;
framt verid heilbrigoari, kélesterol 55% kolvetni. Steinaldarhépurinn léttist ad medaltali um niu kilé en hinn um sex.

Vatnaskil

Malping Gedhjalpar um nytt sjonarhorn i gedheilbrigdismalum
bingsalir, Reykjavik Natura 1. febriar 2018.

Fundarstjéri Bryndis Bjérk Asgeirsdéttir, svidsstjori sélfradisvids Haskdlans i Reykjavik

13.00-13.15 Opnunaravarp
Hrannar Jonsson, formadur Gedhjalpar.
13.15-14.00 borf breyttrar hugmyndafraedi vio stefnumétun og framkveemd pjonustu

Dainius Puras, sérstakur skyrslugjafi Sameinudu pjédanna i gedheilbrigdismalum,
professor i barnagedlaekningum og lydgedheilsu vid haskélann i Vilnius.

14.00 — 14.45 Heildrzen syn a manneskjuna bzetir andlega og likamlega vellidan
Peter Kinderman, préfessor i kliniskri salfraedi vid Liverpool-haskdla og
varaformadur Breska salfreedingafélagsins.

14.45-15.00 A0 passa ekki inni i kerfid
Joénina Sigurdardottir.
15.00 - 15.15 Kaffi
15.15-16.00 Fyrirframgerd akvardantaka i gedheilbrigdispjonustu: teekifeeri og askoranir
Fiona Morrissey, doktor i fyrirframgerdri akvardanatdku innan gedheilbrigdispjonustunnar.
16.00 - 16.15 Saga af fyrirframgerdri akvardanatdku
Agust Kristjan Steinarrsson.
16.15-16.45 Pallbordsumraedur

Hrannar Jonsson, Dainius Puras, Peter Kinderman, Jonina Sigurdardéttir,
Fiona Morrissey og Agust Kristjan Steinarrsson.

batttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig a malpingid med pvi ad senda télvupost med nafni
patttakanda og nafni og kennitélu greidanda i gegnum netfangio verkefnisstjori@gedhjalp.is.
Adgangseyrir kr. 2.500, fritt fyrir félaga i Gedhjalp.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

TOYOTA Land cruiser 100 VX.
Argerd 2006, ekinn 266 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Drattarbeisli. Ledur.
Verd 3.890.000. Rnr.312092

TOYOTA Hilux double cab. Argerd
2009, ekinn 179 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Drattarbeisli. Pallhus.
Ny rydvarinn. Verd 2.990.000.
Rnr.289460.

Bilahdllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

MERCEDES-BENZ C 200

kompressor

Argerd 2007, ekinn 168 b.KM, bensin,

sjalfskiptur 5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.260860.

TOYOTA Land cruiser

120 vx 33”

Argera 2006, ekinn 276 b.KM, disel,

sjalfskiptur.

Verd 2.490.000.

Rnr.270408.

Toyota Hilux Double Cab 3.0. Disel
Argerd 6/2007 Ekinn 215 Pkm Disel
beinskiptur 5 girar 1. Eigandi fra
upphafi Drattarbeisli - Heithudadur
pallur ofl Verd 2.190.000. TILBOD
1.890.000.- Stgr Rnr.111246. O8id
laugardaga 12 - 15:00 www.nbs.is

VW Passat Highline 4motion (4x4)
Argerd 2006 Ekinn adeins 142 bPkm
Bensin 2.0 150H6 Beinskiptur 6 gira
Verd 990.000. TILBOD 780.000.- Stgr
Méoguleiki a 100% lani i 36 manudi
Rnr.111247. Opid laugardaga 12 -
15:00 www.nbs.is

Ford Explorer XLT 4x4. 7 Manna
Argerd 2010 Ekinn 162 Pkm Bensin
4.0 V6 Sjalfskiptur Nysk 2019 Verd
1.990.000. TILBOD 1.590.000.- Stgr
Rnr.111227. Opid laugardaga 12 -
15:00 www.nbs.is

MMC Pajero GLS Argerd 6/2006
Ekinn 278 Pkm Bensin 3.5

V6 Sjalfskiptur Ledur Luga
Drattarkrokur Nysk 2019 Verd
980.000. TILBOD 680.000.- Stgr
Moguleiki a 100% lani i 36 manudi
Rnr.110843. Opid Laugardaga
12-15:00. www.nbs.is

Netbifreidasalan
Malarh6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

MITSUBISHI OUTLANDER
Disel, beinskiptur, arg. 2008. ek.155
pus km. Snyrtilegur bill, verd 1.350
pus Uppl.is. 893 7484.

Range Rover SPORT, 2015, disel,
ek. 54 pus, 22" felgur, rafm. krokur,
oflV.11,9m. $.773-3313

DISEL OG 4X4

Ford Ranger diesel 2005 double
cab med husi,ekinn 294p.5 gira.g6d
dekk, smurbok,gédur vinnupjarkur
sem a nog eftirVerd 690p.uppl.
820-5181

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

NISSAN Note

Argerd 2016, ekinn 34 b.KM, disel,

5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.260726.

HYUNDAI 120

Argera 2017, ekinn 23 b.KM, bensin,

5 girar.

Verd 1.790.000.

Rnr.260884.

BMW 3 330e iperformance

Argerd 2017, ekinn 5 b.KM, bensin,

sjalfskiptur 8 girar.

Verd 5.490.000.

Rnr.260751.

VOLVO V60

L LG EIET

RUTURTIL SOLU

Ymsar steerdir og gerir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
i sima: 699-3219

FIAT DUCATO P200 SHARKY 8 arg.
07 ek.38000 km. Vel buinn aukahl
Verd 4,9 m Uppl.S:6957768 og Bilas
Akranesi

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699-6069

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©0
ey
4

Buslédaflutningar

Ert pu a0 flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

9 Malarhoféi 2

. Simi 5773777

@ www.bill.is

Argerd 2010, ekinn 129 b.KM, disel,

sjalfskiptur 6 girar.

Rnr.260885.

Verd 1.390.000.

JEEP Wrangler unlimited
sahara 4 rubicon

Argeré 2012, ekinn 155 b.KM, disel,

sjalfskiptur.

Verd 2.390.000.

Rnr.271360.

Argera 2012, ekinn 171 b.KM, bensin,

sjalfskiptur.

Rnr.271328.

Verd 3.990.000.
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. SKER Honnun & Gjafavara

risoin Pl vamsiio

Opnunartimi:
Manudaga-Midvikudaga fréa 12-17
Laugardaga fra 12-15

Langholtsvegur 126
104 Reykjavik

www.sker.is

Vid hreinsum allar gerdir

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla .. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
4 facebook

Abendingahnappinn mé
finna @ www.barnaheill.is

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbhill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvoféldum
a0 aftan, med ollu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd na 4.250.000.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Huasbhill

arg 2008, ekinn 117 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 4.990.000
Verd ni 3.650.000.

kojur Verd 4.990.000
‘erd ni 2.200.000.
Billinn er biladur lik-
legast med onyta vél.

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pédntunarsimi: 867
6677

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

Levels/Stig: I, 11, 11l IV, V: ISLENSKA

f. itlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 5/2, 5/3, 2/4,
30/4. 28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x

5 days/daga. 2-6 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds. Aukatimar: STA/EDL:
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 5. 5571155 / 8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

<i5 Barnabheill
Save the Children 4 Istandi

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashbill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-

Verd nii 3.650.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hashill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.590.000
Verd na 4.750.000.

Dacia Dokker 1.5
diesel arg 2016,

ekinn 28 p. km, 5 gira,
svefnplass fyrir 2, sélar-
sella og dndun & topp,
kl&r i notkun.

Verd 1.990.000.-

Allar tolvuvidgeroir

PC-Mac-Styrikerfishreinsun
Rykhreinsun-Bilanagreining

Fljot og god pjonusta

tolvuvinir.is

tolvuverkstaeoi

Hafdu samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126
104 Rvk.

©

Til s6lu

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashbill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hushill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Verd nii 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 110 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
2 til 3 tvofalt rim aftast
solarsella Verd 5.990.000
Verd na 4.650.000.

Range Rover Vogue
diesel 3.6 vél,

ekinn 205 p. km,
sjalfskiptur, billinn er
nanast med ollu.
Verd 3.990.000

Verd nii 2.990.000
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Heimilio Husnz0i

iBUD TIL LEIGU. LAUS STRAX.
Til leigu er glaesileg 4 herb ibud i
Sjalandshverfi i Gardaba. Ibudin
er 148 m2 a 3 had ( Penthouse )
med staedi i bilakjallara.
Uppl. veitir J6n Pér gsm 893-
1116.

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid i’s.661 7000
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is
.
Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Huasnadi 6skast

_ bYSKA SENDIRAPID
OSKAR EFTIR VEL UTBUNU
HUSNAEDI M/HUSGOGNUM

(EINBYLISHUS EDA iBUD)

200-300 m2, fra 01. april til 31.
oktober 2018 midsvadis i Rvk,
bilskar.

Tilbod vinsamlegast med
myndum til Pyska sendiradsins,
Laufasvegi 31, 101 Reykjavik,
einnig med télvuposti 4 info@
reykjavik.diplo.de Uppl.is. 530
1100

Oska eftir godum
heilsarssumarbustad a
stor-hofudborgarsvaedinu i 1/2-1 ar
fra ca. 1.5.18. 5:8483377

TIL LEIGU
IDNADARHUSNZADI
MIDHRAUNI 22, GARDABA
FRA OG MED 15 FEBRUAR.
Um er ad reeda 195 m2 sem
skiptist pannig: A fyrstu haed 140
m2 og skrifstofurymi a annari
haed 55. God lofthaed og haar
innkeysludyr.

Ahugasamir vinsamlegast sendid
fyrirspurn a bg@vesturkantur.is og
haft verdur samband.

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

KOKUHORNID

Okkur vantar starfsmann i

afgreidslustarf i bakari og
kaffihusid okkar i Bajarlind.

Hentar folki & 6llum aldri.
Vinnutimi eftir samkomulagi.

Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18.

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta

- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

lettfogisiiemmtilegispanskundmskeio

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri dhersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:
Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00

Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska lll:
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Namskeidin hefjast 5 og 6. februar.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Facebook: Spaenskuskélinn Hablame

VANTAR PIG STARFSMENN?

Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn sem
geta byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig. Verkleigan simi:
780-1000 vinna@verkleigan.is

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

Abyrg og areidanleg kona i leit

907 2003
af vinnu. Eg get prifid heimilid

sem og vinnustadinn a goou @ Hjélparstarf

verdi. Hafid samb. | 7842200 eda ] irki
kristinakaraliute@gmail.com U klrkjunnar

Til s6lu

$.773-4700 og 520-3500

Til solu i Seljahverfi

Verslunar- og pjonusturymi ca. 200 fm.

i hiisnadinu er rekin ymis pjonusta, svo sem harsnyrti-
stofa, solbadsstofa, trimmform, nudd, kvenfataverslun,
auk utleiguplassa. Steerstur hluti rekstrar getur fylgt i
kaupunum. Pjonar mjog fjolmennu svaedi, og hefur
starfad i naer 20 dr. Einstakt teekifeeri.

Uppl. i sima 773-4700 og oskar@atveignir.is
Oskar Mikaelsson Iggf.

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirteekjasali 773-4700

Jarnabakkar
Jarnabindingavorur

Erum med a lager
allar helstu gerdir af jarnabokkum

e Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm
o Fjarlaegdarstjornur og steinar 20-50 mm
o Plastlistar & undirslegnar pl6tur, einnig hardir
o U listar & ull eda plasteinangrun
o Jarnstolalengjur, sterkir og gooir stélar fra 50 mm
o Motardr og kénar 10-50 mm
o Oryggishlifar 4 kambstal,
listar og sveppir

Vir og lykkjur ehf
www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

PA bygg ehf
SMiIDAPJONUSTA

MURVERK

FLISALAGNIR
s.844 5469 pa.bygg.ehf@gmail.com

bjonustuauglysingar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM Kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

0g a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart






