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Thrones hafa mikil ahrifa
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Framhald af forsidu >

ftir prja timabil meo korfu-
Eboltaliéi Skallagrims sneri

Skagfiroingurinn Sigtryggur
Arnar Bjoérnsson heim og spilar
nd med heimalidi sinu Tinda-
st61 i Domino’s deildinni. Lioio
tryggoi sér fyrsta stora titil sinn
fyrr i pessum manudi pegar pad
var0 bikarmeistari eftir stérsigur
a Islandsmeisturum KR. N er
markio sett 4 fyrsta Islandsmeist-
aratitilinn i sogu félagsins auk pess
sem Arnar, eins og hann er alltaf
kalladur, hannar eigin iproétta-
fatalinu med bréour sinum. bad
eru pvi spennandi manudir fram
undan hja pessum 24 ara korfu-
boltamanni sem hefur att frabaert
timabil med lidi sinu.

Koérfuboltinn heilladi

Korfuboltaferill Arnars hofst po
ekki meo Tindastol heldur med
Breidabliki en fjélskyldan flutti i
Arbz i Reykjavik pegar hann var
atta ara gamall. ,Eg byrjadi fljot-
lega ad fa fotbolta med Fylki og
korfubolta med Breidabliki. Pegar
ég meetti a mina fyrstu korfu-
boltazfingu fann ég strax a0 petta
var iprott fyrir mig. Eg nadi fljott
godum tokum a leiknum pann-

ig a0 ég akvao a0 hatta i fotbolta
og einbeita mér ad korfunni. Eg
spiladi meo Breidabliki i fimm ar
og vann fjora Islandsmeistaratitla.

Munur a adstadum

begar Arnar var fjértan ara gamall
var0 mikil breyting a lifi hans en
pa flutti hann asamt fjélskyldunni
til Halifax i Kanada en hann er
nastelstur i fjégurra systkina hopi.

Fraberar veislur
fyrir hopa

Lambalzeri bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjavarréttastipa, smaréttir, salatbar og videigandi
medlaeti, kaffi og hjonbandssaela innifalio

Lagmark 10 manns.
Ndnari upplysingar & sjavarbarinn.is

725 AVARBY 1

SEAFOOD RESTAURANT

,Eg klaraoi framhaldsskoélann i
Kanada og tok lika eitt ar { haskola
og =foi og spiladi meod badum
skolaliounum. Helsti munurinn

a kérfuboltanum i Kanada og hér
heima er a0 tuti var meira lagt upp
ar likamlegri pjalfun. Vio lyftum

a morgnana fyrir skola og sidan
var ®fing eftir skdla. Leikmenn-
irnir par voru miklir ipréttamenn
en leikskilningurinn virdist vera
meiri hér heima. Kanadiskur
korfubolti er hins vegar & hradri
uppleid og vann m.a. landslidid
skipad leikménnum 19 ara og
yngri heimsmeistaratitilinn i fyrra.
Pao hjalpadi mér mikio persénu-
lega og i korfuboltanum ao bua uti
og mun ég vafalaust baa a0 peirri
reynslu alla &vi.

Leid vel i Borgarnesi

Eftir sex ar flutti fj6lskyldan aftur
heim og eftir sma yfirlegu akvad
Arnar ad ganga til lids vio Skalla-
grim i Borgarnesi sem pa spiladi i
Domino’s deildinni. ,Eg hafdi sam-
band vio paverandi formann deild-
arinnar, Kristin Oskar, og spuroi
hvort ekki vantadi leikstjornanda
og sagdi honum aod ég hefodi dhuga
4 a0 spila me0 lidinu. Eftir arin i
Kanada var ég lika spenntari fyrir
pvi ad buaa ati a landi en i borginni.
Kristinn t6k mjog vel i fyrirspurn
mina og baud mér ad koma og bua
hja fj6lskyldunni og var ég mjog
pakklatur fyrir pad.”

Ferillinn hja Skallagrimi ein-
kenndist af upp- og nidursveiflum.
,Vid féllum fyrsta timabilid mitt en
komumst svo strax aftur upp ario
eftir a mjog dramatiskan og eftir-
minnilegan hatt. Vio féllum sidan
aftur sidasta vetur med 14 stig sem
er stigafjoldi sem oftast dugir til a0
halda seeti i urvalsdeild. P6 svo ad
ekki hafi alltaf gengio vel hja lidinu
pessi prju ar leio mér virkilega
vel i Borgarnesi. Maour fann fyrir
studningi og jakvaedni fra folkinu i
banum sama hvernig okkur gekk.
Eg kynntist hellingi af frabeeru
folki & pessum tima, par 4 meoal
keerustunni minni Bjarneyju S61.“

Goa tilfinning ad vinna
Fyrsta timabilid meo Tindastol
hefur byrjad mjog vel hja honum
personulega og einnig lidinu sem
situr i 2.-4. seti deildarinnar. ,Pao
er mjog gott a0 vera kominn aftur
a Krokinn. Folkio hér er vingjarn-
legt og tok vel 4 moti mér. betta
er korfuboltabzr og pao fylgjast
flestir meo lidinu. Pao er pvi
gaman ao kikja i Skagfirdingabtio
eftir gooa sigurleiki.”
Bikarmeistaratitillinn var grioar-
lega saetur sigur og segir Arnar a0
hann muni gefa lidi Tindastols
aukio hungur og sjalfstraust inn i
framhaldio. ,Vio fengum loksins
pessa tilfinningu ad vinna eitthvao
stort og pao er klarlega tilfinn-
ing sem ég, 11010 og bajarfélagio

Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is
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af lesendum dagblada*
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lesa Fréttabladio daglega.

*Fréttabladid og Morgunbladio.

Heimild : Prentmidlamaeling Gallup okt. - des. 2017.

+Eg hef verid i og kringum landslidshépinn undanfarid og lit 4 pad sem raunhaft markmid ad vinna mér fast sati par,”

segir Sigtryggur Arnar Bjornsson sem spiladi tvo landsleiki gegn Belgiu a sidasta ari. M\YND/ANDRI MARINO

viljum upplifa aftur sem fyrst. Na
er naesta markmio okkar a0 halda
okkur i topp fjérum i deildinni

til pess a0 eiga heimavallarrétt

i arslitakeppninni. Vio teljum
okkur vera sigurstranglega i Sikinu,
heimavelli okkar, 8 méti hvaoa lioi
sem er i pessari deild.”

Haleit markmio
bad er auglj6st mal ad Arnar atlar
sér ekkert annad en stora titilinn
ivor. ,Markmio liosins eru alveg
skyr vardandi pad. Auk pess stefni
ég 4 a0 komast { landsliosh6pinn
ogjafnvel at i atvinnumennskuna
en pao hefur lengi verio draumur
hja mér. Eg hef verid i og kringum
landslidshopinn undanfario og
lit 4 pad sem raunhaft markmio
ad vinna mér fast seti par. Nina
hugsa ég po adallega um einn dag i
einu og hvernig ég get batt mig fra
degi til dags. Eg tel bad vera bestu
leidina til pess ad na arangri.”
Koérfuboltinn 4 sterstan sess
ilifi Arnars og hefur hann haft
litinn tima til ad hugsa um annad
undanfarin ar. ,Eg hef i raun ekki
enn akveoio hvad ég vil gera
framtidinni, annao en a0 spila
korfubolta. Korfuboltaferillinn
er ekki langur og pvi parf ad hafa
eitthvad annad fyrir stafni. Eg
klaraoi tvo ar i vioskiptafraedi vio
Haskolann a Bifrost 4 medan ég
bjo i Borgarnesi og er planid ad
ljaka pvi. Reyndar hef ég lengi haft
ahuga a tannleknanami en hef
ekki enn 14tid verda af pvi.”

Hannar ipréttafét
Helsta ahugamal Arnars um pessar
mundir er fatamerkio Trainclean
sem hann stofnadi meo bréour
sinum, Sigmari Loga Bjornssyni,
en hugmyndin kviknadi pegar peir
bjuggu i Kanada. ,Vio h6fum baadir
mikinn ahuga a badi iprottum og
tisku. bvi fannst okkur upplagt ad
hanna eigin iprottafatalinu sem
vaeri vonduo og seld i takmorkudu
magni.”

Braedurnir foru rolega af stad
og selja honnun sina einungis
gegnum Facebook-siou Trainclean.
,Vio bjooum upp 4 alls konar flikur
fyrir baedi kyn, t.d. boli, peysur
og buxur, auk pess sem fleira er
ivinnslu. Einnig langar okkur
ad hanna treyjur og fatnao fyrir
iprottafélog hér a landi. Verka-
skiptingin milli okkar er pannig ad
Sigmar sér a0 mestu um hénnunar-
hlidina og ég um vidskiptahlidina
sem er goda blanda.”

Hann segir nafniod Trainclean

Lid Tindastols vard bikarmeistari fyrr i bessum manudi. N er stefnan sett a
fyrsta islandsmeistaratitilinn. Arnar er lengst til vinstri 8 myndinni.

Arnar asamt kaerustu sinni, Bjarneyju Sol.

standa fyrir ,pjalfun an notkunar
6loglegra efna“ sem eru skilaboo
sem peir vilji reyna ad koma tt til
sem flestra sem stunda iprottir og
likamsreekt. ,Paod veeri gaman ad
sja allar helstu fyrirmyndirnar i
iprottum 4 Islandi kleedast pessu
merki til pess a0 koma skilabod-
unum til yngri kynslédarinnar.“
Par sem Arnar fir 2-3 sinnum a
dag, auk pess a0 sinna Trainclean,
er litill timi fyrir 6Gnnur éhugamal.
»Nylega fékk ég p6 mikinn ahuga
a CrossFit og hef verio ad stadera
pad upp a sidkastio og um leid
hvernig ég get nytt pao til ad beeta
mig i kérfubolta. A kvéldin eftir
efingu finnst mér best ad slaka a
med kaerustunni, drekka te og lesa
g6da bok eda horfa a Netflix.

Arnar i bol ar linu peirra braedra sem
nefnist Trainclean.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 512 5439,
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A sl6dum Game of Thrones

Addaendur Game of Thrones geta fetad i fotspor persénanna i pattunum og heimsott ahuga-
verda stadi i heiminum. Reyndar hefur ferdamannastraumur aukist umtalsvert a pessa stadi.

Elin r
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ylega var tilkynnt ad
N sidustu sex peaettir af

Game of Thrones keemu a
skjainn arid 2019. bPad eru heldur
feerri paettir en hafa venjulega
verio i seriunum. Addaendur
eiga p6 ventanlega eftir ad bida
spenntir eftir lokapattunum
en harma sjalfsagt lika pegar
seriunni lykur.

Pa er um ao gera ad bregoda
sér af bae og heimsakja staoi i
Evropu og fa upplifunina af patt-
unum beint{ 0.

Gerdur hefur verio listi yfir
vinsalustu stadina sem feroa-
menn heimsakja eftir ad hafa
horft & peettina.

Nuamer eitt a listanum er Trest-
eno i Kréatiu. Glasilegur grasa-
garour sem er stutt fra Dubrov-
nik. bad er hagt a0 taka ratu eda
leigubil til Tresteno. GarOurinn

Lokaseria pattanna verdur synd a naesta ari.

NY SENDING
AF SUNDFOTUM

Steerdir 12-26 eda 40-54

SJADU URVALID A WWW.CURVYIS
EDA KOMDU VIB VVERSLUN
OKKAR AD FAKAFENI 9

Curvys

Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

Kirkjufell kemur
vid sogu i Game
of Thrones.

The Dark Hedges & irlandi koma vid ségu i Game of Thrones.

kemur mikid vid s6gu i pbridju
seriu af Game of Thrones.

Nuamer tvo a listanum er
Alcazar a Spani. Par er glesileg
holl sem er ein sd elsta 4 Spani og
fallegur gardur par i kring. H61lin
er enn i notkun og spanska fjol-
skyldan dvelur bar oft. H6llin
er @ heimsminjaskra UNESCO.
Hollin var mikid notud i fimmtu
seriu pattanna.

Numer brju a listanum er
Kirkjufell 4 Islandi. Hio gleesi-
lega og tignarlega fjall rétt vio
Grundarfjord hefur dregio til
sin ferdamenn fra 61lum heim-
inum vegna Game of Thrones.
Fjallio og Kirkjufellsfoss sem
er steinsnar fra koma vio sogu i
sjottu seriu. Kirkjufell pykir einn
fegursti stadur landsins.

Numer fjogur 4 listanum er
Bardenas Reales a Spani. betta er
freegur pjo0garour i sudaustur-
hluta Navarra & Spani sem hefur
verio eftirséttur hja ferdamoénn-
um. Parna eru miklar sléttur
umhverfis fjollin. Jardvegurinn er
a0 mestu leir, sve0io likist eyoi-

mork og grodur er af skornum
skammti.

Numer fimm er The Dark
Hedges 4 Irlandi. Ferdamanna-
fjoldi hefur margfaldast barna
eftir syningu & Game of Thrones.
betta pykir leyndardémsfullur
stadur par sem trén eru évenju-
leg ad 16gun og eru fridud. bessi
stadur hefur verid mikio notadur
i pattunum, sérstaklega vegurinn
sem liggur um skéginn.

Numer sex er Italica Ruins &
Spani. Gamall rémverskur baer
i Sevilla & Spani par sem eru vel
varoveittar fornminjar, medal
annars leikvangur. Upptoékur
foru fram i beenum fyrir lokapatt-
inn i sjdundu pattar6d.

Game of Thrones pattirnir eru
peir vinsalustu i heiminum en
peir eru framleiddir af HBO. Syn-
ingar héfust ario 2011. baettirnir
hafa unnio til fjélda verdlauna,
par 4 meodal Emmy og Golden
Globe en peir eru byggodir a met-
s6lubokum George R. R. Martins,
fyrsta bok hans kom at arid 1996
og st sidasta 2011.



Bdkhaldslausnir
fyrir alla

Lausnir okkar byggja & Microsoft Dynamics og henta fyrirtaekjum af 6llum steerdum og gerdum.
Vid forum létt med ad laga békhaldslausnir okkar sérstaklega ad pinum rekstri.

|

TOK békhald Microsoft Dynamics NAV
Smeerri fyrirteeki og einyrkjar Stoér og midlungsstor fyrirteeki

TOK er einféld bokhaldslausn sem Alhlida vidskipta- og upplysingakerfi
audvelt er ad snida eftir pinum med einféldu notendavidmati. Hentar
porfum og rekstri. TOK er skyjalausn vel fyrirtaekjum ( heilds6lu, smasélu og
sem faest med manadarlegri askrift. dreifingu. NAV er skyjalausn sem faest

med ménadarlegri askrift.

Sérfraedingar okkar eru reidubdnir ad finna lausn
sem hentar pinum rekstri.

440 9000

advania.is | advania@advania.is

Microsoft Dynamics 365/AX

Fyrirtaeki i umsvifamiklum rekstri

AX er alhlidalausn fyrir fyrirtaeki
framleidslu, s6lu og pjénustu. Hentar
vel fyrirteekjum med rekstur f mérgum
[6ndum.

advania
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Tarmerik baetir minnid auk pess sem
pad hefur g6d ahrif a einbeitingu.

Tarmerik getur
batt minniod

a0 hefur 16ngum verio sagt
paé folk eetti a0 nota tarmerik

sem mest { matargero vegna
hollustu pess. Ny ranns6kn sem gerd
var hja UCLA, eda Kaliforniuhaskél-
anum, bendir til ad tarmerik geti haft
mjog g60 ahrif a minnio hja eldra
folki. Kurkamin er efni { tarmeriki
sem gefur pvi gula litinn en er jafn-
framt heilsubztandi.

Rannsoknin syndi a0 karkiamin
getur haft mjog g6o ahrif a minni
f6lks. Auk karkamins inniheldur
tarmerik 6flug andoxunarefni sem
hafa mjog goo ahrifa heilsuna. A
Indlandi par sem tirmerik er mikio
notad i matargero er Alzheimer-sjuk-
démurinn mun sjaldgzefari en annars
stadar. Fjorutiu manns a aldrinum
50-90 ara sem glimdu vio einhvers
konar minnistap t6ku patt i rann-
s6kninni. Hluti patttakenda fékk sem
svarar 90 milligréommum af kark-
amin tvisvar a dag i atjan manudi en
hinir fengu lyfleysu. Fylgst var med
bl6di patttakenda allan timann og
somuleiois foru peir i alls kyns prof.

Peir sem fengu karkumin syndu
jakvaeda nidurstoour med betra
minni og hafni til ad einbeita sér
jokst somuleidis. Rontgenmyndir af
heila syndu einnig leegra beta-amylo-
id og tau-prétin sem er tengt vio Alz-
heimer-sjtkdéminn. Rannsakendur
telja a0 karkamin geeti lika haft ahrif
4 punglyndi. Steerri rannsokn er i
undirbuningi.

bessar kartéflur eru vist skornar
bandvitlaust. NORDICPHOTOS/GETTY

Hin fullkomna
leid til ad skera
kartoflur

askolanemar hafa reiknad at
H bestu leidina til ad skera kart-
oflur fyrir ofnbakstur.

Nemendur vio Edge-hételskélann,
sem er hluti af hask6lanum i Essex,
unnu meo sterdfredinemum ur
Samuel Whitbread Academy i Shef-
ford og préudu adfero til ad skera
kartoflur sem beir kalla Edge-hotel-
skola aoferdina.

Aoferdin snyst um ad hamarka
yfirbordsflatarmal kartaflnanna, sem
er gert meo bvi ad skera peer i helm-
inga og svo & ska pannig a0 til veroi
30 gradu horn, i stadinn fyrir ad skera
parihelminga og skera helmingana
svo bvert og bua til 90 gradu horn,
sem er algengast. bessi adferd var
préoud meo floknum dtreikningum til
a0 komast ad pvi hvernig veeri haegt
a0 hafa flatarmal skorna hlutans
sem allra sterst og gerir flatarmalio
65% sterra en a kartoflum sem eru
skornari90 graou horn. betta leidir
til pess a0 kartoflurnar verda stokkari
og bragobetri.

Nemendurnir békuou gridar-
legt magn af kartéflum til ad préfa
aoferdina og gafu almenningi og
fagfolki i veitingageiranum smakk,
til ad syna fram a geedi adferdarinnar.
Viobroégoin voru mjog jakvaeo og
p6 nokkrir kokkar hafa tekio pessa
aoferd upp.

Myrkir musikdagari 38. sinn

onlistarhatioin Myrkir
I musikdagar er ein elsta

tonlistarhatio landsins,
stofnud ario 1980 af Ténskalda-
félagi Islands sem vettvangur fyrir
islensk tonskald til ao fa verk sin
flutt. [ dag er ahersla hatidarinnar
a ao flytja og kynna samtimaton-
list med aherslu a nyja islenska
tonlist og flytjendur. Hatidin var
sett i geer, fimmtudag, og er bodid
upp a fjolbreytta tonlistarveislu

idag og a morgun. Ténleikarnir
eru haldnir i tonlistar- og rad-
stefnuhdsinu Horpu sem og a
60rum stédum vitt og breitt
um midborgina, meoal annars i
Frikirkjunni, I0n6 og Listasafni
Islands.

Nanari dagskra ma sja a vef-
sidunni darkmusicdays.is en
hatioinni Iykur meo eftirpartii a
Hurra annad kvold klukkan ellefu
par sem DJ Sigran peytir skifum.

Myrkir musikdagar fara medal annars fram a Listasafni islands.

Harvért ..

4kverdun

Harkar Gula midans er baetiefnablanda sem er

sérstaklega samsett fyrir harid.

Blandan inniheldur valin baetiefni fyrir harig,

par @ medal naudsynlegar amindsyrur, stein-

efni og vitamin sem studla ad heilbrigéum og

g6dum harvexti. Anaegdir notendur taka eftir

pvi ad harid verdur dberandi mykra, harlos

verdur minna og harvoxtur styrkist og eykst.

Medal innihaldsefna i Harkur eru indsitdl, kolin,

jarn og sink sem eru naudsynleg fyrir heil-

brigdan harvoxt og koma i veg fyrir ad harid

slitni og verdi liflaust. Harkudr inniheldur einnig

B-vitamin, biétin og félinsyru sem studla ad

heilbrigdi harsekkja og frisklegu atliti harsins.

Pa inniheldur Harkdr para sem er rikur af

snefilefnum sem stydja vid harvoxtinn. Harkur

er einnig pekktur fyrir ad styrkja neglur og hud.

Harkur er ein vinsalasta varan fra Gula

midanum sem folk kaupir aftur og aftur.

Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is

midinn



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

OPNUNARTILBOD!!
Flottasta utfeaerslan af Mitsubishi
Outlander PHEV INSTYLE Arg:
2017 Ekinn 1 km sjalfskiptur
OPNUNARTILBOD!! Verd:
5.500.000kr Opnunartilbod:
4.990.000kr

ECO Rafbilar
Engihjalli 8, 200 Képavogur
Simi: 519 5333
ecorafbilar.is

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar steerdir og geroir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl. i s. 699-6069

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Skemmtanir

NULL
Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!

kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:
Ath. petta er FA Cup.

Fostudagur 26. januar
19:55 Yeovil Town - Man. utd

Laugardagur 27. janaar

17:30 Newport County - Tottenham

Sunnudag 28. jantaar

13:30 Chelsea -

Newcastle

16:00 Cardiff City - Man.City
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atalina

Hamraborg 11 » 200 Kopavogur * Simi 554 2166  www.catalina.is

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin TRAP spilar um helgina
fra kl. 00:00 - 03:00 med sildarkaffifiling.

Runar Por, Reynir Gudm, Riinar Villa,
Diddi Hermanns og Orn Jéns.

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar
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26. JANUAR 2018 FOSTUDAGUR

Tomstundir
& Feroir

Hestamennska

HITTINGUR HJA HELDRI
FAKSFELOGUM

verdur féstudaginn 26. januar
2018 kl 11.30 i salnum a eftri had
TM-Reidhallarinnar.

Veitingar dagsins verda: Supa,
braud og kaffi og er verdid 1.000.-
kr. Enginn posi verdur a stadnum
og parf ad greida fyrir veitingarnar

i peningum.

Gestir fundarins verda pau
Kristbjorg Eyindsdottir og Gunnar
Arnarsson.

Kynningafundur

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

iBUD TIL LEIGU. LAUS STRAX.
Til leigu er glaesileg 4 herb ibud i
Sjalandshverfi i Gardabee. ibudin
er 148 m2 4 3 had ( Penthouse )
med staedi i bilakjallara.

Uppl. veitir Jon P6r
gsm 893-1116.

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG STARFSMENN?

Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn sem
geta byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig. Verkleigan simi:
780-1000 vinna@verkleigan.is

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Ho6fum a skrd menn sem geta
hafid stérf med skémmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrunir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a4 facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Tilkynningar

Auglysing um skipulagsmal
i Myrdalshreppi

Skipulags og byggingarfulltrai

i samreemi vid 41.gr.skipulagslaga nr. 123/2010, er hér med
auglyst eftir athugasemdum vio eftirfarandi deiliskipulag.

Breyting a deiliskipulagi - Kroktin

Myrdalshreppur hefur unnid breytingu a deiliskipulagi
ibBarbyggdar vid Kroktan i Vik. i gildi er deiliskipulag fra 2009
fyrir 8 ibidarhasalddir. Eldra deiliskipulag er fellt Gr gildi med
gildistoku pessa uppfeerda deiliskipulags.

i nyju deiliskipulagi er gert rad fyrir 12 ibudarl68um og &
fiorum peirra er mogulegt ad hafa parhdas, pribylis- eda
fiorbylshus. Sveedid er audkennt sem iS1 1 Adalskipulagi
Myrdalshrepps 2012-2028. Pegar hefur verid byggt eitt
einbylishas a svaedinu.

Tillaga pessi liggur frammi hja skipulags-og byggingarfulltria
Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og & heimasidu
Myrdalshrepps www.vik.is. Fra 25.jantiar 2018 til og med
14.mars 2018. Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila
skriflega & skrifstofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17,

870 Vik eda i télvuposti & bygg@vik.is. Frestur til ad skila inn
athugasemdum rennur (t midvikudaginn 14.mars 2018.

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulags og byggingarfulltrii
Myrdalshreppur

GLAMOUR

[SLLENSKT

, -

TISKUTIMARIT

s

KOMID ' ALLAR
HELSTU VERSLANIR

intellecta.is





