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Heimili

Fraberar veislur
fyrir hdpa

Lambalari bernaise og lambakdtelettur 3.600 kr.
borramatur og heit og kdld svidaveisla 3.600 kr.
Siginn fiskur og saltfiskur med homsum 2.900 kr.

Sjdvarréttasiipa, sméréttir, salatbar og videigandi
medlti, kaffi og hjonbandsszla innifalid

Ldgmark 10 manns.
Nénari upplysingar d sjavarbarinn.is

¥ SJAVARBY IS [

Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is
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»Mér finnst eldhusid frabaerlega vel skipulagt og pad er hugad ad hverju smaatridi. Vinnuadstadan er dll hin besta,” segir Vilborg. MYNDIR/ERNIR

Gott skipulag lykilatrioi

Eldhasid a heimili Vilborgar Hjaltested er sérlega vel hannad med miklu
vinnuplassi og veglegri eldavél, enda hugad ad hverju smaatridi. >2
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

ilborg Hjaltested a fallegt
Vheimili i Koépavogi en bad sem

vekur einna mesta athygli
er eldhtsio. Pad er 6venjustort og
ramgott en hin fékk innanhussarki-
tekta hja HTH-innréttingum til a0
hanna eldhsio ad sinum 6skum
pegar husio var byggt ario 2002.
»Meér finnst eldhuasio frabaerlega vel
skipulagt og pao er hugao ad hverju
smaatrioi. Vinnuadstadan er 611 hin
besta, t.d. er upppvottavélin i vinnu-
hz0, vaskurinn stor og bordplassio
mikid, auk pess sem ekki er skortur
a innstungum. Sérstakur taekja-
skapur er fyrir braudristina, kaffi-
vélina og teketilinn en pad er mikill
lixus a0 hafa petta allt 4 einum stad
og loka einfaldlega fyrir begar pessi
taeki eru ekki i notkun,“ segir Vilborg
glaolega.

Draumur i dos

Innréttingin hefur elst vel en han er
ar kirsuberjavioi sem hefur dokknao
oOrlitid meo arunum. Stér og vegleg
gaseldavél meo tvofoldum ofni setur
mikinn svip 4 eldhsio. , Eldavélin

er algjor draumur i dos. Eg rak lengi
vel stort heimili og pa kom sér vel

a0 hafa svona stora eldavél. A henni
er nog plass fyrir marga potta og
ponnur og leikur einn ao elda fyrir
storar veislur. ba hefur eyjan i eld-
hutsinu avallt verid mikid notud, en
huan hentar ekki adeins fyrir matar-
gero heldur er lika haegt a0 sitja
60rum megin vio hana. En ef ég etti

Uppbvottavélin er i vinnuhad sem Vilborg segir mjog hentugt.

ao breyta einhverju myndi ég velja
steinpl6tur a bordin en ég leyfoi
mér pao ekki a sinum tima,“ greinir
Vilborg fra.

Supunamskeid breytti lifinu
Vilborg hefur gaman af pvi ad
matreioa og profa sig afram meod
strauma og stefnur i matargero.
y2Undanfarin atta ar hef ég mest verio
i hraf=oi og parf pvi ekki ad nota
eldavélina eins mikio og adur pott
hun sé vissulega notud pegar gesti
ber a0 garoi. Eg fékk ahuga a hrafzedi
eftir a0 hafa farid a siapunamskeio i
Snalandsskola. St sem styrdi nam-
skeidinu sagoi fra pvi ad hun hefoi
fario til Paerto Riko og kynnt sér
hrafaeoi hja Ann Wigmore Natural
Health Institute og pao vakti for-
vitni mina. [ kjolfario for ég ut til
Puert6 Riko i ramar tveer vikur &
namskeio hja Ann Wigmore og varo
svo heillud aod ég for fljotlega at aftur
og dvaldi pa i heilan manuo. betta

var storkostleg reynsla,“ upplysir
Vilborg sem hefur einnig profad ad
vera a paleo faeoi og likad vel.

»Meér finnst ahugavert ad profa
mig afram meo allt mogulegt tengt
neeringu og finna hvao hentar mér
best. Nuna tla ég a0 taka petta
skrefinu lengra og fara at i ket6-
matareedi og hafa fituna i enn meira
magni i fedunni en hingad til. Fitan
er einstaklega mikilvaeg og hegt ad
fa gooa fitu r t.d. hnetum, freejum,
avokadoi, kékosoliu, horfrejum og
smjori.”

Féll fyrir keramikpottum

Vilborg eldar allan mat i keramik-
pottum. ,Astadan er sd ad fyrir
morgum arum var bent 4 a0 teflon
veeri ekki pbad besta fyrir mann
begar kemur a0 eldamennsku. Eg
for pvi a0 kanna hvad hagt vari
ad notaistadinn og fann it ad pad
eru keramikhiouo ahold. A ferd
iatlondum rakst ég a svo fallegt

Eldavélin er engin sma graeja og setur mikinn svip a eldhusio.

pottasett med keramikhtidun ad ég
fékk bokstaflega i hnén. Eftir ad hafa
profad petta pottasett sjalf og birt
myndir af bvi 4 Facebook varo bara
allt vitlaust. Eg for pvi a0 flytja pessa
pottainn og er meo pa i heimas6lu
og 4 Facebook. Folk hefur lika uppi
a manni, enda Island litio,“ segir Vil-
borg kankvis. Han a tvéfalda pénnu

sem hun notar mikio en hin hentar
vel fyrir keto-eldamennsku sem
mioar a0 einfaldleika. ,begar ég

er erlendis fer ég ekKki i tiskubuoir,
heldur busahaldaverslanir. Mér
finnst ofsalega gaman ad skoda hvad
leynist { peim og oftar en ekki rekst
égalitla hluti sem ég vissi ekki einu
sinni ad mig vantaoi.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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UTSOLUSPRENGJA

A GADAMERKJAVORU
DUNULPUR OG ULLARKAPUR

MEIRI VERDLAKKUN 50% 60%

GERRY WEBER-TAIFUN-BETTY BARCLAY- JUNGE-FUCHS SCHMITT OG FL.

Skipholti 29b * Simi 551 4422  www.laxdal.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

MAZDA Cx-3 optimum sky . Argerd
2017, ekinn adeins 11 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 3.790.000.
Mjog fallegur og vel med farinn
Rnr116173.

TOYOTA Yaris hybrid. Argerd 2015,
ekinn 56 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000.umbodsbill einn
eigandi Rnr.116167.

BMW X5 xdrive40e m pakki . Argerd
2017, ekinn adeins 9 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 10.900.000.
Umbodsbill einn med 6llu
Rnr116133.

Hybrid 4WD Edition S - A betra verdi

CAN-AM Outlander 1000 . Argerd
2016, ekinn 1500 KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd an vsk 2.220.000.
Rnr116169.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

DISEL OG 4X4

Ford Ranger diesel 2005 double
cab med husi,ekinn 294p.5 gira.gdd
dekk, smurbok,godur vinnupjarkur
sem a nog eftirVerd 790p.uppl.
820-5181

Rikulega 0tbUnir bilar

18“ svartar alfelgur
Bakkmyndaveél

Bilar i abyrgd

Rafdrifinn afturhleri

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

Luklalaust adgenagi

Allt ad 90% lanamoguleiki

Bunadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn solubilum

Netfang: smaar@frettabladid.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

RUTURTILSOLU

Ymsar steerdir og geroir. Vero fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

Bilapjonusta

Hreingerningar - Bonun -

Bonleysing Flutningsprif - prif

eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

menn.

Vid hreinsum allar gerdir

‘ A loftraestikerfa. Hafdu samband og

Pi pUIagn Ir pantadu fria astandsskodun i sima:

557 7000 eda inna www.k2.is

NULL
- Tek ad mér allt alm. vidhald
PIPULAGNIR husa, s.s. malun, murun, flisa- &
Fagleerdir piparar geta baett vid parketlagnir og trésmidi. S. 616
sig verkefnum i badi vidhaldi og 1569

nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699-6069 Békhald

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.

Huasavidhald gg_l;g.ald og bjonusta ehf. Simi 511

Hjolbarodar

FLISALAGNIR - MURVERK Spadémar
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi

fasteigna.

I)] OnuSta SA SIMASPA | 844 6845

Spair i spil og bolla . Simaspa,

Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er

5 a facebook

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Timavinna eda tilbod.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

LAKKAD VERD

Ekki borga meira Fyrir NYJAN jeppa

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Skodum med uppitd
a 6llum tequndum bi

Toyota Touch margmidlunarkerfi Handfrjals bunadur

NY HEILSARS-
DEKK FYLGJA

Akrinavari+  Arekstrarvari Maragt fleira...

Til i gmsum litum God endursala

G
_ U b
kaffi 3 konnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Keypt
7 Selt

Til s6lu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARBVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

go0u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvoféldum
a0 aftan, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd ni 4.250.000.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Huashill

arg 2008, ekinn 117 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 4.990.000
Verd na 3.650.000.

kojur Verd 4.990.000
‘erd ni 2.200.000.
Billinn er biladur lik-
legast med onyta vél.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Huasnadi 6skast

Oska eftir ibudum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.
i's:895 2220

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

KOKUHORNID
Okkur vantar starfsmann i
afgreidslustarf i bakari og
kaffihusid okkar i Bajarlind.
Hentar folki & 6llum aldri.
Vinnutimi eftir samkomulagi.
Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med o6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-

Verd na 3.650.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbhill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.590.000
Verd ni 4.750.000.

Dacia Dokker 1.5
diesel arg 2016,

ekinn 28 p. km, 5 gira,
svefnplass fyrir 2, sélar-
sella og dndun & topp,
kl&r i notkun.

Verd 1.990.000.-

Atvinna dskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidiyverkamenn,

mdrara, pipara og

lagerstarfsmenn sem eru klarir i

mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA

s.780 1444

lind@fastradningar-.is
mjoll@fastradningar.is

Serfreedingar |
radningum

FASTS

Rédningar

www.fastradningar.is

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hausbill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Verd nii 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 110 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hushill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
2 til 3 tvofalt ram aftast
sélarsella Verd 5.990.000
Verd ni 4.650.000.

Range Rover Vogue
diesel 3.6 vél,

ekinn 205 p. km,
sjalfskiptur, billinn er
nanast med ollu.
Verd 3.990.000

Verd ni 3.490.000






