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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

,Eg var ein 4 ferd med Siberiuhrao-
lestinni pegar ég fékk hugljomun
og akvad a0 stofna mitt eigio
télvuleikjafyrirtaeki. Pad heitir
Parity, sem getur pytt margt. Eitt
af pvi er jafnraedi og langtima-
markmidio er ao fa fleiri konur
inn i télvuleikjageirann,” segir
Maria Gudmundsdéttir par sem
vio sitjum & skrifstofu hennar vio
Eidistorg a koldum jantardegi.

,Eg hafoi unnio fyrir CCP Games
i tolf ar en var ekki viss um hvort
mig langaoi a0 halda afram ad
vinna innan télvugeirans eda
skipta algjorlega um starfsvett-
vang. Maourinn minn, Matthias
Guomundsson, hvatti mig til a0
lata gamlan draum reetast en fra
pvi ég var skiptinemi i Russlandi
fra 1997-1998 hafdi mig langao
til a0 sja meira af landinu. Bérnin
okkar, Bryndis Milla og Guo-
mundur H6gni, voru ekki nema
priggja ara og eins og halfs ars en
ég akvaod samt ao sla til, enda purfti
ég 4 pvi ad halda a0 hugsa minn
gang. Eg gzldi lengi vid pa hug-
mynd a0 flytja aftur til Rasslands
en bessi ferd leknaoi mig af peim
draumum og ég heetti ad sja landio
igullnum ljéma,“ segir Maria sem
ferdadist fra Moskvu til Mongéliu
4 premur vikum.

,Paod er enn stridsastand a Krim-
skaga og andramsloftio i Riss-
landi er mjog sérkennilegt. bad er
einhver harmur yfir pessu landi.
Ilestinni hitti ég t.d. f6lk sem var
a0 flyja fra Ukrainu. A leidinni
las ég baekur um start-up fyrir-
teeki og velti framtidinni fyrir mér
en um leid og Siberiuhradlestin

var komin yfir landameerin til
Mongoliu foru hugmyndirnar ad
fleeda og ég vissi hvad ég vildi gera,”
segir hun brosandi. ,bad er eins og
landid og eegifagurt landslagio hafi
haft pessi dhrif 4 mig. Feroin lokadi
akveonum kafla i lifi minu um leio
og sa naesti hofst.”

Vil vera fyrirmynd

begar heim var komid baudst
Mariu starf hja Novomatic Lott-
ery Solutions sem htin akvad ad
piggja en i vor akvao htin a0 lata
slag standa og stofnadi Parity
formlega. ,betta er algjorlega rétti
timapunkturinn fyrir mig og ég

er hundrad présent tilbtin i petta
verkefni. Allan bann tima sem ég
vann hja pessum storu fyrirtaek;j-
um sa ég enga fjélgun a konum {
télvuleikjageiranum. Ef ein kona
haetti var kannski énnur radin i
stadinn en i heildina fj6lgaoi beim
ekki. Morg tolvuleikjafyrirtaeki
verda pannig til ad nokKkrir vinir
koma saman med hugmynd sem
peir hrinda sidan i framkvamd.
Pegar grunnvinnunni er lokio og
fyrirteekio komio af stad koma
konurnar til ségunnar. Eg vil
breyta bessu og fa konurnar meo
allt fra byrjun. I pessum geira, sem
og 60rum, er mikilveegt ad hafa
fyrirmyndir og ég dkvao ad vera
60rum konum fyrirmynd i stadinn
fyrir a0 fara at ar faginu meo alla
mina reynslu og pekkingu,“ segir
han.

Norn a saeskrimslaveioum

Maria hefur pegar fengio nokkra
starfsmenn til lids vio Parity og
vinna vio télvuleikinn Island of
Winds er i fullum gangi. ,Kynja-
hlutfallio er naestum bvi jafnt,
eda fimm konur og fjorir karlar.
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Allt sem pa parft ...

»Eg geeldi lengi vid pa hugmynd ad flytja aftur til Riasslands en pessi ferd la2knadi mig af peim draumum og ég htti ad
sja landid i gullnum ljéma,” segir Maria sem var skiptinemi parlendis 8 namsarunum. MYND/ERNIR

Vio skodudum hvad vio pekkjum
ar okkar umhverfi og dkvadum

ad vinna meo ségur sem standa
okkur neerri og pao eru islenskar
pjodsogur. Island of Wind er
@vintyradrifinn leikur par sem
adalpersénan er norn. Hennar
hjalparhella er hritur og pau lenda
i ymsum @vintyrum. Vio leggjum
mikid upp tr pvi a0 fanga islenskt
andramsloft med litapallett-

unni og vedrabrigoum i leiknum.
Saeskrimsli, skoffin, skuggabaldur
og marbendill koma einnig vio
sdgu,“ upplysir Maria og beetir vid
ad pott leikurinn sé spennandi
@vintyraheimur fléttist inn i hann
teiknimynd meod upplysingum

og sogum af goldrum sem raun-
verulega attu sér stao hér a landi

a galdratimabilinu. ,Isafjaroar-
djapio er fyrirmyndin ad atlitinu &
leiknum, sem byrjar par en faerist
svo um landid og midin,“ segir htin
leyndardomsfull.

Med sorg i hjarta til Kina

Maria kynntist eiginmanninum i
vinnunni hja CCP Games og segir
pao hafa verid skrifstofurémans.
bau hjénin fluttust til Sjanghee
Kina a vegum fyrirtaekisins ario
2008 en Maria segir dvolina par
hafa litast af sorg pvi stuttu 40ur
en pau fluttu Gt misstu pau dottur
sina, Helenu, ur sjaldgaefum erfoa-
sjakdémi. ,Helena var rimlega
eins ars pegar htin d6. Hun var
priggja manaoda pegar han greind-
ist me0 6leknandi hrérnunarsjuk-
dom. Likurnar & ad vid eignumst
saman barn meod pennan sama
sjukdém er einn a méti fjorum og
pvi var fylgst mjog naio meod mér
pegar ég varo o6frisk ad yngri dottur
okkar og sonurinn var buinn til i
tilraunaglasi. Vio segjum stundum
igrini a0 hann sé algjorlega sér-
hannaour en stadreyndin er sttad
hann var valinn pannig genalega
sé0 a0 hann veeri ekki med pennan
erfoasjukdom,” segir Maria alvarleg
ibragoi.

Kina kom Marfu a 6vart og htin
segir Sjangha mjog sérstaka borg.
,Vio bjuggum i vestraenu hverfi sem
hefoi i raun getao verio hvar sem er
iheiminum. Um leid og komid var
at fyrir borgina blasti vio mikil natt-
arufegurd og allt annar heimur. Vio
uroum vor vio ad Kinverjar purfa
ekkert persénulegt rymi eins og vid
Islendingar, sem viljum ekki hafa
neinn alveg ofan i okkur og pao t6k
tima ad venjast pvi. Eg var mjog
opin fyrir pvi ad leera kinversku
en komst fljott ad raun um ao pad
er meira en ad segja pad. Ordin

»Matti Iét spa fyrir sér i Xining, borg i Nordur-Kina. Flugum pangad fra
Sjangha og tékum lest padan til Lhasa. Hann spadi ad vid myndum eignast
strak & naestu manudum en pa var ég komin fjora manudi a leid med Bryndisi
Millu og vissi ad hun var stelpa, 50% rétt er nokkud gott.“

i Siberiuhradlestinni, asamt Galinu og Galinu. Onnur peirra var a leid fra
Muarmansk til borgar austur af Irkutsk, 6-7 daga ferd til ad kikja til ttingjana.
Paer voru mjog gédar vid mig pessa tvo sélarhringa i lestinni.“

a0 festa reetur 4 Islandi og vid sjaum
ekKki eftir ad hafa flutt heim.“

ja og nei eru ekKki til i kinversku
heldur nota Kinverjar er eda er ekki
istadinn. bess vegna verour oft
misskilningur i samradum vio pa,“
segir Maria sem hefur alltaf att auo-
velt meo ad leera tungumal og statar
af BA-gradu i rassnesku.
yKinverskan er fremur tilviljunar-

G606 hugmynd ekki nog
Maria sér fram a spennandi tima
anastunni en Island of Winds
leikurinn verour prufukeyrour
ifebraar. ,pad er ekki n6g ao fa

kennt tungumal pannig a0 hana
parfad leera algjorlega utanbokar.
Svipuo takn hafa oftar en ekki mjog
mismunandi merkingu og ég er
viss um ao pad er ahugavert fyrir
listamenn a0 skoda pau vel. Eg get
bjargad mér a kinversku en er alls
ekki fullnuma i malinu,“ segir han.
Pau hjon fluttu heim arid 2011 og
fljotlega feeddust bornin tvo. ,Vio
etludum ao fara at aftur en 6rlégin
hoégudu pvi pannig ad vid akvadum

g60a hugmynd ad télvuleik heldur
parff6lk ad vilja spila leikinn.
Markmioid med Island of Winds
er a0 paod taki ekki lengri tima en
fimm minatur ad skilja it a hvad
leikurinn gengur. Eg er ekki sam-
mala peirri mytu a0 konur spili
ekki télvuleiki heldur purfa leikir
lika ad h6foa til kvenna. Eg trai
a0 pessi leikur eigi eftir a0 hofoa
til stelpna jafnt sem straka,“ segir
Maria bjartsyn ad lokum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Ekki bida meo barneignir

A sidustu tiu arum hefur taeknifrjovgun aukist um 40% i Danmérku. A frjdsemismidstddinni i
Horsens hefur fj6lgad storlega komum hjéna og einstaklinga sem vilja eignast barn med glasa-
eda txeknifrjdvgun. Leeknir segir vandamalid pad sama hér a landi og erfitt fyrir konur ad fa egg.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

1la Breth Knudsen, yfir-
U leknir & sjakrahasinu i

Horsens, segir a0 por &ttu
ad skipuleggja barneignir og reyna
ad eignast sitt fyrsta barn 4dur en
konan verdur britug, sérstaklega
ef pario thugar a0 eignast fleiri
born. Pao er po ekki einungis aldur
kvenna sem skiptir mali i sam-
bandi vid vandamal vio getnad.
Rannsoknir syna a0 sedisgaedi
karla eru almennt lakari en adur.
Samkvaemt storri alpjoodlegri
rannsokn sem gero var af Human
Reproduction Update minnkudu
gae0i se0ois hja karlménnum um
ner helming a arunum 1973-2011.

Karlar sem malast meo0 lélegt

s®0i geta baett gedi pess med pvi
a0 létta sig, séu peir of bungir,
efa meira, hetta reykingum og
minnka afengisdrykkju, ad bvi er
Tine Kold Jensen professor greinir
fra a vefJyllands Posten.

Hvenar for mamma

a breytingaskeidio?

Misjafnt er hvener konur fa tida-
hvorf en eftir pad geta peer ekki
buist vid frekari barneignum.
Konur @ttu ad lita til maora sinna
og spyrja hvenzr tidahvorfin hof-
ust hja peim. Oft fara deturnar a
svipudum tima a breytingaskeidio,
segir Ulla Breth vid TV2 a Austur-
Jotlandi og Jyllands Posten greinir
einnig fra. ,Ef kona fer 4 breytinga-
skeidio upp ur fimmtugu ma buaast
vio ad erfitt geti verio fyrir hana
ad verda barnshafandi med sitt
fyrsta barn um 35 dra aldurinn. I
Danmorku er ein af hverjum tiu
konum sem getur aldrei fett barn
eda eignast faerri bérn en 6skao er
eftir.

Vandradi vid barneignir

Snorri Einarsson, kvensjiukdéma-
og feedingalaeknir hja IVF-klinik
Reykjavik, segir ad astandid hér &
landi sé mjog svipad og hja 66rum
norrenum pjéoodum. b6 fedi
islenskar konur sitt fyrsta barn ad
meoaltali tveimur arum yngri en
stallsystur peirra & Nordurléndum
ad. ,Almennt talio hefur lifsmynst-
ur f6lks breyst og meodalaldur
kvenna vio fyrsta barnsburo hefur

verid ad skrida upp 4 vid 4 undan-
féornum arum i 61lum vestreenum
l6ndum,“ segir Snorri. ,Pad hefur
pvi aukist a0 konur lendi i vand-
redum vegna pess ad barneignir
fara of seint af stao.

EkKki hafa verio geroar sérstakar
rannsoknir hér 4 landi a astedu
pess ad konur eru eldri a0 eiga
boérn i dag en adur tidkaoist. Hins
vegar vitum vio ad betta er lifsval,
folk vill koma undir sig fotunum,
mennta sig, ferdast og njota lifsins
aour en til barneigna kemur. Sann-
leikurinn er sa ad ef kona etlar ad
eignast prja born og ekki treysta
90% a glasafrjovgun pa parf htin a0
ala fyrsta barnid um 23 éra aldur.

Pao er mikilvaegt ad kenna
ungum stulkum i grunnskola ad
fordast pungun en pad er jafnmik-

ilveegt a0 segja stilkum um tvitugt
ad peer geti lent i vandraedum ef
peer @tla ad eignast sitt fyrsta barn
eftir pritugt. Frjdsemin minnkar
heegt fra 30-35 ara en eftir pann
aldur fer hin hratt nidur. Talid er
ad frjésemi minnki um 3-4% & ari
eftir 35 ara aldur. Eftir fertugt getur
reynst mjog erfitt fyrir konu ad
verda pungud. A peim aldri getur
frjosemin verid komin vel undir
10% 1 hverjum tidahring,“ segir
Snorri.

Einfalt ad gefa egg

,Vio finnum fyrir fjélgun kvenna

i glasafrjovgun pegar peer eru
komnar um og yfir fertugt. A peim
aldri purfa paer ad vera opnar fyrir
60rum valkostum lika, eins og
gjafaeggi eda ttleidingu. bao vari

reyndar 6skandi ef fleiri islenskar
konur veru tilbtinar ad gefa egg.
Morg islensk por eiga i vandraeo-
um og pad er mikil eftirspurn eftir
gjafaeggjum. Pao er einfalt ad gefa
egg og miklu einfaldara en margar
konur halda. Vio finnum ad pad
skortir vitneskju varoandi eggja-
gjof i pjoofélaginu,” segir Snorri.
Pegar Snorri er spurdur um
lélegra s=0i hja karlménnum
kannast hann vio pad vandamal.
»~Rannsoknir syna a0 gaeodin hafa
minnkao og lifsstill f61ks er par
samhangandi. Tobaksreykingar
og dagleg afengisneysla, skortur
a hreyfingu og miklar setur hafa
neikvaed ahrif a se0io. Likams-
reektarhormon hafa lika neikvaed
ahrif a frj6semi. Vid melum bvi
me0 almennum heilbrigdum lifs-

»Morg islensk
por eigai
vandradum

og pbad er mikil
eftirspurn eftir
gjafaeggjum.
Pad er einfalt

ao gefa egg og
miklu einfaldara
en margar
konur halda,“
segir Snorri
Einarsson, kven-
sjukdéma- og
faedingalaknir.

Rao sem bata sa=0i:

@ Hatta ad reykja

® Minnka afengisdrykkju

@ Stunda =fingar en fordast
ofpjalfun

@ Borda hollan mat

@ Fordast hormonabaetta fedu og
velja lifreent

@ Fordast streitu og alag

® Taka inn vitamin

@ Fordast stera

stil. Svo er bad ahyggjuefni og erfitt
ad utskyra af hverju seoisfram-
leiosla skuli almennt vera a0 dala i
heiminum,“ segir Snorri Einarsson
leeknir.

og fyrirmynd.

Fimmtudaginn 1. febriar mun Fréttabladio gefa ut aukabladid

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladid er unnid i samtarfi vid FKA - Félag kvenna i atvinnulifinu. Daginn fyrir Gtgafu
bladsins fer fram arleg vidurkenningarhatid FKA par sem prjar glaesilegar konur fa
sérstakar vidurkenningar fyrir ad hafa verid 66rum konum i atvinnulifinu hvatning

Hagt er ad senda honum past a netfangid
olafurh@frettabladid.is eda hafa samband
i sima 512-5433.

i bladinu verda itarleg vidtél vid allar prjar konurnar sem hljota FKA vidurkenningu i ar.
Auk pess verdur ahugavert viotal vid félags og jafnréttismalaradherra.

Oll fyrirtaeki og stofnanir sem eru stolt af pvi ad hafa jafnrétti kynjanna i havegum stendur
til boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu eda umfjollun.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir i bladinu veitir
Olafur H. Hakonarson markadsfulltrai Fréttabladsins.

FRETTABLADID
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Rétti timinn til a0 stiga fram

Légfraedingurinn
Pora Jonsdottir
hafdi vanraekt
tonlistarahugann
of lengi. Hun gaf
ut sitt fyrsta lag
fyrir jolin og segir
aldrei of seintad
lata drauminn
raetast.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

dottir 1ét gamlan draum reetast

fyrir sidustu jol begar htun gaf
at sitt fyrsta lag sem nefnist Ord
til pin. Pora, sem er 43 ara gomul,
hefur fra barnsaldri tengst tonlist
meo ymsum hatti. Han leroi a
pian6 sem unglingur, séng { hljom-
sveitum og sotti sbngnam i tén-
listarskola FIH. Pegar hin stofnadi
fjélskyldu milli tvitugs og pritugs
vard musikin svolitio undir ad
hennar ségn. ,Upp tr aldamotum
héldum vio Pétur Ben, nafreendi
minn, saman nokkra ténleika og ég
var svona a0 preifa fyrir mér. Eg var
p6 ekkert farin a0 leida hugann a0
pvi ad semja masik a pessum arum.

I ogfraedingurinn bora Jons-

Tonlistarprain blundaoi po i
henni og lét sterklega a sér kreela
60ru hverju. ,Veturinn 2006-2007
tok ég arsnam i ,complete vocal“
teekni sem hefur sidan rutt sér til
rams hér a landi og er mikio notud
af songfolki. Mér fannst frabeert ad
stunda petta nam og ég leerdi mjog
mikio en mig skorti tra a ad ég ®tti
erindi sem tonlistarkona.”

bakklat taekifaeerunum

Hun ték pvi u-beygju i lifinu og
skraoi sig i 16gfraedi sem hun klar-
adi ario 2013. I dag starfa ég sem
16gfreedingur hja Barnaheillum. Eg
elska vinnuna mina og hef mikinn
ahuga 4 mannréttindamalum. A
sidasta ari dkvad ég b6, ad nu ég
geeti ekki lengur vanrakt tonlistar-
ahugann eins og ég hafoi gert of
lengi og skraoi mig 4 namskeid sem
kallad er S6ngur og sjalfstraust. N
skyldi ég at meo mig. Einnig akvad
ég a0 taka pian6tima hja Palma
Sigurhjartarsyni sem ég kannadist
adeins vio. Pessar akvardanir
leiddu mig a pann stad sem ég er
komin & nana.”

Hun finnur ad na er rétti timinn
til ao stiga fram sem ténlistarkona.
,Eg var ekKki tilbain fyrr pvi ég
setti fokusinn 4 annad af ymsum
astedum. En na hefur lif mitt
umpolast og pao hverfist nanast
um tonlistina og pad er dasamlegt
og magnad. Markmioin min eru
pau helst ad semja og semja, halda
tonleika og gefa uit musik. Og njota
og hafa gaman af. Og slaka 4 og
fyrirgefa bullid i efasemdarodd-
unum. Svo tla ég ad vera bakklat
fyrir teekifeerin sem koma. bao er

aldrei of seint ad lata drauminn
retast.”

Gott fledi

b6ra samdi textann vio lagio Oro til
pin en Palmi Sigurhjartarson samdi
lagio. ,Hann hvatti mig aframiao
taka mér plass sem tonlistarkona, og
var a0 leidbeina mér a pian6io og i
misik. I kj6lfarid fundum vid porf
og fl6t & samstarfi sem vio leyfoum
ad veroa til. Textinn vio Ord til pin,
sem er 60ur til astarinnar og mjog
personulegur, feeddist i lok névem-
ber og lagio kom nar samstundis
pegar ég sendi hann til Palma. Vio
akvaoum mjog fljott ao taka lagio
upp og begar bvi var lokio var engin
asteoa til a0 bida med utgafuna. Eg
var audvitad ordin mjog tilbdin ad
koma fra mér efni og 6skaplega gl6o
yfir bessari proun.”

Pott fyrsta lagid sé komio tt seg-
ist bora rétt komin at ar skipnum
sem texta- og lagahéfundur. ,En
nda er fleedid mjog gott og margt
ad veroa til. Textarnir minir eru
tilfinningatengdir og personulegir.
Eg leyfi mér ad tala fra hjartanu.
Tonlistin min er enn svo ny ad pad
er ekki haegt a0 merkja hana og
han geeti préast a alls kyns vegu.
Eg stefni 4 ad gefa ut fleiri 16g a
pessu ari en vio Palmi erum byrjud
ad vinna nytt efni. Vio a&tlum ad
halda tonleika a skirdag par sem
vio munum flytja eigid efni asamt
16gum eftir aora.”

Nanari upplysingar um Poru og
tonlist hennar ma finna a Facebook
(Thora bora) og a Spotify.

bora Jonsdéttir, songkona og Iogfraedingur, og Palmi Sigurhjartarson sémdu
saman lagid Ord til pin. Pau halda tonleika a skirdag. MYND/EYPOR




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
http://www.vakahf.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 663 5315

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR
i SIAVARFANGI Heimsending.
www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 867 6677

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storhofda 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Rédningar

www.fastradningar.is

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Arangur fyrirtaekja reedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Heilsa Skemmtanir

Gafe
atd

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasneoi

LEIKIR HELGARINNAR:
Laugardaginn 13. jan

TIL LEIGU NYLEGT 133 - 14:50 Chelsea = LeiceSter
LoooFMATVINNURUSNED! | | 17:20 Tottenham - Everton

133 fm bilmed alltad 9 m
lofthae, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir

i's. 661 7000 Sunnudaginn 14. ian

13:20 Bournemouth - Arsenal
WWW.GEYMSLAEITT.IS 15:50 Liverpool - Man. City

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

n

Hamraborg 11 » 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

Riinar Por, Bjorgvin Gisla, Orn Jéns og Runar Vilbergs.

Spila um helgina
fra 00:00 - 03:00

r
v
Gullndman »

> ]

-

GEYMSLURLS Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Ef bU ert med rétta
starfid — erum vid med
rettu manneskjuna

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Tilkynningar

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi 2. &fanga Hellnahrauni, Einhella 3 og 5, Hafnarfirdi

Skipulags- og byggingarrad sampykkti a fundi sinum pann 24. agust 2017 ad auglysa tillogu ad breyttu
deiliskipulagi a 160 Einhellu 3 og Einhellu 5 i samraemi vid I. mgr. 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

capacent

{ breytingunni felst ad: l6darmark verda faerd til austurs og komid fyrir tveimur jafn storum byggingum & [63unum.
Byggingareitir hvorrar byggingar um sig eru 75m x 18m eda 1350 m2 Hamarks byggingarmagn [6da verda
2025 m2

Tilldgurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad
Nordurhellu 2,fra 12.01-23.02.2018. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilloguna & hafnarfjordur.is. Nanari
upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu. beim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega til Umhverfis- og
skipulagspjonustu Hafnarfjardarbagjar, eigi sidar en 23. febrtiar 201 8. Peir sem eigi gera athugasemdir vid
breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Umhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar. Skipulagsfulltrii.

HAFNARFJARDARBZR PJONUSTUVER 5855500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL.8.00 - 16.00 hafnarfjordur.is ~
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HAFNARFJORDUR

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persdonulega rddgjof.

www.capacent.is




