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Bandarikjunum
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Halldor Ingi Stefansson solustjori tekur a méti vidskiptavinum Hirzlunnar med bros a vor. MYND/EYPOR

Hirzlan byour
pbagilega heilsustola

Verslunin Hirzlan leggur aherslu a véndud og g6 6 skrifstofuhisgdgn. Bodid
er upp a heilsuskrifbordsstola fra Wagner sem eru med hinni einstaeedu
360°Dondola veltitaekni. Peir hafa hlotid mikid lof kirdpraktora, sjukrapjalfara
og idjupjalfara. Stolarnir fast a 30% afsleetti ut bennan manud. =2
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Pad lifgar upp a vinnuumhverfid ad hafa liti i husgégnum. Hirzlan sérhafir sig i 6llu sem parf fyrir skrifstofuna.

Falleg skrifstofa med 6llum pagindum.

Framhald af forsidu =

eifur Adalsteinsson, fram-
Lkvaemdastj ori Hirzlunnar,
segir a0 skrifbordsstélarnir

fra Wagner séu einstaklega g60ir
og bagilegir. Peir eru sérhannadir
til a0 folki 1idi vel i baki og 6xlum
ivinnunni. ,bad sem skiptir 61lu
mali fyrir folk i dag er ad hafa
Dondola tekni i stélunum
sinum. Dondola pyoir ad ad
folk feer hreyfingu a hrygg-
stluna og bl6orasina.
Hreyfingin midar a0 pvi
a0 létta alag a bakio og
styrkja pao.

Wagner stolarnir eru
pyskir og framleidendur
fullyrda ad 56% af beim
sem bjast af bak-
verkjum vegna
kyrrsetu fai bata ef
peir nyta sér Don-
dola teeknina. Petta
er eins ogao fa nudd
4 kroppinn. Teknin
er innbyggo i skrifbords-
stolinn og hjalpar peim
sem situr { honum ao hreyfa
sig meira. Stéllinn hreyf-
istiallar attir meo
manni,” ttskyrir
Leifur.

Nutimapaegindi

Hirzlan hefur selt Wagner Dondola
stola fra arinu 2016 og hafa peir nao
miklum vinseldum hér 4 landi. ,Ef
keyptur hefur verio einn st6ll fyrir
starfsmann med bakverk er fljotlega

farid a0 bzeta vio slikum stélum
fyrir adra starfsmenn. bPao er mikill
munur ad vinna vid svona pagindi.
Vio héfum heyrt fra vioskiptavini
a0 stollinn hafi bjargad lifi hans. Sa
keypti annan til a0 hafa heima lika,“
segir Leifur.
Til eru tveer atfeerslur af Don-
dola stolnum. Pad eru svokalladir
ErgoMedic annars vegar og
sidan Alu-
Medic. Stol-
arnir fast sidan
inokkrum
atfeerslum
med eda
an hofuo-
puoa.,pad er
fj6ldinn allur
af stillingum
4 pessum st6lum,
beedi fyrir bak
og setu. Vio
kennum folki ad
stilla st6linn og
nyta hann sem
best.”

Hirzlan hefur
veri0 ad taka miklum
breytingum undanfar-

in tvo ar. ,Vio hofum fert
okkur nzer eingéngu i
skrifstofuhdasgogn
sem lagervoru
ao storu leyti.
Auk bess erum
vid komin meo stora birgja
sem geta titvegad nanast hvao
sem er fyrir skrifstofuna, raostefnu-
sali, kvikmyndasali, 6peruhus,
kaffihtis eda hvad annad. Vid erum i
sambandi vio einn steersta st6la-

framleidanda i Evrépu. Folk parf
pvi ekki ao leita neitt lengra en

til okkar,“ segir Leifur og bendir a
heilsukolla sem nefnast Sitness og
eru svipuoum eiginleikum gaeddir
og Dondola. Peir hreyfast med
likamanum. St6larnir henta meoal
annars einstaklega vel fyrir kennara
eda pa sem vinna vio hatt bord og
vilja tylla sér.

Vaxandi fyrirtaeki
Husgagnaverslunin Hirzlan hefur
verio starfraekt fra arinu 1993. ,Vio
hoéfum lagt dherslu og metnad i pvi
a0 veita heildarlausnir fyrir skrif-
stofuna hvort sem vidskiptin eru
stor eda sma. ,,Sumir vilja breyta og
beeta smam saman 4 medan adrir
skipta ut 6llu til a0 endurnyja eda
eru ad opna nyja skrifstofu. Vio
veitum personulega raogjof fyrir
hvern og einn og bjodum sann-
gjorn verd,” segir Leifur og baetir
vid: , Lykilatrioid er ad notandinn
sé anaegour, pad er starfsfolkio sem
notar hiisgdgnin. Pad ma alltafbaeta
vid hasgdégnum eftir pvi sem parfir
aukast. Vid bjodum avallt sému
grunnhusgdégnin pannig ad pad

er einfalt ad baeta vio i sému linu
pott arin 1ioi,“ segir hann. ,Hirzlan
leggur aherslu a geedahtisgdgn par
sem fallegt atlit og vandaour fra-
gangur fara saman.“

Hirzlan er til hisa ad Sidoumula 37
og er opio manudaga til fimmtu-
daga fra 9 til 18, féstudaga fra 9 til 17
og laugardaga fra 12-16. Hirzlan er
einnig med Facebook-sidu par sem
ymsar upplysingar eru settar inn
fyrir vioskiptavini.

i Hirzlunni i Sidumula er margt snidugt fyrir hvers kyns atvinnustarfsemi.

Wagner heilsustolar eru vidurkenndir af sjukrapjalfurum og fleiri fagadilum.

Wagner Dondola stélarnir eru til i nokkrum atfaersium.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelms-
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga son, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s,
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, 5. 512 5358 | s.512 5433 | Ruth Bergsdottir, ruth@365.is, s. 512 5095,

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elmar Hallgrims Hallgrimsson Ppordis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@365.is s. 512 5338




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

EINN SA ALLRA FLOTTASTI.
225HP
POLARIS Assault RMK 1100. Argerd
2014, ekinn 100 KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.990.000.
Rnr.223273

BESTA VERDID
VW Passat GTE Comfort. Argerd
2016, ekinn 42 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 3.590.000.
Rnr.223226.

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

VOLVO V60 d4 summum ledur/191
ho. Argerd 2017, ekinn 25 P.KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd
4.980.000. Rnr.152081.

TOYOTA Aygo h/b x-play touch.

Argerd 2017, ekinn 30 b.KM, bensin,

5 girar. Verd 1.550.000. Rnr.152094.

TOYOTA Yaris h/b live. Argerd 2017,
ekinn 7 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.970.000. Rnr.152116.

M.BENZ Gle 500e4maticv 4m.plug
in hybrid. Argerd 2016, ekinn 15
b.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 9.860.000. Rnr.289434.

Bilaho6llin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SSANGYONG Tivoli dIx 4x4 7" skjar
og bakkmyndavél nyr bill. Argero
2017 ekinn 1 PKM disel 6 gira
sjalfskiptur alfelgur Glaesilegur bill
Verd tibod 3.390.000. Rnr.104955.
At Orfair bilar eftir a pessu verdi

Braut Bilasala
Bildshdfda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

EINN MED OLLU CHRYSLER Town
& Country Limited. 2014, ekinn
129 b.KM, sjalfskiptur. Verd
3.990.b. Rnr.270225.Er a stadnum
BILAMARKADURINNL.IS S:5671800

DISEL JEEP Grand Cherokee
Limited DISEL . 2014, ekinn 65
b.KM, sjalfskiptur . Verd 6.990.p
Rnr.270369.Er a stadnum
BILAMARKADURINNL.IS S:5671800

DISEL.JEEP Wrangler Unlimited
Sahara 2,8 CRDI. 2015, ekinn 47
b.KM, disel, sjalfskiptur, 33” DEKK
. 20" FELGUR. LEDUR OFL TILBOD
7.990.b. Rnr.270327.Er & stadnum
BILAMARKADURINNL.IS S:5671800

LAND ROVER Range Rover Sport
HSE. Argerd 2014, ekinn 53

b.KM, disel, sjalfskiptur . Verd
10.690.b. Rnr.270234.Er a stabnum
BILAMARKADURINN.IS S:5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, K6pavogi
Simi: 567 1800

PLUG IN HYBRID BENZ
MERCEDES BENZ C 350 E PLUG IN
HYBRID AVANTGARDE RAFMAGN/
BENSIN. NYSKR 3.2017, Ek:19 b.km,
Sjalfsk.Bakkmyndavél, ofl ofl. Ath
skipti. Verd 5.850p. Sja radnr 112011
4 Bilagalleri.is

VOLVO XC60 D3. Arg.2013,ek.119
b.km, 6 girar,framhjoladrifin.
Verd 2.980.000.Rnr.247531. A
stadnum.S:562-1717.

NYR BILL

SUZUKI BALENO

GLX 1.0 BOOSTERJET.
Arg.2018,bensin,sjalfskiptur,mjég
vel utbunir.Okkar verd 2.490.000
kr. Afslattur 500.000 kr,midad vid
verd hja umbodinu. Rnr.247510,a
stadnum.S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

@ Barnaheill

Saveche Children  isandi

NY HEILSARS-
DEKK FYLGJA

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!

kaffi a konnunni
opid man-foés 10-18
lau 12-15
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Bilapjonusta

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hashill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvofdldum
a0 aftan, med ollu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd ni 4.250.000.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbhill

arg 2008, ekinn 117 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 4.990.000
Verd na 3.650.000.

‘erd ni 2.200.000.
Billinn er biladur lik-
legast med onyta vél.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbrua)

NULL

Smidur getur baett vid sig
verkefnum. Uppl.is. 832-1515

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt raim aftast.
Verd 4.990.000.-

Verd ni 3.650.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbhill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.590.000
Verd ni 4.750.000.

Dacia Dokker 1.5
diesel arg 2016,

ekinn 28 p. km, 5 gira,
svefnplass fyrir 2, sélar-
sella og dndun & topp,
klar i notkun.

Verd 1.990.000.-

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
I REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Atvinna

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-13
og annan hvern lau. 8-14. islensku
kunnatta skilyrdi og ekki yngri
enn 20 éra.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

iBl:lDAHOTELJ 101
REYKJAVIK
6skar eftir pernum i hlutastarf,
tilvalid fyrir skolafélk. Umsoknir
sendist a jobs@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks part time housekeepers.
Please send applications to
jobs@apartmentk.is

IBUDAHOTEL 1101
REYKJAVIK
oskar eftir starfskrafti i mottoku,
um er ad reeda naeturvaktir.
G060 enskukunnatta og rik
pjonustulund skilyrdi. Umsoknir
sendist & jobs@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101
Reykjavik is looking for a Night
Receptionist. Fluent english and
good customer service skills are
required. Please send applications
to jobs@apartmentk.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is
Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDPIR OG ADRIR
VERKAMENN
Héfum og getum utvegad smidi
og adra verkamenn sem geta
hafid st6rf innan skamms.

Nanari upplysingar
isima 551 5000 og
proventus@proventus.is

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Verd ni 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 110 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 til 3 tvofalt ram aftast
sélarsella Verd 5.990.000
Verd ni 4.650.000.

Range Rover Vogue
diesel 3.6 vél,

ekinn 205 p. km,
sjalfskiptur, billinn er
nanast med ollu.
Verd 3.990.000

Verd na 3.490.000




