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Jolin kveodja i dag og sio-
astijolasveinninn heldur
til fjalla. Margir gera sér
dagamun og halda upp a
prettandann. «>6
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Nytt nikétinlyf;
Skammtapokar undir vor

Zonnic mint er nytt nikétinlyf i mjég nettum skammtapoka sem
settur er undir vér. Zonnic mint inniheldur 4 mg af nikétini i hverjum
skammtapoka og er ®tlad til medferdar vid tobaksfikn og audveldar
pbannig félki ad draga Gr eda haetta tobaksnotkun. =2
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Framhald af forsidu >

onnic mint skammtapokar
z (posar) eru sensk préun
og hafa verio notadir par
inokkur ar til ad auovelda folki
ad draga ar eda ad hatta tobaks-
notkun. Lyfid er einnig komid a
markao i Noregi og Finnlandi.

Nikotinio frasogast

i munnholinu

»Zonnic mint skammtapokarnir meo
nikotini eru vaettir med tungunni og
settir undir vorina og geymdir par,”
segir Hakon Steinsson, lyfjafraedingur
hja LYFIS. ,Gott er a0 fzera pokann

til 50ru hvoru med tungunni en pad
eykur losun nikétinsins tr honum.“
Sumir fa brjostsvida og ertingu i
maga vi0 notkun a nikétin lyfja-
tyggigimmii en munnvatn myndast
stdougt pegar pad er tuggio og er
sioan kyngt og fer nidur i maga.
Nikotinid ar Zonnic skammta-
pokum frasogast i munnholinu, sem
lagmarkar magn nikétins sem berst
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Zonnic’
mint 4m~

nidur i hals og maga, par sem pad
getur valdio ertingu.

Haettu a pinum hrada

Zonnic mint hjalpar baoi peim sem
vilja hatta tébaksnotkun alveg og
peim sem vilja draga ar reykingum
og skiptir ba mali a0 hafa i huga

a0 hver sigaretta sem sleppt er ad
reykja er sigur. Par sem mjog hatt
hlutfall peirra sem reyna ad heetta
reykingum hefur aftur tobaks-
notkun er mikilvaegt a0 hver og einn
taki ferlid a sinum hrada - sleppi
einni sigarettu i einu. Oft 4 ekki vio
ad nota tébak og pa er Zonnic mint
skammtapoki g0 lausn. Pegar folk
vill ekki, getur ekki eda ma ekki
reykja, t.d. a fundum, i flugvélum
e0a a veitingahtsum, getur Zonnic
mint skammtapokinn hentad vel
par sem hann er pad litill og bunnur
a0 hann sést ekki, nikotinid losnar
ar pokanum yfir lengri tima og
gefur um leid ferskan andardratt.

Solustadir

Zonnic mint inniheldur 4 mg af
nikoétini 1 hverjum skammtapoka
og kemur i 20 stk. d6sum meod
skrafloki og barnalasingu. Salan
hofst 1. september og er Zonnic
mint komio i s6lu i helstu
apotekum ogifjdlda
verslana og bensin-
stoova.

Itarlegar upplysingar um Zonnic
mint er ad finna a www.zonnic.is.
Athugio ad lesa vandlega upplys-

upplysingum um aheettu og auka-
verkanir.

ingar 4 umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis
eoa lyfjafreedings sé porf a frekari

Sja nanari upplysingar um lyfid a
www.serlyfjaskra.is.

Glucosamin LYFIS
vio lioverkjum

lucosamin LYFIS vid lio-
G verkjum Glucosamin LYFIS
sem @tlad er vid vaegri
til medalsvaesinni slitgigt i hné.
Lyfid feest an lyfseoils i 61lum
apotekum. Glucosamin LYFIS er
i duftformi i skammtapokum og
er leyst upp i vatni. Audvelt er ad
taka lyfio inn og einungis parfad
taka paod einu sinni a dag.
Fj6ldi rannsokna stadfestir
virkni glucosamin sulfats.
»,Margar rannsoknir hafa verid
gerdar sem staofesta virkni
glucosamin sulfats vid einkenn-
um vagrar til medalsvasinnar
slitgigtar i hné og hefur paod lengi
verid notad viod lioverkjum. Sidan
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Glucosamin

Glucosaminvris gxzm

Mixtaruduft, lausn i skammta poka

30 skammtapokar

2007 hefur verio gero sa krafa ad
vorur sem innhalda glucosamin
séu framleiddar og seldar sem lyf
sem tryggir geoi, virkni og 6ryggi
vorunnar,“ segir Hakon Steins-
son, lyfjafredingur hja LYFIS.

Glucosamin sulfat vioheldur
geoum liovokva og dregur ar
niourbroti brjésks

Glucosamin LYFIS inniheldur
glucosamin sulfat sem er edli-
legur efnispattur i lidbrjéski og
liovékva. Ranns6knir hafa synt
a0 inntaka glucosamin sualfats
oérvar nymyndun mikilvegra
ysmurefna“ilidum, m.a. hyal-
aronsyru. Auk pess hefur glucos-
amin sulfat reynst hindra virkni

(bLYFIS

brjéskeydandi ensima sem og
myndun annarra vefjaskadandi
efna. bessi ahrif geta studlad ad
vaegri bolgueyoandi verkun.
Vegna verkunarmata glucos-
amins geta lidid nokkrar vikur
par til dregur ar einkennum slit-
gigtar (einkum verkjum).
Glucosamin LYFIS fast i 30
skammta pokkum i ap6tekum
og er 4 goou veroi. Lesid vand-
lega upplysingar 4 umbadum og
i fylgiseoli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leknis eda lyfjafraedings
sé porf a frekari upplysingum
um ahattu og aukaverkanir. Sja
nanari upplysingar um lyfio a
www.serlyfjaskra.is.

(D LYFIS

Traust i lyfjum

Glucosamin LYFIS inniheldur glucos-
amin sulfat i duftformi og eru 30
skammtapokar i hverjum pakka.
Duftid er leyst upp i vatni og er pvi
audvelt til inntéku og einungis parf
ad taka einn skammt a dag.

w _
Lidverkir hrja fjolda folks og mikid maedir a hnjalidum sem eru staerstu lidir

likamans. Brjosk og lidvokvi eiga storan patt i hreyfanleika lida og pegar
skemmdir verda minnkar hreyfanleiki og verkir geta komio fram.

@ Glucosamin LYFIS hentar fyrir pa sem
finna fyrir lidverkjum vegna slitgigtar

® Glucosamin er nattarulegur efnis-
pattur i liobrjoski og lidvokva

® Fj6ldi rannsdkna a glucosamin !
sulfati stadfestir virkni pess

® Einn skammtur a dag

@ Leyst uppivatni—
audveltad takainn

® Nzr bragdlaust
® Odyr valkostur

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@365.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@365.is, s. 512 5368 | Sigridur Inga
Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, 5. 512 5358 |
Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@365.is s. 512 5338

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelms-
s.512 5433 | Ruth Bergsdaéttir, ruth@365.is, s. 512 5095,

son, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s,




LAUGARDAGUR 6. JANUAR 2018

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Heilbrigd melting
meo Active Liver

Fita getur sest vida a likamann, medal annars innan i lif-
faerin, par a medal lifrina. Active Liver studlar ad edlileg-
um efnaskiptum. Jona Hjalmarsdoéttir hefur mjég gdda
reynslu af Active Liver.

agsdaglega leioir folk
D almennt ekki hugann a0

lifrinni. Han gegnir b6
mikilvaegu hlutverki vardandi
efnaskipti og nidurbrot a fitu.
Of mikio af kolvetnum, of mikid
afengi og feitur matur veldur of
miklu alagi a starfsemi lifrarinnar
og gallsins. Matur, sem neytt er
na & dégum, inniheldur meira af
kolvetnum en matur sem forfedur
okkar neyttu. Mikil neysla kol-
vetna getur haft ahrif 4 ohoéflega
uppsoéfnun priglyserioa i lifrinni
Of stor skammtur af kolvetnum
midad vio protein gerir lifrinni
erfitt a0 viohalda eolilegum efna-
skiptum og nidurbroti 4 fitu.

Active Liver inniheldur natt-

arulegu jurtirnar tarmerik og
svartan pipar. Einnig @tipistil
og mjolkurpistil sem eru pekktir
fyrir ad studla a0 edlilegri starf-
semi lifrarinnar og gallsins. Einnig
inniheldur Active Liver kolin sem
studlar a0 edlilegum fituefnaskipt-
um, vioheldur edlilegri starfsemi
lifrarinnar og studlar a0 edlilegum
efnaskiptum a0 pvi er vardar
amindsyruna homosystein.

Godur arangur

Jona Hjalmarsdottir hefur notad
Active Liver i nokkra manuoi
med g6dum arangri. ,Eg akvad ad
profa Active Liver eftir a0 ég sa

ad bao er ar natturulegum efnum
og ég heffulla tra a ad nattaru-
efnin i vorunni stuoli ad eolilegri
lifrarstarfsemi. Eg er sjukralioi ad
mennt og er medvitud um likams-
starfsemina og veit a0 fita getur
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fljotlega
aukna
Orku og FEW CRTRC
mer
finnst A a L . e
auoveld- . Cthﬁ iver
araao Lever funktion
halda Nedbrydelse af fedt
rr}er 1 Marietidsel, artisjokk
rettri og gurkemeje rot
pyngd. .lf-!""
FREMSEELLET B SWERIGE nalucal & e
ngiedient
DAGLIG TABLET TIL LEVEREM
Kun en tabbet dagiig
Stotter lever-galde-funkticnen
Til 30 dage Eosttilskudd 30 tabletter

safnast i lifrina, pess vegna vildi ég
profa.“ Han segist fljott hafa fundid
mun a Sér.

,Eg fékk flj6tlega aukna orku og
mér finnst audveldara ad halda
mér i réttri pyngd, enda inniheldur
Active Liver kolin sem studlar ad
edlilegum fituefnaskiptum. Eg er
ivinnu par sem ég parfad vera
mikio a ferdinni, ég er i g6ou formi,
og hef'triia ad Active Liver virki
fyrir mig. Einnig finn ég mikinn
mun & htodinni, han ljémar meira

og er mykri. Eg er mjog anzegd med
arangurinn og mali meo Active
Liver fyrir f6lk sem hugsar um ad
halda meltingunni goori,“ segir
Jona.

Starfsemi lifrarinnar hefur mikio
a0 segja um likamlegt heilbrigoi
og hefur lifrin mikla pydingu fyrir
efnaskiptin. Pad geta verid margar
asteedur fyrir pvi ao fita safnast
upp i lifrinni. breyta og brottleysi
geta verid merki um ad mikio alag
sé a lifrinni.

Brizo veitir lausn vio
6bagindum vio pvaglat

y 4
g hefnotad Brizo og er
Eénaegéur meo hversu vel
pao hefur reynst mér. Eg
er 69 ara og var farinn ad finna
fyrir bvi ad purfa oft a0 kasta af
mér bvagi og naoi ekki ad tama
blédruna i hvert sinn. betta var
Opzgilegt og mér likaoi ekki
astandio,” segir Skali Sigurdar-
son.
,Eg vildi fordast ad nota lyf,
leist betur 4 a0 proéfa eitthvad
6hefdobundio og nattarulegt.
Mér bauodst a0 préfa manaoar-
skammt af Brizo og fann fljott
ad mér leid betur. Ahrifin eru
minni prystingur a bléorunni og
pvagrasina. Eg er mjog anaegdur
meo0 arangurinn og pad, hvernig
meér lidur af notkun pess.

Eg hef mikla tra a nattaru-
legum lausnum sem i mérgum
tilfellum geta komio i stadinn
fyrir 1yf.“

Vorurnar fast i apotekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stor-
markadanna.

Nu vakna ég uthvildur, segir Skali.

Brizo hjalpar eftirfarandi:

@ Litil eda slopp pvagbuna
@ Tid pvaglat

® Naturpvaglat

® Skyndileg pvaglataporf
@ Erfitt ad hefja pvaglat

@ bvagleki eda erfitt ad stddva
pvaglat

@ porf fyrir pvaglat skdmmu eftir
sidasta pvaglat

@ Svidi eda sarsauki vio pvaglat

Jona Hjalmarsdoéttir malir med Active Liver.

ENZYMEDICA.

Ein 6flugustu meltingarensim a
markadnum i dag

e Attu vid meltingarvandamal ad strida?

e Ensim eru naudsynleg fyrir meltingu og ol
efnaskipti likamans.

e Betri melting, meiri orka!
e Soluhzesta meltingarvaran i Bandarikjunum.

* 100% vegan hylki. An fylliefna, bindiefna
eda annarra flaediefna.

Ekki lengur Gtblasin eftir maltidir!

,Eg hef haft psoriasis gigt i meira en 20 ar og hef tekid
toluvert af lyfjum bess vegna. Fyrir nokkrum arum for ég ad
eiga vid magavandamal sem eru liklegast tilkomin vegna
lyfjanotkunar en fyrir utan magadnot og upppembu var ég
alltaf preytt og orkulaus. Eg hef profad svo margt gegnum
tidina en fundid litinn mun, par til ég kynntist Enzymedica
ensimunum. bvilikur munur og pad besta er ad ég fann
muninn strax. Eg er ekki lengur Gtblésin eftir méltidir, haegdir
urdu fljott reglulegar, orkan margfaldadist og ég er ekki ad
kljast vid magavandamal lengur”.

Digest

4 Digest Gold Spectru

with ATPro™

- Gentle digestive support”
Easy-to-swallow capsule =
=

«Specaled destive suppor o
" Qluten, phenol, lactose
and casein®

lement Vegan & Kasher a

Enhanced digestive support”
+ Twice the enzyme power of
Digest Basic™
Dietay Suppioment Vegan & Kosher CAPSULES

- Optimal digestive support”

- America's 81 selling digestive
enzyme!
etary Supplement  Vegan & Kosher CAPSIRES

Stpplement Vegan & Kosher CRPRULES

Utsolustadir: Apotekarinn, Fjardarkaup,
Heilsuhusio og Lyf & Heilsa
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Sterk bein fyrir g6da daga

Beinpynning er sjukddomur sem ber ad taka alvarlega en beinbrot verda pa vid litid alag

og vegna averka sem naegja ad 6llu jéfnu ekki til ad brjota heilbrigd bein.

rlega ma rekja 1.600-1.800
Abeinbrot 4 Islandi til bein-

pynningar en ztla ma ad
oénnur hver kona um fimmtugt og
fimmti hver karl 4 Islandi, megi eiga
von 4 broti sidar a lifsleidinni. Bein-
bynning (e. osteoporosis) er sjuk-
démur sem ber a0 taka alvarlega
en beinbrot veroda pa vid litio alag
og vegna averka sem nagja ao 6llu
jofnu ekKki til ad brjota heilbrigod
bein,”“ segir Hronn Hjalmarsdottir,
neringar- og heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

Hvad er beinpéttni?

,Beinpéttni segir til um hversu
sterk bein okkar eru. Pegar bein-
vefurinn, innri hluti beinanna, fer
ad gisna er talad um ad beinpéttni
minnki og likur a beinbrotum
vegna alags eda averka aukast.
Fyrstu tvo aratugi @vinnar eru
beinin ao péttast og b4, eins og
alltaf, skiptir naeringin 61lu mali,*
atskyrir Hrénn. ,Vid verdum baedi
a0 fa nagilegt kalk og nagilegt
magn af D-vitamini til ad byggja
upp sterk bein. Upp tr 30 ara aldri
fer ad draga tur beinpéttninni og pa
getur skipt mali hversu god upp-
byggingin hefur verio.”

Ahzttupaettir

»,Um 60-70% af beinpéttni radast
af erfdapattum. Hversu pétt beinin
eru & yngri arum raedur lika miklu
um hvenzr pbau na brotastigi. Bein-
bynning hefst oft hja konum vio
tidahvorf en adrir peettir sem viod
getum ekki haft ahrif a eru aldur,
kyn og kynstofn.”

Vid getum b6 eitthvao gert i
malunum pvi pad eru nokkrir
beettir sem haegt er ad hafa dhrif a:

® Of grannt holdafar (vannzring)
® Kalk- og/eda D-vitaminskortur.
® Reykingar

® Hreyfingarleysi

® Ohollir lifsheettir

Einnig hafa akveoin lyf, eins og
sykursterar ahrif.

Naring og pungaberandi
=fingar
L pratt fyrir ad vid h6fum ekki fulla
stjorn a pvi hversu mikil eda litil
beinpynningin verdur pegar vid
eldumst, getum vio haft t6luvero
ahrifa pad og med réttum akvoro-
unum jafnvel komiod i veg fyrir
beinbrot a efri arum,” segir Hrénn.
»Nagileg kalk- og D-vitamin-

Dagleg hreyfing
styrkir beinin.
FAfingar par sem
vid berum okkar
eigin likams-
pyngd eins og
gongur og skokk
gefa bestan
arangur. MYND/
ARTASAN

, Beinvernd er
mikilvag alla evi
hvort sem einstaklingur
hefur beinpynningu eda
ekki. GO0 batiefni asamt
reglulegum likamszf-
ingum eru naudsynleg til
ao fyrirbyggja
beinpynn-
ingu.
Hronn Hjalmars-
dottir, naringar-

og heilsumark-
pjalfi

neysla asamt reglulegum likams-
@fingum er nauodsynleg til ad fyrir-
byggja beinpynningu. D-vitamin
purfum vio alltafao taka inn &
batiefnaformi, alla &vi en bao sér
um ad likaminn taki upp kalkio ar
neringunni. K2-vitamin er ekki
sidur mikilvaegt pbar sem pad sér um
ad binda kalkid i beinunum. Svo
eigum vio ad hreyfa okkur alla daga
en til ad styrkja beinin eru punga-

Mismun-
andi stig
eftir aldri,
fra hel-
brigdum
beinvef til
beinpynn-
ingar.

40 ara

60 ara

berandi zfingar bestar. bad eru
@fingar par sem vid berum okkar
eigin likamspyngd svo sem géngur
og skokk og einnig er mjog gott ad
lyfta I66um.”

Osteo Advance - fullkomin
beinablanda

,Fjoldi rannsokna gegnum tidina
hefur synt fram a a0 dagleg inntaka
a kalki og D-vitamini getur dregid
verulega tr likum & beinbrotum
vegna beinpynningar. Fleiri vita-
min og steinefni eru pé naudsynleg

0STEO ADVANCE

#J_—'ﬁ

D CALCIUM

) zINe
y P.anvwns.;\ ,l

100%

VITAMIN D3

L RDA.
70ara BN }
BONE SUPPO
til a0 viohalda Food Supplement
sterkum beinum
en petta er til

daemis magnesium og K-vitamin.
Osteo Advance fra Natures Aid
inniheldur allt pad naudsynlegasta
til a0 vidhalda heilbrigdum beinum
og tonnum en pad er magnesium
og kalk i réttum hlutf6llum asamt
D- og K2-vitamini og sinki.“

Solustadir: Flest apotek og heilsu-
budir.

> MAGNESIUM

™

with VITAMIN K2 as Mena()7 \
VITAMIN D3 for

CALCIUM ABSORPTION

60 Tablets

Osteo Advance fra Natures Aid inni-
heldur allt bad naudsynlegasta til
ad vidhalda heilbrigdum beinum og
tonnum en pad er magnesium og
kalk i réttum hlutfollum asamt D- og
K2-vitamini og sinki.

teygjanleika.

rakagefandi

¢ Kelp, kalk, E & C vitamin

Hair, Skin & Nails

Eru har og had liflaus og neglurnar
farnar ad brotna og klofna?
Hvad parf til ad breyta pvi?

e MSM sem er greedandi fyrir hid og styrkjandi fyrir har
e Kisil sem 6rvar efnaskipti og myndun frumna, eykur péttleika og

¢ Aloe Vera sem er rikt af vitaminum og aminésyrum og er
¢ Biotin, kopar og sink sem vidhalda heilbrigdu hari og huid

Pessi ofurblanda getur breytt pvi en hin er sérstaklega samsett til
ad studla ad fallegri hud, sterkum néglum og liflegu hari.

£ naturé; aid)

Hair, Skin & Nais

Formula

I
8 Abend of nutrients
for the maintenance of
W "ormal hair, skin & nails

.
(natures aid)

Faest i apétekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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Upphafshatio hversdagsins

A prettdndanum sidasti sveinstaulinn for, segir i jolasveinakvaedi Johannesar ur Kétlum en pa for
Kertasnikir aftur upp a fjéll og jélunum par med formlega lokid. N hefst hid daglega lif ad nyju.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Enginn veit ndkvaemlega hvenzer

Jesus Kristur feddist. Pad

stendur hvergi i Bibliunni enda
fdingardagar ekkert endilega
taldir mikilvaegir en vigsludagar
eins og skirnin peim mun mikil-
vaegari. Af peim s6kum var skirn
Krists fagnao i upphafi kristni og
fundinn til pess hatidisdagur sem
pegar var fyrir hendi og hitti a 6.
januar ar hvert. Paod var almennt
viotekio { upphafi kristni ad nyta
hatidisdaga sem til voru fyrir, til
damis voru peer hatiodir sem fagna
arstidum eins endurkomu sélar eda
jafndaegrum 4 vori i eldri traar-
brégdum en i kristni gjarna
endurnyttir til a0 fagna vioburdum {
lifi Jesu.

Faeding Krists potti smam saman
vera meira tilefni til fagnadar og
var fundinn stadur a hinni fornu
s6lhatio 25. desember par sem st
dagsetning passadi vel vio skirnar-
hatidina sem pegar var fagnaod en
pa var heims6knar Austurlanda-
vitringanna lika minnst enda eru
paod vitringarnir sem koma meo
jolagjafirnar & prettdindanum i
sumum atgafum af kristni. Nokkur
atok voru milli kirkjudeilda pegar
stt akvéroun var tekin a0 feera
feodingardag Krists og malamiol-
unin ao hafa alla daga milli pessara
tveggja dagsetninga hatioisdaga.
bess vegna h6ldum vio jol i pbrettan
daga, auk pess sem talan prettan
hefur I6ngum haft ymsa merkingu
og til deemis eru prettan tungl a
hverju ari.

A Islandi var prettandinn
almennur fridagur fram til arsins
1770 og einnig prioji i jolum, priodji
i paskum og bridji i hvitasunnu.
Danska konginum fannst heldur
mikio af helgi hja verkalydnum
islenska og pvi voru pessir fri-
dagar afnumdir. Margir fagna po
prettandanum vel og ma segja
a0 hann sé eins konar endaloka-
hatid, f6lk notar takifario til ad
halda sidasta j6labodio og klara
sidustu smakdkurnar, sest nidur og
nytur jolaskreytinganna og trésins
aour en allt er tekio niour og sett i
geymsluna til nastu jéla og svo er
lika algengt a0 klara pad sem hofst
a gamlarskvold, sprengja sidustu
flugeldana, halda brennu par sem
badi eru brennd burtu j6lin og

Jolasveinar, alfar og troll heimsaekja gjarna prettandabrennur til ad kvedja adur en hversdagurinn tekur vid ad nyju.

gamla arid og strengja heit sem er
miklu audveldara ad halda pegar
smakoékurnar eru banar og hatida-
héldum linnir.

Ymis pj6dtrt sem tengist nyars-
nott er lika talin eiga vio & prettand-

anum. ba er talad um ad selir fari ar
hémum sinum, alfar flytji baferlum
og kyr tali mannamal. Ménnum er
ekki raolagt ad vera a ferli par sem
pessar athafnir eiga sér stad pvi pba
geti peir oroid erir. Sem er ekki

olikleg skilgreining a hegdun pess
sem segist hafa verid a0 spjalla vio
kyr.

bao tiokast & moérgum stéoum
4 Islandi a6 halda veglega upp &
prettandann og munu prettanda-

brennur loga vida i kvéld. Baast ma
vid a0 alfar og huldufélk lati sja sig &
kringum bzer, jafnvel j6lasveinar og
foreldrar peirra. Og fjoldi Islendinga
sem vilja kveodja j6lin meo stel og
fagna komu hversdagsins.

¢ -\.__ . II:' ‘
- & |
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Fiesta de Mexico
hentar frabzerlega &
allt greenmeti.

Arabiskar naetur er sjo
kryddablandan ettud fra
Libanon i greenmetisrétti

]-EITI-'I.I":_-\[_JJH'L:': |

Reykt paprika bitur

greenmetisreétti.

adeins en er god i marga

Edalsteik og grillblandan
er god fyrir tofusteikina.

Fiskikrydd er gott i
greenmetis-supur- og rétti.

Lamb Islandia er frabeert
4 alla kartoflurétti og a
kjuklingabaunarétti.

Krydd fyrir
VEGAN
matreidslu

Benda skal a ad Gll stok krydd henta i VE GAN matreidslu s.s. origano, basilikum, steinselja og fleiri.
Tofrakryddid og ltalskt panini henta ekki i VEGAN matreidslu pvi pau innihalda ostaduft.

Kryddin frd okkur eru émissandi i eldhsid hja ykkur
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Veglegt hladbord med

fiolbreyttum og bragdgddum réttum

1w & .

" HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Opid alla daga
¢ Vikunnarfra
&= K. 11:00-22:00 <7

Kinahofid veitingahts [ Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is [ kinahofid@kinahofid.is | Simi 554 5022

B facebook. WWwW.Kinahofid.is
{/ s f:i\t
Fostudaginn 12. jantiar [veca}

mun Fréttabladid gefa ut sérbladid

Veganuar 2018

Markmid veganuar er ad vekja félk til umhugsunar
um ahrif neyslu dyraafurda og kynna kosti vegan
feedis fyrir heilsu, umhverfi og dyravernd.

i bladinu er lifandi og skemmtileg vidtdl og frodleiks-
molar. Spjallad er vio folk sem hefur tileinkad sér
vegan lifsstil til lengri eda skemmri tima.

Einnig er reett vid félk sem og fa innsyn & hvernig
viokomandi hefur undirbuio sig fyrir breyttan lifsstil.

Med bladinu fa lesendur gdéda innsyn a vegan
hugmyndafreedina og hvernig ma audveldlega
tileinka sér pann lifsstil na i januar eda til frambudar.
\ _I-.I-‘. W Wl

.;'-: . "\-' 'h LL* ®

Ahugasamir auglysendur geta haft samband vid
Olaf H. Hakonarson markadsfulltriia Fréttabladsins

i sima 512-5433 eda med pvi a0 senda pdst & netfangio
olafurh@frettabladid.is

FRETTABLADID
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Sukkuladi er ekki ad hverfa a nastunni. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Sukkulaoi er

ekki ad hverfa

Nylega barust fréttir af pvi ad sukkuladiframleidsla veeri
ad lida undir lok pvi ad kakoplantan vaeri ad deyja Ut. En
sannleikurinn er sa ad raektunarskilyrdi eru ad breytast
vegna loftslagsbreytinga og stkkuladi ekki ad hverfai bili.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

4
I kringum aramoétin komst a kreik

frétt um ad kaképlantan veeri

ad veroda utdaud og olli mérgum
addaendum sakkuladis hugar-
angri. I fréttinni, sem birtist fyrst 4
vef Business Insider, var pvi haldid
fram ad vegna loftslagsbreytinga
stefndiiao arid 2050 yrai stukku-
ladi horfio. Visindamenn segja b6
ekKkert til i bessu.

I frétt Business Insider var sagt ad
kaképlontur vaeru ad hverfa vegna
aukinna hlyinda og purrara veour-
fars. bar sagoi ad visindamenn
vio Kaliforniuhaskola i Berkeley
vaeru ad vinna me0 selgaetisfram-
leidandanum Mars til ad ,bjarga
pléntunni 4dur en pad yrdi um
seinan”.

I samtali vi® pyska fjolmidilinn
Deutsche Welle sagdi Megan Hoch-
strasser, samskiptastjori visinda
vio haskolann, a0 i fréttinni vaeri
farid meo rangt mal. ,,bvi miour eru
rangar upplysingar i greininni sem
vakti athygli fj6lmiola a kakéverk-
efninu okkar. Pao stefnir ekkiiad
stukkulaoi veroi atdautt eftir 40 ar.“

Visindamennirnir eru hins vegar
ad vinna med Mars-fyrirtekinu til
ad gera kakoplontuna harogerari,
svo a0 hun geti betur varist virus-
og sveppasykingum, en ekKi til a0
bjarga henni fra pvi ad deyja tt.
Sveppur hefur plagad kaképlontur
i Sudur-Ameriku aratugum saman
og Hochstrasser segir a0 visinda-
mennirnir séu ad reyna ad breyta
erfdaefni kaképléntunar med
CRISPR-genabreytingataekni svo ad
hun poli sjutkdéma betur.

Mars-fyrirtaekio hefur stutt
pessar rannsoknir meo eins millj-
ards dollara framlagi til a0 tryggja
ad afram veroi til naegar birgdir af
kakoplontum.

Meo bvi ad auka pol kaképlont-
unnar gegn sjikdémum er haegt

NORDICPHOTOS/GETTY

ad bregoast vid ahrifum hugsan-
legra loftslagsbreytinga meo pviad
rekta kakoplontuna a stéoum sem
eru ekki mjog heppilegir til pbess
idag og tryggja betri uppskeru a
peim st6dum par sem han er begar
rektud.

I frétt Business Insider er visad
irannsokn sem millirikjanefnd
um loftslagsbreytingar birti ario
2014. bar kemur fram a0 ef ekkert
breytist geeti hitastigio a tveimur
steerstu rektunarsvedum kako-
pléntunnar, Filabeinsstrondinni
og Gana, hekkad um 2,1 gradu a
Celsius an pess ad rigning aukist
fyrir ario 2050. Pao geeti pytt ad
hentugt reektunarland minnkadi
verulega i Gana og hyrfi naer alveg a
Filabeinsstrondinni.

Pegar tegund er skilgreind sem
atdaud pydir pad ad han hverfi
alveg af j6roinni og sjaist ekkiiao
minnsta Kosti 50 ar. Pannig aod pott
petta sé vissulega ahyggjuefni, er
pao ekki rétt ad kaképlantan sé ad
deyja ut.

bott pessi svaedi standi undir
mjog storum hluta af kaképlontu-
reektun heimsins er haegt a0

Stor hluti af kakoframleidslu heimsins kemur fra Filabeinsstréondinni. Mynp/

rekta plénturnar annars stadar.
Kakoplontur eru t.d. reektadar a
Indlandi, a Karibahafssvaedinu og
i Astraliu og eru upprunalega fra
Ameriku, en ekki Afriku.

[ vikunni gaf Kaliforniuhaskoli i
Berkeley ut fréttatilkynningu par
sem kom fram a0 loftslagsbreyting-
ar 6gni kaképlontunni, pott ekki sé
hetta a aldauda hennar. En ef spar
visindamanna reetast og loftslags-
breytingar minnka hentug raekt-
unarsvaoi hennar verulega geeti
pad ytt undir atbreidslu sjukdéma.
bad er pad sem visindamennirnir
eru ad reyna ad vinna gegn.

bott kakoplantan sé pvi ekKki i
hattu 4 a0 deyja ut, eru loftslags-
breytingar ekki ad hjalpa henni
frekar en 66rum pléntum sem vid
notum og reidum okkur a.

Pad er pvi full asteeoa til a0 hafa
ahyggjur af loftslagsbreytingum
og ahrifum peirra 4 matvalafram-
leidslu, en spurningin er ekki hvort
stkkulaoi veroi enn til eftir 40 ar,
heldur hvao pad eigi eftir ad kosta
og ekKki sist hvort genabreytingar
me0 CRISPR-tkni geti haft ahrif a
framleidslu pess 1 framtidinni.



Fallegur fatnadur i sterdum 42-58
sjadu urvalid i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun Curvy ad Fakafeni 9

Ulpa
6.993 kr
9990 kr

Jakki Buxur Buxur

9.093 kr 6.693 kr  4.893 kr

Afgreidslutimar i verslun Curvy.is ad Fakafeni 9 eru SENDUM fpfry
Alla virka daga fra kl. 11-18 og Laugardaga fra kl. 11-16 UM ALLT 1app

cGUf'VI:I IS Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi

(9

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

GOTT VERD - 3.980.000
LEXUS IS 300H EXE PLUS HYBRID.
Arg.2014,ek.62.ps km,bensin og
rafmagn,sjalfskiptur.Rnr.247428. Er a
stadnum- $:5621717

LAEKKAD VERD'!

TOYOTA LAND CRUISER 200 VX
35”. Arg.2008,ek.adeins 148.

pus km,bensin, sjalfskipturVerd
5.990.000. Rnr.247484. A stadnum -
S$:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

100% LAN
SKODA Rapid Ambition. Argerd
2015, ekinn 31 b.KM, bensin,
beinsk., Verd 2.290.000. Rnr.136577.

100% LAN
SKODA Octavia Scout Elegance.
Argerd 2015, ekinn 49 b.KM, Verd
4.690.000. Rnr.136568.

100% LAN

SKODA Octavia 1.6 Disel Sjalfskiptur
Combi. Argerd 2015, ekinn 29 b.KM,
Verd 3.180.000. Rnr.136159.

STORA

BILASALAN

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4 Combi.
Argerd 2015, ekinn 31 P.KM, Beinsk..
Verd 3.190.000. Rnr.136463.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

s
‘ Nethifreidasalan

Subaru Legacy Outback. Argerd
2015 Ekinn 51 Pkm Bensin 2.5
Sjalfskiptur Fjorhjoladrifinn
Drattarkrokur ofl. Virkilega flottur
og vel buinn bill sem er a stabnum
Asett verd 4.290.000.- TILBOD
3.970.000.- Stgr Rnr.111117. Opid
laugardaga fra 12-15:00 www.nbs.is

Netbifreidasalan
Malarh6fda 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4400
netbifreidasalan.is

567 77 N? WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

LAND ROVER Range rover vogue
sdv8. Argerd 2015, ekinn 32 P.KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar. 345
hestdfl umbosbill med 6llu Verd
16.900.000. Rnr.116100.

s T s SN S s
SKODA Kodiaq 4x4 ambition .
Argerd 2018, ekinn -1 P.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 5.790.000.

Rnr.116026.

e
MERCEDES-BENZ Gla 220 cdi 4matic.
Argerd 2015, ekinn 36 b.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 4.980.000.
Rnr.116125.

KOMDU 0G

567 77 N? WWW.NYJAIS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 145 b.KM, bensin, sjalfskiptur
5 girar. Verd 1.390.000. Rnr.116104.

BRAUT

BILASALA

VW Golf comfortline . Argerd 2015,
ekinn 39 b.KM, bensin, sjalfskiptur
7 girar.Einkabill Verd 2.790.000.
Rnr.116141.

SSANGYONG Tivoli dIx 4x4 7" skjar
og bakkmyndavél nyr bill. Argerd
2017 ekinn 1 PKM disel 6 gira
sjalfskiptur alfelgur Glaesilegur bill
Verd tibod 3.390.000. Rnr.104955.
At Orfair bilar eftir a pessu verdi

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Til solu TOYOTA Land Cruiser “80

Tilbodsverd

kr 2.690.000. -

arg 94, ekinn 352 p.km,
disel sjalfskiptur,
breittur fyrir 44 tommur,
38 tomma getur fylgt
med, nyupptekin vél
webasto hitari.

Bill med 6llu sem parf.
Rnr.102528.

Bildshofda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is

[ <
TOYUTA Land cruiser 150 ledur 7 manna

Verd: 5.490.000 Verd: 7.590.000

Verd: 9.600.000

Argerad: 2017
Ekinn: 5p.km.

Bensin
8 Sjalfskiptur

Rnr.271149

Argerd: 2016 Disel

Ekinn: 48p.km.

6 Sjalfskiptur

Argerd: 2017

Rnr.107763

Ekinn: 6p.km.

Disel
8 Sjalfskiptur

Rnr.250807

PROFADU!

WL
Verd: 1.990.000

N

Verd: 2.190.000

N

Verd: 1.750.000

Argerd: 2017
Ekinn: 6p.km.

Bensin

9 girar
Rnr.271108

Argerd: 2017
Ekinn: 31p.km.

Bensin
4 Sjalfskiptur

Argerd: 2017

Rnr.250982

Ekinn: 23p.km.

Bensin

Beinskiptur
Rnr.260671
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HOFPABILAR

... par sem bilar seljast

BESTA VERDID

SKODA Superb ambition greenline.
Argerd 2013, ekinn 124 b.KM, disel,
5 girar. Verd 1.990.000. Rnr.212251.

el

BESTA VERDID
NISSAN Navara DC 4wd Acenta. Nyr
bill. ekinn 0 P.KM, disel, 6 girar. Verd
4.990.000. Rnr.130362.

Haéfdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

ilauppbod.is

Hofdahollin sturtuvégunum. Bavis simi 465
Funah6fda 1, 110 Rvk. 1332
PARFTU AD KAUPA S'mzfﬂﬁgo
EDA SELJA BiL? S

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

SPRENGIVERD

VW TIGUAN SPORT & STYLE
nyskr. 032015, ekinn 62 b.km,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.980pkr.
SPRENGIVERD 3.490 pkr. Radnr.
256500 a BILO.is

SPRENGIVERD
VW GOLF COMFORTLINE 4MOTION
nyskr. 07/2015, ekinn 74 b.km, disel,

6 gira. Verd 2.980pkr. SPRENGIVERD
2.490pkr. Radnr. 257174 a BILO.is

SPRENGIVERD
FORD FOCUS TITANIUM STATION
nyskr. 05/2014, ekinn 43 b.km,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.490pkr.
SPRENGIVERD 1.990pkr. Radnr.
256481 a BILO.is

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hasbill

arg 2010, ekinn 124 p.
km, 6 gira, & tvoféldum
a0 aftan, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.990.000
Verd ni 4.250.000.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hashill

arg 2008, ekinn 117 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 4.990.000
Verd ni 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashbill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur Verd 4.990.000
Verd ni 2.200.000.
Billinn er biladur lik-
legast med onyta vél.

L) BILO.IS

HOFDAHOLLI

SPRENGIVERD
HONDA JAZZ ELEGANCE nyskr.
05/2014, ekinn 42 b.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.790pkr.
SPRENGIVERD1.490pkr. Radnr.
255735 & BILO.is

SPRENGIVERD

MAZDA CX7 GRAND TOURING
AWD Arg. 2007, ekinn 110 b.km,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.680pkr
Sprengiverd 1.350pkr. Radnr.
256335 & BILO.is

@ Barnaheill
o

e the Chidren  [sandi

\isSir bo odess
bdrn €gar rett
GOy Leixa séy

Bilar til s6lu

Lancer vagon. Bill i toppstandi. Ny
timareim, ny dekk, nyjar bremsur
ofl.ofl. 5 gira 2,01 bensin 390 pus
stgr. S. 847 7663

MITSUBISHI OUTLANDER PHEV.
Rafmagn/Bensin. Arg. 2014. Ekinn
87 bus. Er enn i abyrgd. Verd 2.950
pus S: 8649999

Vinnuvélar

) L O

Vorum ad fa sendingu af Robus )

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashill

arg 2009, ekinn 131 p.
km, 6 gira, med o6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast.
Verd 4.990.000.-

Verd na 3.650.000.

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbhill

arg 2011, ekinn 145 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur. Verd 5.590.000
Verd ni 4.750.000.

Dacia Dokker 1.5

diesel arg 2016,

ekinn 28 p. km, 5 gira,
svefnplass fyrir 2, sélar-
sella og dndun & topp,
klar i notkun.

Verd 1.990.000.-

—

Lliiaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarboIstrun@gmail.conﬂ

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmidi d gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum distandio

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hausbill

arg 2009, ekinn 127 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur.

Verd 4.990.000,

Verd nii 3.650.000.

Ford Transit 2.2 diesel
LMC Hashbill

arg 2009, ekinn 110 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
2 til 3 tvofalt ram aftast
sélarsella Verd 5.990.000
Verd ni 4.650.000.

Range Rover Vogue
diesel 3.6 vél,

ekinn 205 p. km,
sjalfskiptur, billinn er
nanast med ollu.
Verd 3.990.000

Verd ni 3.490.000

& .
G TOURINGCARS

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettart6d 19, 262 Keflavik (Asbru)
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Rafvirkjun  [HERSTRSTYE Hiisnaeoi Atvinna

Namskeio

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

BOKHALDSPJONUSTA TIL
sOLu.

Vilt pu baeta vid pig verkefnum
eda hefur pu ahuga a ad fara ut i
slika pjonustu.

Til s6lu er bokhaldspjonusta sem
hefur verid starfandi i ram 30 ar
og pjonustar badi einstaklinga og
16gadila.
Ahugasamir sendi inn
hugmyndir sinar og
framtidarsyn & gudnyk@gmail.
com merkt: B - 1818

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra

fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

661 3839 - SIMASPA

Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

— 2=
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI
» FJOLBYLISHUS
» SKIP
» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Keypt
& Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pdntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Fljot og god pjonusta

Virushreinsun
og styrikerfis-
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tolvuverkstaedi
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tolvuvinir.is

Hafdu samband
Simi: 445 0100
Langholtsvegur 126

104. Rvk.

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

I{SLENSKA f. utlendinga I, II, 111
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LIL1II. Start/Byrja: 8/1,
5/2,5/3,2/4,30/4.28/5, 25/6: 4
weeks/vikur x 5 days/daga. 2-6
students/nem. Morn/Aftern/
Evening. Morgna/Sidd/Kvolds:
www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
Fullodinsfraedslan-lceSchool, Armuli
5.108s.5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur
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VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Husnadi i bodi

3-4ja herbergja ibud vid Sogaveg
(ofan vid Skeifu), alls 100m2
asamt solpalli og gardi, straeto fyrir
utan. Laust fra 1.03.2017. Uppl.is.
8601404

R109-Til leigu 3ja herb kj.ibud i
einbyliVerd 169 pus. Upplys. a
snemma@visir.is og 6951790

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

; E i
SPANN LA MARINA COSTA
BLANCA
Ertu ad leita ad husi a Spani Mikid

af flottum eignum til sélu/leigu
Endilega hafid samband Johanna
simi: +34-675-100-266 Mail:
johannasoffia77@gmail.com

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna i boodi

iBUDAHOTEL i 101
REYKJAVIK
oskar eftir pernum i hlutastarf,
tilvalio fyrir skdlafélk. Umsoknir
sendist a jobs@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101 Reykjavik
seeks part time housekeepers.
Please send applications to jobs@
apartmentk.is

iBUDAHOTEL i 101
REYKJAVIK
oskar eftir starfskrafti i mottoku,
um er ad reeda naeturvaktir.
G609 enskukunnatta og rik
pjonustulund skilyrdi. Umsoknir
sendist a jobs@apartmentk.is

Apartment Hotel in 101
Reykjavik is looking for a Night
Receptionist. Fluent english and
good customer service skills are
required. Please send applications
to jobs@apartmentk.is

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-13
og annan hvern lau. 8-14. Islensku
kunnatta skilyrdi og ekki yngri
enn 20 éra.

Uppl. sendist & : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

TRAILER BiLSTJORA VANT

Silfri ehf dskar eftir trukkabilstjora.
Uppl. gefur Gunnar i s, 894 9690

Vantar styrimann a 24 metra bat.
Gert ut fra Sudurnesjum. Uppl.iS.
868 2853

KVOLDVINNA STRAX
Vid leitum ad dugleg folk i framtidar
og aukavinnu @ MIXED og Banthai
ofan vid hlemm G649 vinna med
skéla uppl. asamt mynd & banthai@
banthai.is

Atvinna dskast

SMIDPIR OG ADRIR
VERKAMENN
Hoéfum og getum Utvegad smidi
og adra verkamenn sem geta
hafid storf innan skamms.

Nanari upplysingar i sima 551
5000 og proventus@proventus.is

raoningum

Serfraedingar |

Tilbod

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 »

210 Gardabz

T

Tilboo

litun og plokkun a augabrunir
a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart




