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Heilsa

Baldur Arnar Hl6dvers-
son er rally-6kumadur og
er a leid i norskan rally-
skola. =>6

ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum

FRETTABLADID

Buid er ad storbaeta alla adstodu fyrir sundgesti og segir Steinp6r hana til mikillar fyrirmyndar. MYND/ERNIR

Ny og glaesileg utisundlaug vid Sundholl Reykjavikur hefur verid opnud. Laugin er
25 metra 16ng og med fjorum brautum. A Gtisvaedinu er god vadlaug fyrir bérn,
stor nuddpottur, kaldur pottur og eimbad. Steinpor Einarsson hja [TR @ von & pvi
ad sundgestir verid anaegdir med nyju Gtilaugina sem bedid hefur verid eftir. #>2
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Framhald af forsidu >

undhdll Reykjavikur var
Sopnué any um helgina

eftir gagngerar endurbzatur.
Steersta breytingin er st a0 buiio er
a0 taka i notkun 25 metra utisund-
laug me0 fjérum brautum og baeta
vio stérum, heitum nuddpotti og
flottri vaolaug fyrir boérn. Stori
potturinn er undir sudurhlid, par
sem solar nytur yfir daginn og
atisvaeoio er allt skipulagt bannig
ad byggingar og veggir myndi sem
mest skjol,“ segir Steinpor Einars-
son, skrifstofustjori rekstrar og
pjénustu Iproétta- og téomstunda-
svios Reykjavikur.

Storbaett adstada

Buio er ad storbzeta alla adstoou
fyrir sundgesti og segir Steinpor
hana til mikillar fyrirmyndar.
,Pad sem skiptir mestu mali er a0
paod er buid faera alla adstoou til
natimalegra horfs. Nyr kvenna-
Klefi er a nedri hao nybyggingar,
stiginn niour i hann er breidur og
pao er buid ad koma fyrir lyftu svo
allt adgengi er oroio miklu betra
en aour. Adstaoa fyrir fatlada er
eins og best verour a kosio, buid
er a0 sérbua klefa og adgengio er
verour vart betra,” segir Steinpor
ognefnir ad a utisvaedinu séu nu
flottir atiklefar fyrir pa sem kjosa
slika adstoou.

Eimbad og kaldur pottur

»Svo er buiid ad baeta vio storu og
flottu eimbadi a atisveedinu og
innan skamms betist vid purrgufa
a efri haed vid gdmlu pottana. Vio
hlidina a eimbadinu er nyr kaldur
pottur sem er steyptur fra grunni
og ad minu mati einn flottasti kaldi
pottur landsins,“ segir Steinp6r.

Um helgina var formleg opnun
anyju utilauginni og komu margir
fastagestir Sundhallarinnar a0
skoda herlegheitin og segir Stein-
po6r samdoma alit allra a0 laugin
sé sérlega vel heppnud. ,Pao hefur
lika tekist einstaklega vel a0 tengja
nyja mannvirkio vio pao gamla.
Mig langar lika sérstaklega a0

Lengi hefur verid bedid eftir utisundlaug vid Sundhall Reykjavikur. MYNDIR/ANTON BRINK

nefna a0 gjorbylting er & afgreiosl-
unni og allri adstdou par og haegt
a0 setjast niour, njota veitinga og
horfa ut a laugarsva0io.“

Lengri opnunartimi

Sundholl Reykjavikur er opin fra

Kkl. 6.30-22 a virkum dégum og fra

k1. 8.00-22 um helgar. ,Folk getur
komid i sund 4dur en pad fer til
vinnu eda i skélann og svo er hagt
ao vera i sundi langt fram eftir
kvoldi. betta er sami opnunartimi og
iLaugardalslauginni,” segir Steinpor.

Utisundlaugin er 25 m 16ng med fjorum brautum. Allt atisvaedid midar ad pvi
ad hafa sem mest skjol fyrir vedri og vindum.

Sundholl Reykjavikur vio Bar-
onsstig er ein af pekktari bygging-
um landsins og um leid st bygging
sem margir telja eina pa bestu fra
hendi Guojons Samuelssonar, arki-
tekts og paverandi hisameistara
rikisins. Sundholl Reykjavikur var
vigd 23. mars 1937 og 4 pvi 80 ara
afmeeli um pessar mundir.

,LOgO var ahersla a a0 form og
fyrirkomulag vidbyggingarinnar
taeki mio af pessu pannig ad aoal-
byggingin nyti sin sem best um leid
og til yroi samstaeo heild. Laugar-

Afgreidslan hefur tekid gjorbreytingum.

GO0 adstada eri utiklefunum.

golf nys utisvedis er had nedar en
a0koma fra Baronsstig, med pessu
moti er sudurhlid adalbyggingar ad
mestu 6breytt og verdur vel synileg
fra g6tunni vegna bess hve lang-
hlidar nybyggingar eru gagnsejar.
Léttleiki var i fyrirrami vid moétun
vidbyggingar og haed og hlutfoll,
baeoi flata og glugga, laga sig ad
eldri lagbyggingu,“ segir Steinpor.
Umbhverfisvottud byggingarefni
voru notud eftir fongum, inn-
lend par sem pvi var vio komio,
og bess gett ad vidhaldsporf

yroi i lagmarki. Byggingin verour
umbhverfisvottud af bresku rann-
soknarstofnuninni i byggingarion-
adi, BREEAM, og er fyrsta verkefni
Reykjavikurborgar sem hlytur pa
vottun, ad s6gn Steinpors.

Hénnun og framkvaemdir

VA arkitektar ehf. eru adalhn6nnuo-
ir hassins, verkfraedistofan Verkis
sa um alla verkfredihénnun og um
l6darhonnun sau VA arkitektar
ehf. Adalverktaki og styriverktaki
var Istak ehf.

A atisvadinu eru tveir heitir pottar.

Kvennaklefinn er rymri og adstada betri.

Nu geta allir krakkar leikio sér i nyju vadlauginni.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 J6én ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls,s. 512 5433
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Losnadi vio appelsinuhuo

Heilsa og utlit, Hlidasmara 17, sérhaefir sigi medferdum sem baeta lidan, heilsu og utlit. Lilja Ingva-
déttir, einkapalfari og keppandii fitness, hefur nad gédum arangri i barattunni vid appelsinuhdad.

sem einkapjalfari i Sport-

hasinu med tilheyrandi alagi
alikamann. Hun segist alltaf hafa
verid i barattu vio appelsinuhad.
,Eg heffarid i spm-medferd hja
Heilsu og utliti sem gengur Gt &
sogeodanudd meo prystingsvélum
fyrir leeri, maga og upphandleggi.
bessi medferd losar um stiflur i
likamanum auk pess sem hin
styrkir hann og hudin verour
stinnari. Medferdin virkar full-
komlega. Strax eftir fyrstu skiptin
sa ég mikinn mun a huodinni og er
virkilega anaegd med arangurinn.
Pao eriraun 6tralegt hvao petta
virkar vel,“ segir Lilja sem hefur
fario tvisvar i viku i sogedanuddio.
»2Manni liour frabzerlega vel eftir
medferd og ég get mealt hundrad
présent med henni. Eg geeti traad
ao flest allir fulloronir hefou gott
af pessari meoferd pvi hun 6rvar
sogeodakerfid og hreinsibtinadinn
ilikamann. Peir sem eru meo
sogedavandamal @ttu hiklaust ad
profa. Orugglega lika gott fyrir pa
sem bjast af vefjagigt,“ segir Lilja.

Hun hefur einnig fario i vafn-

ingsmeoferd hja Heilsu og utliti.

I ilja efir fitness og starfar

Lilja Ingvarsdéttir hefur miklu stinnari hud og er laus vid appelsinuhid eftir medferd hja Heilsu og utliti. mynND/STEFAN

,Pa er madur vafinn inn i sérat-
buid plast og hitateppi sem gerir
pao ad verkum ad madur svitnar
mikio. Petta er algjor slokun og
gerir manni sérstaklega gott. Til
demis slaknar a 6llum véovum i
meoferdinni og gerir hin htdina
mjuaka og fallega.”

Lilja tekur patt i Arnold Classic
Fitness keppninni i mars og undir-
buaningur er i fullum gangi. Meo-
ferdin hja Heilsu og utliti er lidur
ipvi. Eg er 46 ara og pao er mikil-
vagt fyrir mig ad fa huodina gooa
fyrir keppnina,” segir Lilja. ,Heilsa
og utlit er lika me0 sérstaka meo-
fero fyrir folk sem hefur lent i slysi
eda a vio einhver meiosl a0 strida.
St medferd er mjog arangursrik
fyrir pa sem eru meo gigt,“ segir
Lilja og baetir vid a0 sonur hennar
hafi fengio godan bata i Vacu Sport
tekinu eftir skurdadgero.

Heilsa og utlit bydur upp a
fjolbreytt tirval meoferda sem
mioa allar ad bvi ad auka lifsgaeoi
og heilbrigoi. Haegt er ad skoda
medferdir sem eru i bodi hja
Heilsu og tutliti a heimasidunni
heilsaogutlit.is eda fa upplysingar i
sima 562-6969.

Métefni vio
migreni
lofa géou

Profanir a nyjum moétefnum vid
migreni lofa godu. Pau virdast geta
faekkad késtum verulega og dregid
ur alvarleika peirra. Frekari rannsoknir
parf til ad meta ahrifin betur.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

vear kliniskar rannsoknir hafa
I fario fram nylega a tveimur

6likum motefnum vid
migreni.  annarri peirra faekkaoi
koéstum um helming hja um 50%
patttakenda. Frekari ranns6knir
parf til meta langtimaahrifin.

Ny nalgun
Ranns6knir hafa synt ad efni i heil-
anum, sem er skammstafad CGRP
a ensku, tengist baedi sarsaukanum
og viokvemninni fyrir 1j6si og
hlj60i sem fylgir migreni. Meo-
ferdin snyst um ad lata motefni
breyta virkni CGRP.

Fjogur lyfjafyrirtaeki keppast
na vio ad proa motefni sem gera
CGRP 6virkt. Sum gera pad meod
pvi ad slékkva a efninu sjalfu, a
medan énnur slékkva a hluta af
heilafrumu sem efnid hefur ahrif
a. Kliniskar rannsoknir a tveimur
af pessum métefnum hafa ni verio
birtar i ritrynda leeknisfraeditima-
ritinu New England Journal of
Medicine, einu elsta og virtasta
leeknisfraeditimariti heims.

) Rannsoknir hafa
synt a0 efni 1 heil-
anum, sem er skamm-
stafad CGRP a ensku,
tengist badi sarsauk-
anum og viokvaemninni
fyrirljosi og hljooi sem
fylgir migreni. Meoferdin
snyst um aod lata motefni
breyta virkni CGRP.

Mikio faerri kost

Migreni skiptist i tvaer 6likar
megingeroir, pralatt migreni og
migreni sem kemur { késtum. Ef
folk feer migreni sjaldnar en 15
daga i manuodi er pad skilgreint
sem migreni i kdstum en ef folk

Migrenihofudverkir geta verid mjog tidir og eydilagt heilu dagana hja folki. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

feer pad oftar er pao skilgreint sem
pralatt migreni.

Motefnid erenumab fra lyfja-
fyrirteekinu Novartis var profad a
955 sjuklingum sem fa migreni
késtum. I byrjun rannséknarinnar
fengu sjuklingarnir migreni atta
daga i manuoi ad medaltali. Nidur-
stoour rannsoknarinnar syndu ad
50% beirra sem voru sprautadir
meo motefninu fengu helmingi
feerri kost i manuoi, 4 meodan 27%
fengu svipuo ahrif an meoferoar,
sem endurspeglar edlilegar sveiflur
sjakdémsins.

Annad motefni, fremanezumab,
fra lyfjafyrirteekinu Teva, var
profad a 1.130 sjuklingum meo
pralatt migreni. Um 41% sjuklinga
fékk migreni helmingi feerri daga
en aour, samanborio vio 18% sem
fengu ekki medfero.

Professor Peter Goadsby, sem

leiddi ranns6knina & erenumab
vid King's College i London, sagdi
iviotali vid BBC: ,betta er stor-
mal, pvi betta gefur betri skilning
4 migreni og sérhannadri medferd
vio pvi. bPetta minnkar tioni og
alvarleika hofudverkjanna. bessir
sjaklingar fa hluta af lifi sinu aftur
og samfélagio feer petta folk aftur
til virkni.”

Hann sagoi ad gogn sem fengust
ar rannsékninni en voru ekki gefin
at geefu til kynna ad fimmtungur
sjaklinga fengi ekki migreni aftur
eftir meofero.

Langtimaahrifin ekki pekkt

Motefnin eru ekki einu lyfin sem
eiga ad koma i veg fyrir migreni.
Flogaveikilyf, hjartalyf og b6tox
eru lika notud. Simon Evans,
framkvaemadastjori googeroar-
samtakanna Migraine Action, sem

eru staerstu radgjafar- og studn-
ingssamtok migrenisjuklinga og
adstandenda peirra i Bretlandi,
segir a0 pessi lyf hafi ymsar auka-
verkanir og virki ekKki fyrir alla.

Professor Goadsy telur a0 sjukl-
ingar sem geta ekki nytt sér meo-
ferdirnar sem eru pegar til stadar
séu liklegastir til ad njota g60s af
pessari nyju meofero, en gallinn
vio motefni er a0 pau eru dyrari
framleioslu en adrar meoferoir.

Vonast er til ad uppgdtvun a
CGRP og notkun moétefna sem
vinna gegn bpvi skapi feerri auka-
verkanir. En badar rannséknirnar
benda a a0 pad purfi frekari rann-
soknir til a0 meta 6ryggi mot-
efnanna til lengri tima. Enn er ekki
vitad hver langtimadhrifin verda,
hverjum medferdin gagnast, né
hvaoda aukaverkanir geetu komio
iljos.



VID KOMUM
MED JOLIN TIL biN

HVER DAGUR | DESEMBER BYPUR UPP
A HATIPLEGA DAGSKRA A STOP 2.

Komdu pér vel fyrir og leyfdu okkur ad sjaé um stemninguna med klassiskum
jolamyndum, nylegum stérmyndum, jélaténleikum og islenskri dagskrargerd
i allan desember. Kynntu pér malid i sima 1817 eda a 365.is.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817
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Lax er D-vitaminrikur.

Munio eftir
D-vitamininu

og 6venjulegum slappleika gaeti

astaedan verio st ad pig skorti
D-vitamin, sem stundum er kallad
s6larvitaminid. Besta leidin til ad
fa D-vitamin er ad vera tti i s6linni
en 4 pessum arstima er fremur litid
um sol og dagarnir stuttir og pa
parfad huga betur ad mataraedinu.
D-vitaminid er best a0 fa ar fedunni

Ef pt finnur fyrir mikilli preytu

og ekki er verra ad taka Iysi eda
aodrar D-vitaminrikar fiskoliur med
morgunmatnum. D-vitamin er t.d. i
eggjaraudum, sardinum, laxi, ladu
og mjolkurafurdOum. D-vitaminio,
sem er fituleysanlegt vitamin, er
gott fyrir beinin og gerir likamanum
Kkleift ad nyta kalk. Pess barfp6 ad
geeta ao taka ekki of mikio af pvi,
enda allt best i hofi.

0 kr. fyrsti manudurinn!

Verid vel tengd

A Simafélagid

Rallykappinn Baldur Arnar Hl6dversson, stendur vid opnar dyr bilstjoramegin og adstodar6kumadur hans, Hjalti
Snaer Kristjansson, farbegamegin. Rallbil Baldurs er Subaru Impreza, argerd 2003, en saman urdu peir Islandsmeist-
arar a bilnum i flokki B arid 2017. Baldur starfar i Biljofri sem er i eigu fodur hans og afa. MYND/STEFAN

Meo bila i blédinu

Baldri Arnari HI&dverssyni pykir gaman ad keyra hratt. Lika
a0 sikksakka i gegnum krappar beygjur. Hann er a leid til
Noregs i rallyskola til ad geta keyrt bilinn sinn enn hradar.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

ad eru bilar i bl6dinu hja
p mér,” segir Baldur, sem hefur

verio violodandi rally sidan
hann man eftir sér. ,Pao er viotaek
biladella i fjdlskyldunni og allt
snyst um bila. Pabbi, afi og afa-
broodir minn kepptu allir i rallakstri
og ég var meo peim i kringum
bilana fra pvi ég fér a0 ganga.”

Baldur er margfaldur Islands-
meistari i rallakstri. Fadir hans er
Hloéover Baldursson, fraekinn rall-
kappi sem einnig hefur oft hampao
Islandsmeistaratitlinum.

,Eg var alltaf dkvedinn i a0 feta
ifotspor pabba,“ segir Baldur.
»Pabbi keppti lengi vel i eindrifs-
flokki & gamalli Toyotu med drif
4 einum 6xli og eftir ferminguna
mina férum vio meo fermingar-
peningana og keyptum gémlu
Toyotuna aftur, sem faeroi okkur
pabba nokkra titla saman,“ segir
Baldur sem byrjaoi rallferilinn sem
adstodarokumaour féour sins.

,I rallakstri mega fimmtan ara
unglingar verda adstodaroku-
menn. Mér fannst gott ao geta lert
af pabba og dyrmeett a0 szekja i
reynslubrunn hans, en enn satara
ad veroa Islandsmeistarar saman,*
segir Baldur sem vard fslands-
meistari meo fodur sinum arid
2010 en beir fedgar kepptu saman
aarunum 2009 til 2011.

,Vid pabbi skiptum svo um
hlutverk pegar ég fékk bilprof ario
2011 og keypti fjérhjéladrifinn
Subaru Impreza, an tarbinu. ba
for ég ad keppa i 4x4 Non Turbo-
flokknum og pabbi var adstodar-
6kumaodur minn fyrsta kastio,
en sidan hef ég keyrt meo vinum
minum og kaerustu.”

Tilbuainn i naesta skref
A nyarinu er Baldur 4 leid i rally-
skola i Noregi og @tlar a0 taka
bilinn sinn meo sér i skélann.
,Eg ®tla i vetrarrallyskola
Johns Haugland i Geilo i Noregi,
skammt utan vio Oslé. Haugland
er freegur rallaksturskappi sem
keppti lengi fyrir Skoda en fékk

hugmyndina ad rallyskélanum
hann pegar hann lék sér a0 pvi

ad keyra a isildgou vatni. Pa eru
stikadar akstursbrautir a frosnu
stdouvatni og engin slysahatta
fyrir hendi ef madur ekur 6vart ut
af brautinni og lendir i mjakum
snjoskafli,“ atskyrir Baldur og

er hinn spenntasti fyrir skola-
vistinni.

»Skolinn hefur verio draumur
minn sidan ég vann fyrsta titilinn
i4x4 Non Turbo ario 2014 en nu
finnst mér vera rétti timinn til ad
lata til skarar skrida. Eg er ordinn
23 ara, kominn a frabzeran bil og
tilbainn til a0 taka nastu skref.
Bilinn tek ég med mér ut pvi a
honum mun ég keppa afram. Eg
vil na enn betri tdkum a honum,
leera a0 keyra hann enn hraoar,
komast hradar inn og tr beygjum
og kunna betur a mikilveaega eigin-
leika bilsins.”

Baldur og billinn sigla at til
Noregs med Norranu 10. jandar.

,Eg hlakka mikio til pess ad fa
mig i vetrarakstri en pad er mjog
svipad ad keyra i snj6 og mol. Eg
bind vonir vid ad verda enn betri
6kumadur eftir namid og eygja
jafnvel moguleika & a0 komast til
keppni i rallakstri i atléndum.”

Baldur keppir na i Grappu N
a Subaru Impreza, argero 2003.
Billinn er 300 hest6fl, med tarbinu
og kemst audveldlega upp i 220
kilémetra hrada a klukkustund.

»+Hraoinn er eitt, en billinn parf
lika ad vera med godar bremsur
og fjoorun. Hann fer hradast 220
km/Klst., en rallbrautir eru baeoi
beinar og hlykkjottar, og medal-
hradinn ma ekki fara yfir visst
mikid. bvi eru prengingar a vegum
til ad stemma stigu vid of miklum
hrada.

Rallid @ hug minn allan
Baldur segir haettulitio a0 keppa i
rallakstri enda séu 6ryggiskrofur
strangar.

»Bilarnir eru banir sterkum
veltiburum og 6kumenn sitja
nidurnegldir i sex punkta beltum {
sérhénnudum koérfubilstélum. beir
klzedast lika eldvarnargalla-, skom-
og honskum, eru meo hjalma og
sérstakan bunad sem ver pa fyrir

halsmeioslum vio snégga hemlun
eda hogg,“ utskyrir Baldur.

,Pao geta audvitao allir keypt
sér bil og graejao fyrir rallkeppni,
fario af stad og keyrt hratt, en pa er
spurning hversu langt menn kom-
ast. Okuhafnin parfad vera upp
a tiu og skynsemi ao rada rikjum
vio akvaroanatokur a leidunum;
maour parf ad skynja hvernig
billinn hagar sér og hvernig maour
ner ad halda honum a veginum
a miklum hrada, til ad na bestum
tima.“

Sigurvegari i rallakstri er sa
sem kemst leioar sinnar a sem
skemmstum tima, og a leidarenda
meo besta heildartimann.

yRallakstri fylgir adrenalinfleedi
fra upphafi til enda og pad er 6tru-
lega spennandi ad keyra hratt a
lokaodri leid meo traustan Oryggis-
btinad fyrir hendi. Eg fz allavega
ekki nog, lifi fyrir petta, og pegar
ég er ekki a0 keppa eda graska
og greeja i bilnum fyrir keppni, er
ég ad fara utan til a0 fylgjast meo
keppnum eoda horfa a keppni i
sjonvarpinu. Rallid 4 hug minn
allan,“ segir Baldur sem lifir og
hreerist i rallheiminum.

»Allir minir vinir tengjast rall-
akstri og ég hef kynnst frabzeru
folki i pessu sporti. Margir vina
minna, sem ég kynntist pegar ég
leeroi bifvélavirkjun i Borgarholts-
skola, elta mig lika a keppnisfero-
um um landid og pjénusta bilinn i
keppnum,“ segir Baldur, sem hefur
hlotio styrk fra Garmin til ad taka
lifandi myndir a ferdalaginu og i
norska vetrarrallyskélanum.

,ZEOsti draumur ralldkumanna
er a0 komast i heimsmeistara-
keppnina, en mig dreymir um ad
keppa uti og komast i atvinnu-
mennsku. Flestir horfa til Bret-
lands, sem er mekka rallaksturs,
en padan liggur leidin oft i steerri
rallkeppnir heimsins,“ segir Baldur
sem elskar ad kitla bensingjéfina
og keyra mjog hratt i keppni.

»2Mér finnst hré0unin sérstak-
lega skemmtileg; ad vera snoggur
upp og geta haldio hradanum a
kafla. Teeknilega hlidin er lika ein-
staklega skemmtileg, pegar maour
fer i gegnum margar beygjur og
sikksakkar bilnum & milli.“



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil 4 einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnaheill
Save. s

the Children 4 slandi

—

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
o

REGNBOGALITIR EHF

Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Busléoaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\ary kjirkF}unnar

Keypt
&7 Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Sérfraed

Anaeqdir vids

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

Ingar |

radningum

Kiptavinir

eru okkar besta auglysing

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

' pakblasarar

atnshitablasarar}

" burrktaeki

| Erra

Oflugir blasarar med |
pykkar kopar pipum |
og léttari hnnun.

IshusiOsy

kastigid of hatt?

Gluggaviftur

Utsogsviftur

IFEUr s

-andadu lettar
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Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

Herbergi til leigu m/adgangi ad
eldhusi, badi, pvottavél og purrkara
asv. 200. Uppl.is.893 3475

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn
mé finna &
www.barnaheill.is

Til s6lu eda leigu. 4,6 hektarar land
med gédu adgengi ad vatnsbolinu
Gvendarbrunnar. Gifurlegt vatnsmagn
i bodi samkveemt maelingum:
Go6dJ adstada fyrir vatnstoku.
Upplysingar i sima 897 0511

For sale or longtime rent water supply
4,6 hectare land with good admission
to the waterhole Gvendarbrunnar:
Tremendous water supply available
pumping easy. For further information
thelephone 897 0511

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi Hellnahrauns athafnasvaedis, |. afanga, Hafnarfirdi.
Ishella |, 3 0g 3a

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 27. febraar 2016 ad auglysa
tillogu ad breyttu deiliskipulagi l6danna vid Ishellu |, 3 og 3a i samraemi vid |. magr. 43. gr.
skipulagslaga nr.123/2010. Um er ad raeda breytingu deiliskipulags I. afanga Hellnahrauns.
Deiliskipulagsbreytingin felur i sér ad [&dirnar ishella 1, 3 og 3a sameinast i eina 168 og ad heimild verdi veitt fyrir
staekkun byggingarreits og allt ad 1 2m maenishaed bygginga.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu
Nordurhellu 2,fra05.12. 2017 til 16. 01. 2018 og & hafnarfjordur.is

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim
skilad skriflega til Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidaren 16. 01. 2018. beir sem eigi
gera athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar & umhverfis- og skipulagspjonustu. Skipulagsfulltrii.

HAFNARFJARDARB/R PJONUSTUVER 5855500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL.8.00 - 16.00 hafnarfjordur.is ~
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA HA RN SREIURDUR

Auglysing um breytingar a
Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzaemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Skoélavordustigur 36

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur bann 30. névember 2017
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.181.4, Lokastigsreits 4, vegna I6darinnar nr. 36
vi® Skolavordustig. | breytingunni felst m.a. staekkun hussins, svalir & 2. og 3. haed og setja hjéla- og sorpgeymslu &
bakl6d. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Lynghals 7

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 30. névember 2017
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Halsahverfis vegna l68arinnar nr. 7 vié Lynghdls. i
breytingunni felst m.a. haekkun & nytingarhlutfalli 16dar, nyr byggingarreitur fyrir opinn tveggja haeda bilasteedapall
sunnan nuverandi byggingarreits og adkomu breytt. Einnig ad heimilt verdi ad stadsetja éveruleg mannvirki utan
byggingarreits og yfir haAmarkshaed svo sem opna Utistiga, rampa og ytri teeknibtinad. Nanar um tilléguna visast til
kynningargagna.

Kirkjustétt 2-6

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 30. névember 2017
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi I68arinnar Kirkjustétt 2-6. | breytingunni felst m.a. ad
upphaflegum byggingarreit er skipt i prju hus, 1 - 3 haedir, hluti bygginga innan reits geta pvi ordid allt ad 3 haedir i stad

skilmalum um fragang I6dar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hoélmsheidarvegur 151

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 22. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 30. névember 2017
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu 4 deiliskipulagi [68ar Landsnets, Holmsheidi, HoImsheidarvegur 151. |
breytingunni felst m.a. ad afmarkadur er nyr byggingarreitur fyrir geymsluhusnaedi sunnarlega & 16dinni, heimilt verdi ad
girda bygginguna af med tveggja metra harri girdingu og bilasteedi verda faerd til og peim komid fyrir nordar a 168inni.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar er einnig heegt ad fara yfir a skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 5. desember 2017 til og med 19. jantiar 2017. Einnig ma sja tilldgurnar & vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar.
Abendingum og athugasemdum vié tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 19. desember 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar
athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 5. desember 2017

Skipulagsfulltrai Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Styrkir VIRK

Virk starfsendurhaefingarsjéour auglysir eftir umséknum
um styrki sem veittir eru til virknirraeda, rannsoknarverk-
efna og uppbyggingar- og préunarverkefna.

VIRK dthlutar styrkjunum tvisvar & ari og purfa umsoknir
um styrkina ad hafa borist sjgdnum fyrir 15. jandar eda
15. 4gust ar hvert.

Akvardanir um styrkveitingar eru teknar i framhaldinu af
framkvaemdastjorn VIRK, i mars og oktdber, ad fenginni
umsogn fra sérfredingum VIRK.

Nanari upplysingar, stefnur og reglur vardandi umsaéknir
a styrkjum til VIRK og umsoéknareydublod ma finna &

www.virk.is

Umsaoknarfrestur er til 15. jandar 2018.




