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Djasn er sérsvio Onnu
Vollu Jonsdottur. Hin er
holl undir pa lyoraedis-
legu tilhugsun a0 allir geti
haft adgang a0 fallegum
skartgripum og segir
skart ekki purfa a0 vera
dyrt til a0 vera fagurt. =>4
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

etta er taekifaeri sem madur
pfaer ekki oft 4 ®vinni, ad
flytja til atlanda og gera pao

sem ég geri best. betta var ekki
spurning,” segir Jon Sigurour
Gunnarsson, fimleikakappi hja
Armanni, en hann hefur radio sigi
sirkus 4 Nyja-Sjalandi i halft ar.

,Eg & ad vera meettur 10. jantar
og svo byrjum vid bara a0 tara.
Petta verour erfitt, pao verda
syningar i hverri viku og vio
setjum sjalf upp tjaldio og tokum
pad niour,” segir hann. betta sé
farandlif og sirkusf6lkio byr og
ferdast a milli stada i hjolhysi.
,petta er alveg eins og maour sér
ibi6, nema pad eru engin dyr i
sirkus i dag, engir filar,“ segir Jon.
Hann er ekki alveg 6kunnugur
sirkusatrioum eftir a0 hafa synt
meo Sirkus Islands undanfarin
sumur. Hann segir sirkusheiminn
tiltélulega litinn og sirkusfolk
pekkist innbyrois um allan heim.

,Sirkusfolk er mikio & flakki
um heiminn og kikir pa a fingar
hja 66rum sirkushopum. Austur-
riskur strakur sem byr a Nyja-Sja-
landi hafdi til demis verio ad
syna med okkur og f61kio sem
styrir sirkusnum par ati pekkir
Lee, stjornanda Sirkuss Islands,
sidan ur skola,” segir Jon. Margt
sé likt meo fimleikum og sirkus
og utsendarar sirkusa maeti a fim-
leikakeppnir um allan heim i leit
ad hefileikaf6lki i sinar radir.

Smellpassar inn i sirkusinn
,Eg hef ft fimleika i 20 4r og
baedi hef ég keppt og synt fimleika
imorg ar. Hvort tveggja krefst

Jon Sigurdur Gunnarsson fimleikamadur mun leika listir sinar i farandsirkus a Nyja-Sjalandi. MYND/ERNIR

mikils styrks og lidleika og mikilla
ferdalaga og i keppnisferdoum eru
sett upp sirkusatridi 4 opnunar-
hatidum fimleikamota. Sidasta
heimsmeistaramot i fimleikum
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for fram 1 Montreal { Kanada. Par
er Circus Soleil med héfudstoovar
sinar, steersti sirkus { heimi, og pau
sau til demis um opnunaratrioi
leikanna. Pau rada fimleikafolk
mikid i sinar radir og mata a
motin i leit ad folki. Og ekki bara
fimleikafolki, einnig bmx hjola-
folki, korfuboltafolki, dyfingafolki,
skauta- og fotboltaf6lki, allar
iprottir er haegt ad atfera i sirkus-
listir. Eg valdi mér handst6dur og
loftfimleika, ég er goour i pvi. Eg
er samt enn ad lera nyja hluti og
pao heldur mér i fimleikunum. A0
na tékum a nyju trikki er otralega
gaman.

Pegar Sirkus Islands var a0 efa
i Armanni vorum vio strakarnir
ao fylgjast meo og profa ad gera
sirkustrikkin. Vio férum svo létt
med petta og svo leiddi eitt af
60ru. Vio Sindri forum ad vinna
meo Sirkus Islands, settum saman
geggjad atridi og forum ao syna. Eg
hafoi, eins og adrir fimleikamenn
hugsao, hvad a ég ad gera pegar
fimleikaferlinum Iykur? En na er
eins og ég hafi verio pjalfaduri 61l
pessi ar fyrir nakvamlega petta,
sirkusinn.”

Sirkusinn a p6 varla vio alla
og Jon viourkennir ao f6lk purfi
ad hafa pann hzfileika ad geta
skemmt ahorfendum. Ahorfendur
meeti i sirkus til a0 sja eitthvad
otralegt.

,Pad parfauovitad a0 hafa svids-
framkomu. Eg hef gert heilmikio af
pvi ad koma fram. Pad er 6trulega
skemmtilegt ad gera eitthvert
klikkao trikk sem faer ahorfendur
til a0 hrékkva til i setunum og
taka andkof. Pao er baedi gaman
a0 gera trikkin, ganga eins langt
og maour getur og heyra viobrogo
ahorfenda,” segir Jon. Sjalfstraust
sé lika nauosynlegt i pbessum
bransa.

»Audvitad! Maour parfad vera
goour, helst sa besti i einhverri
akveoinni grein. Pao er samt engin
samKkeppni innan hépsins pvi
vio erum 611 med okkar styrk-
leika og mismunandi karakter.
bad er miklu frekar ad folk hjalpi
hvert 60ru a0 leera nytt og baeta
sig i einhverju sem pao er ad gera.
Sirkusinn er listform. Fimleikar

Jon og félagi hans Sindri hafa synt saman med Sirkus islands.

eru lika listreen leikfimi ef svo ma
segja en i fimleikum eru reglur sem
folk er deemt at fra pegar pad synir
atrioio sitt. I sirkusnum eru engar
reglur og pao heillar mig. bar er
allt leyfilegt. Eg bj6 til deemis til
atrioi par sem ég hangi i kedjum i
loftinu, ber a0 ofan og spila a raf-
magnsgitar, og pad ma!“

Laetur sér aldrei leidast

Jon Sigurour segist alltaf hafa verio
orkumikill og i &sku hafi hann
sifellt verio klifrandi og sveiflandi
sér um husio. Hann laetur sér
aldrei leidast og segist alltaf vakna
spenntur. Folk sé alltaf ad spyrja
hann hvort hann sé ADHD.
»,Mamma vill ekki meina pad,
ég get nefnilega haldid fokus og
einbeitingu en pad leroi égifim-
leikunum. En ég hef alltaf verid
orkumikill og pabba fannst tilvalio
aod setja mig i fimleika pegar ég var
fimm ara. Mér leidist aldrei. Pad
er alltaf eitthvad fram undan til a0
hlakka til og ég er alltaf spenntur
fyrir einhverju. Eg hef aldrei fario
at af sporinu, ég parf ekki ad
skammast min fyrir unglingsarin

eda neitt. Eg er nokkuo anaegour
med mig,“ segir hann hlejandi.

,Systkini min voru lika i
ipréttum. Systir min var i fot-
bolta og for til Bandarikjanna ad
spila. Brédir minn proéfadi lika
ipréttir en vio erum andstaedur,
vio tveir. Hann er raungreina- og
visindagaur og er i mastersnami i
tolvunarfraedi. Hann er nord en ég
er reyndar sjalfur nérd, les samt
ekki neitt, horfi bara a biomyndir
um ofurhetjur.“

Geri bara mitt ,,thing"

Adur en sirkuszvintyrid hefst fer
Jon med fjolskyldunni i heims6kn
til brodur sins i Suour-Koreu. Eftir
jolin fara peir breedurnir i feroalag
til Hong Kong og Fidjieyja. Svo
tekur alvaran vio. Jon segist ekkert
stressaour.

»Ja, ég veit svo sem ekkert hvad
éger a0 fara ut i. Eg veit ekkert
um petta land, hefaldrei komid i
pessa heimsalfu. Pad verdur heitt,
30 graour og enn heitara inni i
tjaldinu. En ég er ekKki stressadur.
Eg veit bara a0 ég ®tla ad gera mitt
»thing“. betta verour frabeert.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.
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Feguroin gerir

mig hamingjusama

Djasn er ser-

svid Onnu Véllu
Jonsdoéttur. HUn
er holl undir pa
lydraedislegu til-
hugsun ad allir
geti haft adgang
a0 fallegum skart-
gripum og segir
skart ekki purfa
ad vera dyrt tilad
vera fagurt.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

kart getur fengid folk til a0
Sﬁnna fyrir feguro a eigin

likama,“ segir Anna Valla
Jonsdottir, gullsmiour og skart-
gripahénnuodur i Kaupmanna-
héfn. ,Tilfinningin ad nota
skartgripi getur lika lyft manni
upp. bad hefur ahrif a salina ad
bera skart sem manni pykir fallegt
eda skiptir mann mali, eins og
giftingarhring eda erfoaskart sem
felur i sér minningar,” segir Anna
Valla Jonsdottir, gullsmiour og
skartgripah6nnuour.

Anna Valla 6lst upp i Svipj60

til ellefu ara aldurs og hefur biid

Anna Valla Jonsdottir er gullsmidur og skartgripahdnnudur, busett i Kaupmannahéfn par sem han
rekur verslun og verkst=di & Norrebro. islendingar geta nalgast skart hennar i Norrazna hasinu.

, ’ Eghefnotad har i mitt skart, enda
finnst mér fagurt ad bera minn-

ingar og vera til marks um einhvern

sem maour elskar eda eitthvad sem er

i Kaupmannah6fn undanfario 21
ar.

»Sem stalka var églitio fyrir ad
punta mig og enn nota ég mjog
litio af skartgripum. Eg hef hins
vegar alltaf haft brennandi ahuga
alist og hénnun. Eg finn ad fegurod
gerir mig hamingjusama, eins og
pao gerir flest f61k hamingjusamt
ad sja og nota fallega hluti. I pvi
felast akvedin lifsgeeoi,“ segir Anna
Valla sem laerdi gullsmioi i fjogur
ar hja déonskum gullsmidameistara
en for par a eftir 1 priggja dra nam i
skartgripahénnun.

,Gullsmidi er fyrst og fremst
tekninam par sem litil ahersla er
a héonnun. Mig langadi pvi ad fara
meira at i listhénnun til ad blanda
saman vid gullsmidina. Eg vildi
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manni hjartfolgio.
Anna Valla Jonsdottir

finna mitt eigio handbrago, pvi
annars er hatt vio a0 maour festist
i atfeerslum og utliti meistara sins,”
segir Anna Valla sem dkvao a0
leera gullsmiodi vegna léngunar til
ad vinna skapandi starf.

,Eg hefyndi af pvi ad vinna med
verkfeeri og sitja lengi vio fallega
hugmyndavinnu sem ttheimtir
einbeitingu. Par hentar gullsmidin
mér vel. Eg heflika neemt auga
fyrir fegurdinni og par maetir
skartgripahénnun hugmynda-
audgi minni.”

Fallegt ad skarta minningum

Anna Valla lauk hénnunarnaminu
fyrir tveimur &rum og opnadi i
fyrra verkstzodi og verslun i sam-
vinnu vio fimm danska skartgripa-
hénnuoi a Nerrebro.

»Samkeppni a milli skartgripa-
hénnuoda er mjoég mikil i Kaup-
mannah6fn en pad hofoar til min.
Pa getur madur hitt marga sem
eru ao fast vio bad sama og skipst
4 godum radum,” segir Anna Valla
sem hefur skapad sér stil sem sker
sig ur.

,Pad er mikilvaegt ad skartio
manns hafi sinn eigin karakter.
Sumir sja islenskt stef i skartgrip-
unum minum, jafnvel fra vikinga-
upprunanum og hrarri nattarunni.
Eg hef gaman af pvi ad upphefja
hluti sem eru yfirleitt ekki not-
aodir i skart, eins og tré og tolur ar
skeljum. Skartgripir purfa ekki ad
vera dyrir til ad vera fallegir, og ég
er holl undir pa lyoraedislegu til-
hugsun a0 allir geti haft adgang ad
fallegum skartgripum,“ segir Anna
Valla sem hannar skartgripi fyrir
konur sem hafa por og dug til a0
profa mismunandi atlit i skarti og
fylgihlutum.

»,Margt hefur haft ahrif a mig,
eins og byska Bauhaus-stefnan, fra
pvi um 1930, begar reynt var ad
gera hlutina einfalda en fallega og
adgengilega fyrir f61kio. Pad voru
ponkarar sins tima. Eg skoda lika
sdguna mikio pvi skartgripir hafa
breyst i timans ras. A Viktoriu-
timanum voru til demis geroir
sorgar- og minningargripir par

Glasilegt halsmen, brjostnala og eyrnalokkar ar gullsmidju Onnu Véllu.

sem har ar f6lki var fléttad saman
vio skartgripi. Eg hefnotad har i
mitt skart, enda finnst mér fagurt
ad bera minningar og vera til
marks um einhvern sem madur
elskar eda eitthvad sem er manni
hjartfolgio.”

Skartgripir Onnu Véllu fast na i
fyrsta sinn a Islandi, i verslun Nor-
rena hussins.

»,Meér finnst 6skaplega gaman ad

veroa synileg 4 [slandi, sem er mér
avallt keert,“ segir Anna Valla sem
bjo i Vesturbenum i Reykjavik fra
11 til 18 ara aldurs og kemur reglu-
lega heim til fésturjardarinnar.
Verkstaeoi hennar og verslun,
sem ber nafnio Vearkstedet, er a
Ryesgade 4, 2200 Kaupmanna-
hofn N. Haegt er a0 skoda myndir
a Instagram, undir annavalla og a

Facebook undir anna valla jewelry.
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Framsaekio tiskumerki i

nyrri verslun i Garoabae

BAUM UND PFERDGARTEN er margverdlaunad danskt tiskumerki. Pad hefur undanfarin ar haslad sér
vOll sem eitt heitasta merki Nordurlanda. Verslun undir pess nafni var opnud nylega a Gardatorgi.

tofnendur og hénnuoir
Smerkisins eru donsku tisku-

hénnuoirnir Helle Hestehave
og Rikke Baumgarten. bzer pykja
framsaknar i hdnnun pott 6likar
séu. ,Merkio hefur att trygga aoda-
endur hér a landi i nokkur ar og
hefur verio selt i verslunum ILSE
JACOBSEN Hornbek a Garda-
torgi og Laugavegi 33. Merkio
verour afram til s6lu i Ilse budinni
a Laugavegi,” segir Olina Rakel
borvaldsdéttir verslunarstjori en
viotékur vio versluninni hafa verio
fraberar.

»,BAUM UND PFERDGARTEN
hefur na6 miklum vinszeldum i
Danmorku og vidar. Hénnuodirnir
tveir hafa fario sinar eigin leioir
og gefa sig at fyrir ad vera meo
fiolbreyttan og skemmtilegan stil.
bar leika sér med hefobundid
form og liti en stillinn virkar svo-
1itio villtur,” segir Olina Rakel og
beetir vid a0 fotin séu fyrir konur
a 6llum aldri. ,baer Helle og Rikke
eru med margar linur, allt fra
peegilegum hversdagsfétum upp i
sparikleednad. betta er vandadur
fatnadur sem konum lidur vel i og
hann feest a breidu verdbili,“ segir
Olina enn fremur.

Nafnio a versluninni & Garda-
torgi er bad sama og i 60rum

16ndum. bao er sott til honnuo-
anna og er nokkurs konar oroda-
leikur. bess ma geta a0 Helle og
Rikke voru valdar hénnudir arsins
af Elle Style Awards a pessu ari

og einnig arid 2014. b4 hlutu peer
doénsku tiskuverdlaunin ario 2009
og Guldknappen, tiskuverdlaun
Alt for Damerne, arin 2000 og
2012. Sjalfar hofu peer framleidslu
sina ario 1999 og hafa avallt att
mikilli velgengni a0 fagna.

Pad er Ros ehf. sem rekur
verslanir Ilse Jacobsen og BAUM
UND PFERDGARTEN i Islandi.
ROs starfraekir jafnframt heildsélu
me0 vorur Ilse Jacobsen og fleiri
merki. Ragnheidur Oskarsdoéttir,
framkvamdastjori fyrirtaekisins,
segir marga hafa rekio upp stor
augu begar hin akvad ad opna
tiskuverslun a Garoatorgi 2005.
»Staosetningin er fin fyrir tisku-
merki og vidskiptavini okkar. A
Garoatorgi er mikill uppgangur,
til deemis Hénnunarsafn Islands,
nyjar verslanir og frabzer nylegur
veitingastaour. Garoatorg er
svo sannarlega a uppleid,” segir
Olina og beetir vid a0 hénnudir
BAUM UND PFERDGARTEN
hafi sent kvedju pegar verslunin
var opnud. ,Vio erum 6trulega
spenntar ad opna verslun a

Olina Rakel i nyju versluninni a Gardatorgi i Gardabae. MYND/VILHELM

Islandi. Pad er mikio a0 gerast i
tiskuheiminum i Reykjavik og vio
erum stoltar af a0 vera hluti af
pvi,“ segja peer.

ber Helle og Rikke eiga storan
pattiao leggja grunninn ad
danskri tisku i dag, sagdi hid

ahrifamikla nettiskurit Fash-
ionista, sem valdi BAUM UND
PFERDGARTEN a meoal ellefu
svolustu tiskumerkja Nordurlanda.
,Vi0 erum anaegoar meo ao geta
bo0id pessa hénnun 4 Islandi,”
segir Olina Rakel. ,Ntna erum viod

med fulla bao af fallegum jola-
gjofum fyrir konur sem vilja fallega
ogvandada hénnun.”

BAUM UND PFERDGARTEN er 3
Gardatorgi i GarGabae.

Fekk vinnu

tiuaraa

Arbaejarsafni

Kristin Vala Breidfjord, formadur pjod-
hattafélagsins Handradans i Eyjafirdi,
hefur tengt sterklega vi® gamla tim-
ann fra barnasku. Jolin hennar byrja i
gamla baenum i Laufasi.

g var alveg stérfuroulegur
Ekrakki. Mér potti svakalega

gaman ad koma i Arbajarsafn
oglangaodi svo mikid til pess a0
vinna par ad mamma hringdi og
fékk inni fyrir mig i einn dag. Ztli
ég hafi ekki verio tiu ara, fékk ad
sitja & badstofulofti med eldri konu
sem saumadi saudskinnsko. Eg fékk
a0 kemba ull og eitthvaod fleira og
naut min alveg i botn. Gamli timinn
er svo notalegur,” segir Kristin Vala
Breiofjord, formadur pjodhatta-
félagsins Handradinn i Eyjafirdi og
skipuleggjandi jolanna i Laufasi,
fyrsta sunnudag i adventu.

Kristin segist fljotlega hafa hellt
sér ut i starfsemi pjoohattafélags-
ins pegar hun flutti norour fyrir
nokkrum arum og nu eru jolin i
gamla beenum i Laufasi, fastur hluti
afadventusioum hennar.

»A minum fyrstu j6lum i félaginu
tok ég patt i starfsdeginum i Laufasi
ogsidan pa hef ég tekio patt. Nu
finnst mér jolin fyrst byrja pegar
éger i Laufasi. Eitt ario var 6fert og
dagurinn féll bvi niour. ba fannst
mér eins og ég hefdi gleymt ein-
hverju mikilveegu begar adfanga-
dagur rann upp,“ segir hiin sposk.

En hvad er svona notalegt vio
goémlu jolin?

yPetta kemur manni svo innilega
ijolaskap. Ekkert jolastress, allt svo
einfalt og hatidleikinn svo mikill.

I natima pjoofélagi parf ekki svo
mikio til ad gera sér dagamun og
létta lundina, en ef madur hugsar
sér hvernig lifid var fyrir f61k fyrir
150 arum, i myrkri og vosbtid
mestan part ars og lifid ekkert
nema vinna pa voru jolin virkilega
eina gledistundin hja ansi mérgum.

Kristin Vala Breidfjord, formadur pjodhattafélagisins Handradinn, er gagn-
tekin af gamla timanum og tekur patt i jolaundirbiningi i gamla baenum i
Laufasi a hverju ari. MYND/KRISTiN VALA BREIDFJORD

Jolin i dag eru oft bara stressstemm-
ing hja mérgum.“

Hvernig er pitt adfangadags-
kvold? ,Madurinn minn er flug-
stjori hja Norlandair svo pad getur
og hefur komid fyrir ad hann purfi
ad rjuka i sjukraflug til Greenlands a

adfangadagskvold. Eitt skiptid kom
hann heim klukkan tiu um kvéldio
og einu sinni rétt a0ur en klukkan
sl6 sex! Pao er pvi alltaf dalitil
6vissa meo kvoldio. Eg ngt min
eiginlega betur 4 joladag. P4 erum
vid meo hangikj6t i matinn, pakka-

Katla Bergpora, yngri déttir Kristinar,
tekur patt i undirbuaningi gomlu
jolanna.

Bodid verdur upp a ilmandi bakkelsi
i Laufasi @ sunnudaginn pegar jolin
verda undirbuin upp a gamlan méd.

@singurinn bainn og krakkarnir ad
dunda sér a stofug6lfinu meo nytt
dot. Miklu rélegri stemming.”

A sunnudaginn undirbua félags-
menn Handradans j6lin i gamla
banum i Laufasi eins og gert var a
tuttugustu 6ld.
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parf ad kvedja gamla lifio

Trulofun Harry prins og Meghan Markle er fagnad um allan heim. Med tralofuninni parf Meghan
ad gjorbreyta lifi sinu og fylgja sidareglum konungborna félksins sem stundum virdast skritnar.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

6tt Meghan trulofist prinsi
p getur hun aldrei ordid Meg-

han prinsessa undir eigin
nafni. Han getur hins vegar tekid
upp titilinn prinsessa Henry of
Wales. Folk sem faodist utan hins
konunglega heims getur ekki ordio
prinsar eda prinsessur nema {
gegnum nafn maka sins. Af sému
astaedu getur Filippus prins ekki
kallao sig konung. Formlegur titill
hans er hertoginn af Edinborg. Ef
Harry prins og Meghan eignast
born teljast pau ekki prinsar eda
prinsessur fyrr en eftir lat drottn-
ingar. bad er vegna bess aod adeins
boérn og barnabérn konungs/
drottningar eiga rétt a titlinum
prins eda prinsessa. begar Karl,
fadir Harrys, verour konungur,
munu bérn Harrys verda prinsar og
prinsessur. Pangao til eru pau her-
togar og hertogaynjur af Mount-
batten-Windsor. bPegar Karl tekur
vio hasatinu feer Meghan titilinn
prinsessa af Wales.

Flokio titlatog
Buist er vio ad drottningin dkveoi

Harry prins og Meghan Markle nytralofud og hamingjusom. Pad er hins vegar ekkert einfalt ad giftast prinsi.

ao titla Harry prins hertogann

af Sussex pegar hann kvenist
Meghan og um leio feer han titilinn
hertogaynja af Sussex. A sama hatt
og Katrin, kona Vilhjalms, ber

titilinn hertogaynja af Cambridge.
Samkvaemt bladafulltria hallar-
innar, Dickie Arbiter, verdur prins
Harry Henry of Wales ef drottningin
setur ekki hertogatitil a hann.

. BJD RNSBEARAR]

www.bjornsbakari.is

laugardaga
sunnudaga

manudaga-féstudaga

[ 3

4
4

4L

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

Austurstrénd 14  Hringbraut 35

Falkagata 18

Henry er formlegt nafn Harrys.

begar Filippus kvantist Elisa-
betu drottningu purfti hann ao
afsala sér griskum rikisborgararétti
sinum. A sama hatt purfti Mary
Donaldsson a0 gerast danskur
rikisborgari pegar hun giftist Frio-
riki krénprins. Ad 61lum likindum
parf Meghan ad férna sinum
ameriska rikisborgararétti pegar
han gengur i konunglegt hj6na-
band i Bretlandi.

barf ad féorna ymsu

Meghan parf ad gefa margt upp a
batinn, par 4 meoal frama i leik-
listarheiminum. Han getur ekki
lengur verio med i sjonvarpspatt-
unum Suits. Vio giftinguna parf
Meghan ad undirrita kaupmala
um eignir og ef kemur

til skilnadar verour

forsja barnanna hja

féournum. Eins og

allir adrir med-

limir fj6lskyld-

unnar parf

Meghan ad

fara eftir sioum

og venjum

i hollinni.

Allir standa

upp begar

drottningin

stendur upp, adeins

ma borda 4 medan

drottningin boroar og 611

politisk umraeda eda patttaka

er bonnuo. Katrinu, hertogaynju
af Cambridge, hefur farnast vel ad
fara eftir 6llum sidareglum kon-
ungshallarinnar og ekki misstigid
sig d nokkurn hatt. Meghan, sem er
36 ara, kemur ar 60ruvisi heimi en
Katrin sem er ari yngri.

Meghan er fraskilin, von a0 lifa
eigin lifi og er langt i fra hin hefo-
bundna konunglega bradur. Til a0
mynda er htn af blondudum kyn-
petti, m6oirin, Doria Ragland, er
svort en fadirinn hvitur. Pau skildu
pegar Meghan var sex ara en sterkt
samband er a milli madgnanna.
Meghan hefur verid meo bloggsiou,
The Tig, par sem han fjallar um
mat, tisku og ferdalog. Hun hefur
na kvatt & beim vettvangi.

Gamlar sidareglur virtar

bao eru ymsar skritnar reglur

sem vidgangast { hollinni. Na parf
Meghan ao lera peer og virda. Sem
demi ma nefna ad pad er bannad
ad snerta drottninguna ef bt ert
ekki i konungsfjélskyldunni. I
rauninni ma segja a0 alpyoan megi

ekki snerta neinn konungborinn
og 6fugt. Konungsfjélskyldan ma
ekki kjosa og htin ma ekKki spila
Monopoly eda adra slika leiki.
Konungsfjolskyldan ma ekki borda
skelfisk par sem hann getur verio
ofn@misvaldandi eda eitradur.
Pao hefur po sést til Karls prins

ad boroa ostrur svo fjolskyldan

fer ekki a0 6llu leyti eftir pessum
reglum. Pao eru akveonar reglur
um sataskipan i veislum i holl-
inni. Fj6lskyldan er meolimur i
ensku biskupakirkjunni og ekki

er leyfilegt ad vera annarrar traar.
Klaednadur konungsfjoélskyldunnar
ma aldrei vera pannig ad hann
valdi hneykslun. Mikio er lagt upp
ar vondudum, klassiskum fatnadi.
Bannad er ad kledast pels sam-
kvemt 16gum fra tolftu 61d. Eigin-
kona Karls hefur borid hatt meo
skinni og drottningin er ekki alveg
saklaus heldur.

Tekio er 4 moti 6llum gjofum
sem berast til konungsfjol-
skyldunnar par sem peer tilheyra
konungdeminu. Drottningin
getur dkvedio hvort einhver einn
meolimur fjélskyldunnar fai
sidan gjofina. Lengi vel matti fjol-
skyldan ekki ferdast saman. bad
hefur breyst med tilkomu 6ruggari
farartaekja. Katrin og Vilhjalmur
hafa til deemis feroast fljagandi
med bérnum sinum. Konungsfjol-
skyldan er 61l saman & jélunum,
samkvaemt reglum. Drottningin
stjornar matartimum. Ef han er
buin ad borda mega hinir ekki
halda afram. Ef drottningin stendur
upp er matartima lokid. Konur
i fjélskyldunni mega aldrei sitja
meo krosslagoar feetur. Hnén eiga
ad vera saman. Pegar peer hitta
drottningu eiga paer a0 hneigja sig
og luta h6foi.

Til gamans ma geta a0 alltaf

purfa a0 vera sex hrafnar

Meghan Markle
asamt moour
sinni, Doriu Rag-
land (stundum
nefnd
Radlan), en
paer madgur
eru miklar
vinkonur.

i turni
hallarinnar. Ef

peir fara burtu

fellur konungs-
veldio. Pessu hefur

avallt verid traad og

pess vegna er sérstaklega
geettad hréfnunum i turninum og

peir fa mjog gédan adbtinad.

Brudkaupinu sjonvarpad
Meghan er alin upp i Hollywood
par sem fadir hennar starfadi sem
leikstjori. Hun er fyrsta banda-
riska stalkan sem trulofast inn i
bresku konungsfjélskylduna fyrir
utan Wallis Simpson sem giftist
Edward VIII en hann afsaladi sér
krinunni 4dur en hann kvantist
svo hun varo i raun aldrei hluti af
fj6lskyldunni.

Harry og Meghan veroa gefin
saman i George’s Chapel i Wind-
sor-kastala i mai 4 nasta ari.
Athéfninni verdur sjonvarpad.
Konungsfjolskyldan borgar brio-
kaupsveisluna. Reiknad er med ad
Kate, magkona Harrys, verdi biin
ad feeda pridja barnio pegar kemur
ad bruodkaupinu. Fyrsta opinbera
verk Meghan me0 Harry er i dag
pegar pario kemur til Nottingham
og verour vidstatt samkomu {
tilefni af alpjodlegum barattudegi
gegn alnami.



Yogi jolate

Dasamlegt jolate fra Yogi Tea

er dmissan

di um jélin.

Ekki lata petta ljuffenga
hatidarte framhja pér fara.

Adur: 557 kr.

Adur: 919 kr.

NU: 689 kr.

NU: 413 kr.

Adur: 549 kr.
Nu: 412 kr.

SELKERAVORUR A

Adur: 699 kr.
NU: 524 kr.

Solgaeti

Vérur fra Sélgeeti henta vel i baksturinn.
Fyrir seelkera & 6llum aldri.

Oll linan & 25% afslatti.

Sonnentor
Lifreen hageeda krydd medhéndlud
af &stridu. Notadu adeins pad besta i
baksturinn og matargerdina.

Oll linan d 25% afsl=tti.

Perlege stkkuladi

Adur: 289 kr.
NU: 217 kr.

Belgiskt sykurlaust

gaedasukkuladi.
Fjolmargar
tegundir.

Oll linan &
25% afsleetti.

Biona
Hagaeda lifreenar seelkeravorur. Mikid drval.

Oll linan é 25% afsletti.

Doves

Glutenlausar og lifreenar vorur i

baksturinn. Mikid drval.

Oll linan é 25% afslzetti.

SVARID BYR T NATTURUAN

LAUGAVEGI

LAGMULA

KRINGLUNNI

SMARATORGI

SELFOSSI

Adur: 598 kr.
NU: 449 kr.

Belvoir

Ljuffengt lifreent
gos sem & heima
a veislubordinu.

Oll linan &
25% afslaetti.

Kallo kraftar

Frabeert drval af Kallo lifreenum kréftum
sem henta i alla matargerd. Einnig til med
lagu salt innihaldi og glutenfriir.

Oll linan é 25% afslz=tti.

Verd frd: Adur: 239 kr. Ni: 179 kr.

M HEILSAN vFip
voﬁﬂﬁ?n?fv S;?L?,S HATIDIRNAR
HEILSUHUSsSINS oLr,

FYRIR BORNINI

bs.6.

GJAFIR SEM

- GOPAR Og NOTALE

. Tilb05‘

gilda til
10.des!

GLEDJA OG N&Ra;

GAR GJAFAHUGM‘{NDIR bls. 713

@

Heilsuhtsid

AKUREYRI

1979

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS




10 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

1. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Storglaesileg tvibylishuas i
ort vaxandi Reykjanesbae

Um pessar mundir er byggingaverktakinn Husanes ad leggja lokahdnd a byggingu storglaesilegra
tvibylishiisa ad Leirdal 29-37 i hjarta Dalshverfis i Reykjanesbze. Barinn er eitt helsta vaxtarsvaedi
landsins og er mikil eftirspurn eftir hisnaedi a svaedinu. Sélusyning stendur yfir til 5. desember.

sem hefur byggt um 1.500

ibudir a 37 ara ferli, er um
pessar mundir ad leggja lokahénd
a byggingu storglaesilegra tvi-
bylishusa ad Leirdal 29-37 i hjarta
Dalshverfis i Reykjanesbz. Petta
er afar frioszlt og fjolskylduvaent
hverfi par sem skolar og leikskdlar
eru i géngufeaeri. Um er ad reeda
fullbtnar laxuseignir meo 61lum
golfefnum og haegt er a0 fa heitan
pott med 6llum eignum.

Reykjanesbeer er eitt helsta
vaxtarsvaoi landsins og er mikil
eftirspurn eftir htsnadi a svedinu
en vero a eignum par viroist
mjog hagstett i samanburdi vid
hofudborgarsvae0io pratt fyrir ad
einungis um halftima akstur sé a
milli pessara byggdarlaga.

Eignirnar eru sérstaklega vand-
aodar og eftirfarandi er stutt lysing
a eignunum:

Sérsmidadar innréttingar og
granit a bordum. Stérar 60x60
flisar & 61lum golfum asamt golf-
hita. AEG heimilistaeki og LED
Iysing innan- og utandyra i 6llum
eignum. Jarohaedinni fylgir 58 m?
solpallur og efri haedinni fylgir
fullbuinn bilskar og 67,5 m? bak-
svalir. Garour er fullfragenginn
og haegt er a0 fa heitan pott med
6llum eignum. Bilasta0i eru
hellul6go meo hitaldgn i gbngu-
leid asamt upplystum blémaker-
um og nattarusteini. Jarohaodin
er 120 m? og efri haeodin 133,8 m?
med bilskar. Allar eignir eru 4
herbergja.

B yggingaverktakinn Husanes,

Tvibylishusin eru glaesileg og adkoman ad peim er falleg.

Ver0 eigna er 47 m.kr. Mégu-
leiki er 4 vidbotarfjarmoégnun fra
seljanda.

Afhending fra desember 2017
og nanari upplysingar ma finna a
www.husanes.is eda hja Eigna-
sala.is i sima 420-6070 (eigna-
sala@eignasala.is) og Sigriunu
Sigurdardottur hja bPingholti
sima 773-7617 (sigrun@tingholt.
is).

S6lusyning verour ad Leirdal 35
fra 30. november til 5. desember,
frakl. 17 — 19 virka daga og fra
Kkl. 13 — 16 um helgina. Allir eru
hjartanlega velkomnir i kaffi og
konfekt en huasin standa vid blaan
byggingarkrana. Syningareign er
med hasgdgnum og fylgihlutum
fra Bustoo i Reykjanesbz.

Jarohadinni fylgir 58 m? sélpallur og gardur er fullfragenginn.

i bjortu eld-
hasinu eru mjog
fallegar innrétt-
ingar.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

(&

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
3/2012, ekinn 126 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Drattarbeisli. Verd
5.280.000. Rnr.312059.

VOLVO \{60 D4 SUMMUM DIESEL
191 ho. Argerd 2017, ekinn 25 b.KM,
disel, sjalfskiptur 8 girar. Ledur. 19”

alfelgur. Verd 4.980.000. Rnr.152081.

Bilahoéllin
Bildshdéfda 5,112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

3.990.000 KR.
VOLVO XC70 D5 AWD SJUKRABILL.
Arg. 2012, ek. 121. pus km, disel,
sjalfskiptur, 4x4. Rnr.247424. Er a
stadnum- $:5621717.

3.980.000 KR.
TOYOTA HILUX DOUBLE CAB 35”.
Arg. 2007, ek. 187.pus km, disel,
sjalfskiptur, pallhus, geymslukassi,
leitarljos og fl. Rnr.247405.Er &
stadnum - $:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

NYR BILL 4X4!
Suzuki S-Cross GLX 4X4 12/2017.
Sjalfskiptur, Diesel ! Billinn er a
stadnum . Okkar verd 4.4 mil Il
Skipti skodud

Bilasalan Bilfang
Malarho6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ Barnabheill

Save the Children & slandi

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjoénusta
http://www.vakahf.is

Bilar til s6lu

Skoda Fabia 2007. Ekin 154.p.
Beinskiptur. Laekkad verd 350pus.
Asett verd 600 bus. gott vidhald.
Uppls i sima 821-4217.

250-499 pus.

TILBOD 399 bUS - 100% LAN
FORD FOCUS 2005 ek.123 pus,
sjalfskiptur, sumar og vetrardekk,
sk.18 asett verd 550 pus TILBOD
399 PUS moguleiki & 100% lani
5.841 8955

500-999 pus.

TILBOD 570 bPUS - 100% LAN
FORD ESCAPE XLT V6 202 ho arg
2005 ek.1001 pus m. sjalfskiptur,
4wd, drattarbeisli, ny skodadur,
heilsarsdekk, asett verd 690 pus
TILBOD 570 PUS moguleiki a 100%
lani s.841 8955

RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Hopferodabilar

BENZ CLUBSTAR 1986
Benz O1117LClubstar ,ekinn
631.000 go0 dekk,sk.18 25 saeti,verd
890p. uppl. 820-5181

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Nyr bill. Tilbod kr. 3.490.000.-
Asett verd 3,890,000.- kr 200,000.- afslattur

SSANGYONG Tivoli
dix 4x4.

7" skjar og
bakkmyndavél.
Sjalfskiptur.

6 girar.

16” felgur og dekk.

Rnr.104955

Bildshofda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

(s A FRY

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rdadning er mikilveeg

fiarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Husnao0i

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Vidhald Getum baett

vid okkur verkum i
murverk-flisaldgnum-flotun og
rennum og nidurféllum. Vondud
vinnubrdgd og araléng reynsla.
Uppl. is:6185286 pordur

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
&7 Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Gitarinn ehf
Storhofda 27, S: 552 2125 www.
gitarinn.is

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljdsasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Land ad sjo til solu & Stafnesi a
Sudurnesjum, 3,0ha, 10min fra
Flugstd0 Leifs Eirikssonar. Uppl.
8601404

Skemmtanir

Hagzda Hornafjaréarhumar

og sjavarfang. SERFRADINGAR|
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun

Til leigu 4 sv. 105 2ja hergg, ibud m/
innbui. Gott utsyni. Uppl.is. 893
3475

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

VELViK EHF

oskar eftir starfsmanni i fjdlbreytt
storf a verkstaedi. Viokomandi
parf ad hafa bilprof. Fyrri umsoknir
6skast endurnyjadar. Upplysingar

fyrir por, konur og karla. S. 698 8301

gefur pordur Elefsen i sima 587
www.tantratemple.is

9960.

Tilkynningar

AUGLYSING
Skipulags- og matslysingar vegna breytingar a
adalskipulagi 2008-2028 Sveitarfélagsins Voga
og deiliskipulags fyrir nytt vatnshol.

i samraemi vid 1. mgr. 30. gr. og 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 auglysir Sveitarfélagid Vogar til kynningar
skipulags- og matslysingu vegna breytingar & adalskipulagi
Sveitarfélagsins Voga 2008-2028 og deiliskipulags fyrir nytt
vatnshol péttbylisins i Vogum.

Lysingin er sett fram i greinargerd og ma nélgast hana

4 heimasidu sveitarfélagsins www.vogar.is. Han liggur
einnig frammi & skrifstofu sveitarfélagsins ad londal 2, 190
Vogum.

Skriflegum abendingum vid efni lysingarinnar ma skila til
skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, 10ndal 2, 190 Vogum, eda
a netfangio skrifstofa@vogar.is. Paer skulu berast eigi sidar
en 15. desember 2017.

Vogum, 30. névember 2017.
_ Eh. bajarstjornar,
Asgeir Eiriksson, baejarstjori

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

Leikir helgarinnar
Laugardaginn 2. des

14:50 Brighton - Liverpool
17:15 Arsenal - Man.United

Sunnudaginn 3. des

12:20 Chelsea - Newc. United

15:50 Man. City - W. H. United

Hamraborg 11 « 200 Képavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

isfirska hljémsvsveitin TRAP asamt
Rinari Por spilar um helgina.

Fostudag og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga ¢ Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

His/ haed / radhds i
110 RVK eda nagrenni dskast!

Hjén med 3 bdrn 6ska eftir einbyli, radhdsi,
eda haed 4 sv. 110 eda nagrenni. Skodum allt.
Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Tilkynningar

Adalskipulag Akureyrar

2018-2030
Tillaga ad nyju adalskipulagi

Beejarstjorn Akureyrarkaupstadar sampykkti pann 5. september
2017 ad auglysa tillégu ad Adalskipulagi Akureyrar 2018 — 2030
skv. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, &samt umhverfisskyrslu
skv. 7. gr. laga nr. 105/2006 um umhverfismat dzetlana.
Athugasemdir Skipulagsstofnunar, sbr. 3. mgr. 30. gr. skipulags-
laga sem hefur verid tekid tillit til ad mestu, eru jafnframt
auglystar samhlida.

Nytt adalskipulag tekur til timabilsins 2018-2030 og er endur-
skodun a Adalskipulagi Akureyrar 2005-2018, Adalskipulagi
Grimseyjar 1996-2016 og Adalskipulagi Hriseyjar 1988-2008.

Megin breytingar fra gildandi adalskipulagi felast i:

* Proun byggdar. Ahersla er [5gd & péttingu byggdar og heegt er
a Utbreidslu ibidasvaeoa til sudurs.

o Nytt sveedi fyrir grafreiti er skilgreint i Naustaborgum.

e Tekid er & landnotkunarstefnu Hriseyjar og Grimseyjar.

Med gildistoku nys adalskipulags munu ofangreindar adalskip-
ulasaeetlanir, 4samt sidari breytingum, falla ar gildi. Rammahluti
adalskipulags 2005-2018 vegna Oddeyrar sem ték gildi 23. névem-
ber 2017 verdur tekinn dbreyttur inn i nytt adalskipulag.

Tillagan dsamt umhverfisskyrslu og 6drum fylgigégnum mun
liggja frammi i pjonustuanddyri Akureyrarkaupstadar, Geislagdtu
9, i Grimsey, Hrisey og hja Skipulagsstofnun fra 1. desember
2017 til 12. jantiar 2018. Tillagan er einnig adgengileg & heima-
sidu Akureyrarkaupstadar: www.akureyri.is undir: Auglystar
skipulagstillogur.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur &
a0 gera athugasemdir vid tilldguna. Frestur til pess ad skila inn
athugasemdum rennur Gt kl. 16:00 féstudaginn 12. jandar 2018.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast til skipulagssvids
Akureyrarkaupstadar, Geislag6tu 9 eda med télvuposti
(skipulagssvid@akureyri.is). Nafn, kennitala og heimilisfang
sendanda skal avalt koma fram.

Haldnir verda prir kynningafundir par sem helstu malefni skipu-
lagsins verda tekin fyrir.
¢ Proun byggdar, fimmtudaginn 7. desember kl. 17:00 i Hofi.
o mannfjoldi og hdsnaeoismal, pétting byggdar, verndun
hasa og hverfahluta, ipréttasveedi.
* Umhverfi og utivist, fimmtudaginn 14. desember kl. 17:00 i
Ketilhasinu, Kaupvangsstreeti 8.
o (tivistarsvaeoi, graeni trefillinn, Glerardalur og Hlidarfjall,
grafreitir i Naustaborgum.
¢ Samgongur og atvinnulif, fimmtudaginn 4. janGar kl. 17:00 i
Ketilhasinu, Kaupvangsstreeti 8.
o stadsetning og svaedi fyrir atvinnu, idnad, verslun og
pjonustu, flutningskerfi raforku, ferdapjonusta,
flugsamgdngur, hafnasveedi.

Kynningafundir i Grimsey og Hrisey verda auglystir
sérstaklega.

1. desember 2017
Svidsstjori skipulagssvids

&) Akureyri

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001




