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Kristin Porsteinsdottir
byri Singapir en finnst
omissandi ao fa islenskt
hangikjo6t a jolunum.
barilandi er byrjad ad
skreyta og spila jolalog i
oktober, eda um leid og
hrekkjavokuskrautio er
tekio niour. =>4

ENZYMEDICA.
Attu vid
meltingar-
vandamal ad
strida?

FRETTABLADID

Hulda Karlotta hefur unnid vid hénnun um arabil.

Utlit, virkni
og gx0i fra ZO-ON

ZO*ON er eitt pekktasta utivistarmerki landsins par sem fjéInota flikur med
mikid notagildi eru i adalhlutverki. Hulda Karlotta Kristjansdéttir hénnudur
segir fotin fra ZO*ON henta fyrir Utivist jafnt sem daglega notkun. =>2
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O°ON hefur sent fra sér nyja
z vetrarlinu par sem helstu
aherslurnar eru a smart, fjol-
nota fatnad sem hagt er ad nota
vido mismunandi tekifzeri.

,Fotin fra ZOeON eru honnud
pannig ad pau henta vel hvort
sem pau eru notuo vio utivist a
fjollum eda i daglegu amstri og pvi
stadsetjum vid merkio okkar sem
yurban outdoor”. Pad sem er nytt
hja ZOeON er ad fleiri flikur falla
i pennan flokk og ma par helst
nefna glaesilega ulpu sem kallast
Patti. Um er ad reda frabaera herra-
alpuiléttari kantinum sem gefur
go0an varma a k6ldum dégum.
Htin er h6nnud meo paod i huga ad
vera lipur i notkun og er jafnframt
vatnsheld svo han polir vel hvada
vedur sem er. Patti feest i tveimur
litum, svértum og dékkblaum, og
alpan passar vio nanast allt. Fyrir
domurnar hefur 1étta alpan brauka
verid mjog vinsel og til ad toppa
atlitio er Esja danjakkinn okkar
settur undir hana,“ segir Hulda
Karlotta Kristjansdottir, honnudur
og gedastjori hja ZOeON, en hun
leerdi fatahonnun vio Listahaskola
Islands.

Vondud, teknileg efni

og nattarulegir litir

Von er a nyrri og glasilegri voru-
linu fra ZO®ON & nastunni og
segir Hulda Karlotta ad par sé 16gd
jofn dhersla a ativistarhlidina og
borgarkleonad, eda ,urban wear*.

,Vid holdum afram ad nota
vonduo, teknileg efni og leggjum
aherslu & smaatrioin. Honnunin
einkennist af afsloppudu utliti og
nattarulegum litum. Vid héfum
verid meo ,2 in 1“ alpur, sem eru
frabeerar fyrir okkar islenska veour
en auovelt er ad breyta peim i
regnjakka. Petta hefur mealst svo
vel fyrir hér ad vio a&tlum aod halda
afram meo petta og koma med
fleiri atgafur,“ upplysir Hulda
Karlotta.

,2Nasta vetur munum vio svo
batavio 3 in 1“ jokkum, sem eru
priggja laga jakkar me0 primaloft-
jakka innan i. Vio hugsum sumar-
linuna og vetrarlinuna sem eina
heild, par sem vid getum leikio
okkur meo léttar sumarflikur og
einangrad paer med 60rum dan-
eoda primaloftflikum pegar kélna
fer i veori. betta gefur flikunum
mun meira notagildi en adur,“
segir Hulda Karlotta.

Utlit, virkni og gaedi

begar ny lina verour til hja hénn-
unarteymi ZO®ON er fario vel

yfir hvao hefur gengid vel og hvad
sidur, ad s6gn Huldu Karlottu.

,Vio hofum alltafi huga atlit,
virkni og gaeoi. Vio purfum lika

ad hafa i huga a0 vio viljum na til
breids aldurhops. Innblastur og
liti seekjum vio yfirleitt i islenska
nattaru. Han er storbrotin og hefur
alltaf upp a eitthvad nytt ad bjooa
fyrir innblasturinn. Vid erum tvo

i hénnunarteyminu, ég og Martti
Kellokumpu sem er fra Finnlandi.
Hann er paulreyndur ativistar-
hénnuour og starfadi i morg ar hja
finnska merkinu HALTI. Vid erum
nokkuo 6likir hénnudir, hann er
med teknilegu hlidina og ég er
meira med tiskuhlidina. bessar
o6liku hlioar gera okkur a0 sterku
teymi og ma sja afraksturinn okkar
inyju vetrarlinunni sem er na
verslunum okkar. bessi lina hefur
vaegast sagt fengio géoar viotokur,”
segir Hulda Karlotta brosandi.

ZO+ON i jolapakka
fyrirtaekja

Sifellt fleiri fyrirteeki kjésa fatnad
fra ZOeON fyrir starfsf6lk sitt. ,Hja
okkur fast vinnupeysur og annar
peagilegur vinnufatnadur par sem
ekkert er gefio eftir hvao varoar
ga0i og endingu. bad er frabzert
fyrir fyrirtaeki a0 geta booio starfs-
folki falleg geedafot ir gooum

Sifellt fleiri fyrirtaeki kjosa fatnad fra ZOeON fyrir starfsfolk sitt. ,,Hja okkur fast vinnupeysur og annar pagilegur vinnufatnadur par sem ekkert er gefio eftir
hvad vardar gedi og endingu,“ segir Hulda Karlotta. MYNDIR/ANTON BRINK

Patti er frabaer herraulpa i léttari kantinum sem gefur gédan varma a kéldum
dogum. Han er honnud med pad i huga ad vera lipur i notkun og er jafnframt
vatnsheld svo hun polir vel hvada vedur sem er.

efnum sem hafa mismunandi
eiginleika,“ segir Hulda Karlotta.
Fatnaour fra ZOeON hentar
einnig vel til jolagjafa eda annarra
starfsmannagjafa fyrirtekja. ,Vio
héfum margt snidugt ad bjooa i
gjafir fyrir starfsfolk fyrirtaekja, svo
sem yfirhafnir, hlyjar peysur og

buxur, auk pess sem gott arval er af
fylgihlutum a boro vid undirfatn-
ao, hafur, vettlinga, 1étta bakpoka
og fleira,” segir Hulda Karlotta.
Gijafkortin fra ZOeON hafa einn-
ig verio vinsal og pau eru kjorin
jolagjof til starfsmanna fyrirtekja
en pa getur f6lk sjalft valio pao sem

Honnunin einkennist af afslépp-
udu utliti og nattarulegum litum.
Vid héfum verid med ,,2 in 1“ ulpur,
sem eru frabeerar fyrir okkar islenska
vedur en audvelt er ad breyta peim i
regnjakka.

Ulpurnar fra ZO<ON henta vel fyrir
ativist jafnt sem daglega lifid.

hentar hverjum og einum best.
,Vid tokum vel a moti fyrirteekjum
og metum parfir peirra. Morg fyrir-
taeki vilja lata merkja fatnaoinn,

fa synishorn eda matunarsett. Vid
reynum ad mata porfum hvers og
eins eftir fremsta megni og leggjum
mikio upp ur pvi ad veita framur-

, Vio héfum margt

sniougt ad bjoodai
gjafir fyrir starfsfolk fyrir-
taekja, svo sem yfirhafnir,
hlyjar peysur og buxur,
auk pess sem gott tirval er
affylgihlutum a bord vio
undirfatnao, hafur,
vettlinga, 1étta bakpoka
og fleira.

Hulda Karlotta Kristjansdoéttir

Fallegir litir einkenna nyjustu linuna.

skarandi pjénustu,” segir Hulda
Karlotta ad lokum.

Solustadir: ZOeON selur vorur sinar
i verslunum um allt land. Haegt
erad sja nanar um solustadina a
WWW.ZO-0N.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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bl6dsykur og aukin orka

Raspberry Ketones fra Natures Aid getur hjalpad til vid ad losna vid sykurp6rf og minnka matar-
|6ngun. FjéImargir tala um aukna orku, ad audveldara sé ad losna vid aukakiloé og halda kjérpyngd.

Nattarulegur
andoxunargjafi

Raspberry Ketones er nattarulegur
andoxunargjafi sem inniheldur
kjarna ar hindberjum og grent te.
Raspberry Ketones getur haft hrif
4 hormoénio adiponectin sem heil-
brigt folk i kjorpyngd hefur i miklu
magni i likamanum. Petta hormoén
getur aukio instlinnemi sem pyoir
ad blodsykurinn er jafnari og svo
brennum vio fitu betur. Pegar pessi
hormon starfa rétt &samt pvi ao vid
boroum hollan mat og hreyfum
okkur reglulega pa s6fnum vio
ekki umframfitu.

Grent te er fullt af andoxunar-
efnum og lifrenum efnasam-
béndum sem geta haft mikil ahrifa
starfsemi likamans. bPar 8 medal er
bett heilastarfsemi, fitutap (aukin
fitubrennsla) og bao getur dregio
ur likum 4 fjolmoérgum sjukdém-
um,” segir Hrénn Hjalmarsdottir,
naringar- og heilsumarkpjalfi hja
Artasan.

, Raspberry
Ketones minnkar

sykurporfina og gefur

mér aukinn kraft og

einbeitingu.

Agnes Hlif Andrésdottir

Agnes HIif Andrésdottir er vio-
skiptastjori a auglysingastofunni
H:N, m60dir og ahugamanneskja
um heilbrigdan lifsstil.

,Eg sinni krefjandi starfi sem
krefst baedi mikils aga og einbeit-
ingar a hverjum einasta degi. Paod
skiptir mig bvi gridarlega miklu
mali a0 fa reglulega og huga vel
ad neringunni.”

Agnes Hlif segir pao lykilinn a0
velgengni, baoi i leik og starfi, a0
halda godu jafveegi i mataraedi og
hreyfingu. bad skipti ekki sidur
mali ad vera god fyrirmynd og
stundum geti stridio vid sykurpak-
ann tekio a. ,Raspberry Ketones
kom pvi eins og himnasending inn
ilif mitt. bad dregur ekki adeins
ar sykurpérfinni heldur gefur mér
aukinn kraft i eefingarnar og veitir
oftar en ekki petta ,litla auka“

Agnes HIlif Andrésdottir, vidskiptastjori a auglysingastofunni H:N, malir med
Raspberry Ketones fyrir folk med marga bolta a lofti.

sem stundum vantar upp & pegar
kemur a0 daglegu amstri,“ segir
Agnes HIif.

,Eg byrja daginn alltaf 4 a0 taka
eina toflu fyrir morgunmat og
finn hvernig pao gefur mér strax
auka kraft inn i daginn. Svo tek ég
eina 40ur en ég fer 4 afingu, hvort
sem pad er i hadeginu eda seinni-

partinn. Fyrir mér er Raspberry
Ketones jafn mikilvaegt og 1ysio er
fyrir bérnin min,“ atskyrir han.

,Graena teid i Raspberry Ketones
hjalpar mér ao halda g6ori einbeit-
ingu lengur og orkan helst jafnari
og stodugri en ella. Eg meli hik-
laust meo Raspberry Ketones fyrir
f6lk meo marga bolta a lofti.

Fann ahrifin strax
Sigrun Emma Bjérns-
dottir er mikil
iprottakona. Hun

er lerdur einka-

pjalfari og hefur

&ft Crossfit af
kappiasamt

handbolta

o.fl. Hun veit

pvi heilmikid

um heilbrigdan

lifsstil, hreyfingu,
mataraedi, vitamin

og baetiefni. Hun

hefur notad Raspberry
Ketones i nokkur ar eda fra
pvi arid 2014 med godum arangri

, Egboroa
minni
sykur og
bloosykur-
inner
jafnari.

Sigran Emma
Bjornsdottir
einkapjalfari.

en pad synir kannski hversu
mikil og god virkni er i pessari voru.
,Eg fann ahrifin um leid. Strax a
fyrstu vikunni fann ég ad sykur-
I6ngunin minnkadi og vard litil
sem engin. i kjdIfari® minnkadi
sykuratid og blodsykurinn vard
mun jafnari sem audveldadi mér
ad borda baedi minna og hollara.
Auk pess fann ég strax mikinn
mun & orkunni og hversu mikid
skapbetri ég vard, pvi sykur
ferillai skapi® a mér. Eg tek
eina t6flu @ morgnana fyrir
morgunmatinn og eina
toflu fyrir hadegismatinn.”

Veldu g=oi

Hvert hylki inniheldur
400 mg af hreinum
Raspberry kjarna dsamt
35 mg kjarna af hreinu
grenu tei. bao inni-
heldur engin litarefni
eda rotvarnarefni,
laktosa eda ger.
Raspberry Ketones
Advance fra Natures
Aid er GMP vottad
(Good manufactur-
ing process) og upp-
fyllir pao stréngustu
gaeoakrofur sem vol
era.

Faestiapotekum,
heilsubtdum og
heilsuhillum verslana.

Ginger, Turmeric
og Bromelain

Mognud blanda sem byggd er a arplusunda gémlum austurlenskum
leekningahefdum. HUn getur m.a. reynst vel vid bélgum ymiskonar
og er afar géd fyrir meltinguna.

»Nanast alla tid hef ég att vid vandamal i éndurnarfeerum ad strida
sem lysti sér m.a i stifludu nefi og pratt fyrir adstod sérfreedinga
versnadi vandamalid stédugt. Eftir ad hafa notad ,,Ginger,
Turmeric & Bromelain“ i rima viku fann ég greinilegan mun & mér
og eftir manud var vandamalid horfid, ég gat dregid andann
areynslulaust, an hjélparefna i fyrsta skipti sidan a unglingsaldri*

Prymur Sveinsson

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

28. NOVEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

Saknar islenska

jolabrjalaedisins

Kristin Porsteinsdottir byr i Singapur en finnst dmissandi
aod faislenskt hangikjot a jolunum. Par i landi er byrjad ad
skreyta og spila jolalégi oktober, eda um leid og hrekkja-
vOkuskrautid er tekid nidur i verslunarmidstédvunum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

i0an ég flutti til Asiu fyrir
Sﬁmm arum hefur allt sem

kallast jolahefdir fario at
ivedur og vind, enda erfitt ad
komast i j6lagirinn i 30 stiga hita
og solskini. A medan ég horfi upp
a vinkonur minar 4 Islandi standa
sveittar a adventunni vio ad baka
13 sortir af smakdkum, peytast a
milli j6latonleika og fleiri vio-
burda tel ég mig g60a ef ég hef mig
iad baka piparkdkur meo dottur
minni, sem eru sidan yfirleitt ekki
bordaodar fyrr en i mars, og fara
a hinn arlega j6labasar i donsku
kirkjunni i Singapur,” segir Kristin
Porsteinsdottir kankvislega.

Kampavin i fordrykk

og hangikjot i adalrétt

Kristin er fedd og uppalin i
Hruatafirdinum en bjé um arabil i
Frakklandi adur en leid hennar 14 til
Singapur og sambylismadur hennar
er franskur. ,Hann er alinn upp vio
ad gjafirnar séu opnaodar 4 joladag
en hann hefur nattarulega uppgotv-
ad hentugleika pess a0 halda upp a
jolin & adfangadagskvold. Mér hefur
einhvern veginn tekist ad komast
yfir hangikjot fyrir naestum hver

jOl, nema eitt arid pegar ég bordaoi
fisk a gistiheimili 1 Sri Lanka. Pott
Frakkland sé vagga matargeroar-
listar i heiminum er framlag bess

til jélaborohaldsins & minu heimili
takmarkad vio geesalifrarkaefu i for-
rétt og kampavin i fordrykk,“ segir
Kristin og beetir vio ad j6lin séu
ekKki stersta hatio arsins i Singapar
heldur hio kinverska nyar sem ber
upp ijandar eda februar.

Innfluttar jolahefdir

,Jolin i Singapur eru fyrst og fremst
neysluhatio og er byrjad ao skreyta
og blasta jélalégunum i Gtvarpinu
ioktober eda um leid og hrekkja-
vokuskrautio er tekio nidur i versl-

Kristin (i midjunni) fékk systur sinar i jolaheimsokn til Singapur i fyrra..

Saléme, déttir Kristinar, i jolaskapi i 30 stiga hita.

unarmiostédvum borgarinar. Jéla-
hefoir Singaptra eru ad mestu leyti
innfluttar en miklu meira er gert
ar kinverska nyarinu og fjdlmargar
hefoir og sioir tengd peim arstima.
P6 nokkur hluti Singapura er krist-
innar traar og fara margir i mio-
naeturmessu 4 adfangadagskvold.
Pad eru margir sé6fnudir og kirkjur
af ymsum steerdum og gerdum, allt
eftir fjarhagsst6ou safnadarins, eda
allt fra latlausu plassi i skrifstofu-
byggingu upp i nytiskulegar hallir
eftir stjornuarkitekta,“ upplysir
Kristin.

Fékk skemmtilega
jolasendingu

,Pad sem ég sakna mest vio jolin &
Islandi er petta alltumlykjandi jola-
brjalaedi sem heltekur landid upp
ar midjum névember par sem flest
sem maour gerir og hugsar hefur til-
gang tengdan jélunum. bess vegna
fannst mér fyrstu j6lin sem ég eyddi

Ja, pao eru ljos og skraut en flestir
halda bara afram meo sina ratinu,

iatléndum frekar punnur prettandi.

Salome pekkir ekkert annad en jol i Asiu en i ar verour breyting par a.

, ’ Jolahefoir Singa-
pura eru innfluttar

en miklu meira er gert ar

kinverska nyarinu og

fjolmargar hefoir og sidir
tengd peim arstima.

Kristin Porsteinsdoéttir

meira ad segja a Porlaksmessu. Svo a
annan i jélum heldur bara allt afram
sinn vanagang. Pao er hins vegar
mjog gaman ao ferdast i Asiu um

jOl, sem og a 64rum timum arsins.
Sidustu jol fékk ég skemmtilega
sendingu par sem systur minar og
magur einn 16gou land undir fot og
héldu j6l og aramot i Singaptur og
Tailandi. Par komumst vid aldeilis
ifeitt bvi pau h6fou nattarlega

me0 sér flest pad matarkyns sem
vidkemur islenskum jélum,“ segir
Kristin sem mun verja jélunum ao
pessu sinni 4 Islandi i fyrsta inn i

sex ar.
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Eva Ran Reynisdottir, verslunarstjori Panduro Hobby, segir adventuna vera einn adal fondurtima arsins. MYNDIR/ERNIR

| Fondurtiminn er fram undan

Verslunin Panduro Hobby selur fjdlbreyttar féondurvérur fyrir allar gerdir féndurs. Eva Ran Reynis-
dottir verslunarstjori segir ad nu fyrir abventuna, adalféndurtima arsins, sé badin full af jélaféndri.

6ndurverslunin Panduro
FHobby var opnuod i Sméara-

lind i lok agtist. Badin selur
fiélbreyttar fondurvérur fyrir alla
aldurshopa og maetti kalla drauma-
verslun fondrarans. Um pessar
mundir er badin full af alls kyns
jolafondurvérum fyrir adventuna,
sem er hja moérgum aoalféndurtimi
arsins.

»Panduro er upprunalega fra Svi-
pjo0 og var stofnud i kringum ario
1950 af manni sem heitir Panduro
a0 eftirnafni,” segir Eva Ran Reynis-
doéttir verslunarstjori. ,Vid sér-
heefum okkur i féndurvérum fyrir
folk a 6llum aldri. Vid erum meo
allt fra barnaleir upp i efni i sauma-
skap og allt par a milli.“

Buodin er tiltélulega nytilkomin,
en hun var opnu 31. agust sidastlio-
inn.,Vio hofum fengio mjog gooar

Pad er vinsaelt ad fondra sinar eigin
jolakalur fyrir jolin.

viotokur,” segir Eva. ,Folk er mjog
aneegt ad fa svona fondurverslun
inn i verslunarmiostod og vio erum
mjog anegd meod viotokurnar.

Vio hofum rosalega mikio trval,
en erum samt eingéngu meo gaeda-
vorur,” segir Eva. ,bad er mikil
hugsun 16g0 i allar vorurnar hja
okkur og peer eru lika a godu veroi.”

Jolafondur snidugt
i skammdeginu

»Ntna erum vio meo alls konar jola-
fondur,“ segir Eva. ,Vio erum med
margs konar hraefni og svo erum vio
meo0 pakkningar afjélaféndri, bar
sem pu fondrar allt eftir leidObein-
ingum fra grunni. Vio erum lika til
daemis med jolakdlur sem er mikio

i tisku a0 skreyta me0 alls konar
adferdum og hengja upp a jolatré.
Svo erum vio nattarulega lika med

ymislegt adventutengt, eins og til
deemis efni i adventudagatol, sem
folk vill oft bua til sjalft.

Fondur er rosalega gott fyrir
skopunargledina,” segir Eva. ,betta
erréandi, en petta ytir lika undir
imyndunarafl og sképun og er mjog
snidugt nana til ad hressa upp a
dimmasta tima arsins og skreyta
fyrir jolin. bu getur nattarulega
fondrad allan arsins hring, en bessi
timi ntina fyrir jolin er adalféndur-
timinn.”

Samvera og sképun

,Fondur er lika sniougt fyrir fjol-
skyldur sem vilja finna sér hluti til
a0 gera saman an pess ao sitja fyrir
framan skja,” segir Eva. ,Vio erum
til deemis med mjog skemmtilegt
fondur-teningaspil sem hefur vakio
mikla lukku. Petta er bordspil med

bad er hagt ad skapa tofrandi jolaheima med fondurvérunum fra Panduro.

teningum sem snyst um aod fondra
og pao getur verio mjog skemmti-
legt fyrir alla fj6lskylduna.

Fondur snyst um sképun og vio
viljum endilega hvetja folk til ad

setjast niour og skapa eitthvad
fallegt,” segir Eva. ,Panduro er
draumaverslun féndrarans og vio
reynum ao vera meo allt til alls fyrir
fondrara.”

Jolafondurvorurnar i Panduro erum mjog fjdlbreyttar.

Panduro vill hvetja folk til ad setjast nidur og skapa eitthvad fallegt.
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Pegar kviknaoi

I A Y 4

i jo

latrénu

Gudny Erla Jonsdottir er 88 ara gdmul og feedd og uppalin i Grindavik. Han segir hér fra jélunum
1939 sem eru henni minnisstaed en han missti féAdur sinn petta sama ar og stridid hofst.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

lega minnisstad. ,betta var

ario sem pabbi minn do, 1939,
arid sem strioid byrjadi og fyrstu
jolin an hans. Eg var elst af alsystk-
inum minum og pegar hann var
farinn varo ég ad taka vio ymsum
skyldum hans og t6k ad mér ad
sja um kindurnar en pao vard ad
gegna beim fyrir sex a adfanga-
dagskvold og ég gerodi bao. Svo var
alltaf slatrad lambi fyrir jol til a0 fa
nytt kjot.

Husio par sem fjélskyldan bjo
ad Innlandi var tvilyft timburhs.
,Paod 1ék a reidiskjalfi pegar var
hvasst og sveifladist til. Vio h6foum
ekkert rafmagn og eldudum meo
kolaeldavél. A efri haoinni var ofn
sem var kolakyntur pegar kaldast
var.“ Pao gefur pvi augaleio a0 eld-
heetta var mikil i hisinu og mikid
hugsad um paod.

,Jolatréd var aldrei skreytt fyrr
en & borlaksmessu og var uppi a
lofti i petta sinn. bPad var kalt og
snjopungt uti og vel kynt inni svo
ég af relni opnadi adeins glugg-
ann pvi mér fannst vera pungt loft
parna uppi. Og pa kviknaoi i j6la-
trénu sem var skreytt meo kertum

J 6lin 1939 eru Guonyju sérstak-

og ég hugsaoi: Guo minn almatt-
ugur!“ bad vildi svo vel til ad einn
fullordinn halfbr6odir Gudnyjar var
parna staddur og greip teppi og
henti yfir tréo svo allt f6r vel. ,En

petta var mikid afall pvi ég vildi svo
mikio standa mig fyrst pabbi var
ekki lengur. Og pad var pa ekkert
jolatré meir pessi jolin.”

En Guodny a lika godar minningar

Gudny Erla Jonsdéttir minnist bernskujélanna pegar kviknadi i jélatrénu. myND/ERNIR

fra pessum j6lum. ,bad snj6aoi
mikio pessi jol og vid krakkarnir
forum ut og bjuggum til snjéhus
og fengum Kkerti og vorum ad leika
okkur.“ Han man einnig ad pau

Lifandi ljos a jolatrénu voru falleg en
gatu skapad mikla eldhaettu.

krakkarnir spiludu pegar pad matti
aannanijolum.,Vid mattum

ekki spila, hvorki a adfangadag né
joladag, en eftir pao spiludum vid
spil sem heitir Pukk. Eg er buin ad
gleyma bvi nana hvernig pao var
en petta var alltaf spilad.”

Hutin minnist pess einnig ad
nagrannar af naestu bajum komu
og hlustudu a utvarpio. ,barna var
stridio hafid og ekki matti segja
allar fréttir. ,Annars voru jolin
svona eins og vera bar, nema hvad
pabba vantadi.“

CL

B
Simi 561 1433

www.bjornsbakari.is

ménudaga-féstudaga 7.30 -17.30
laugardaga 8.00-16.00

sunnudogc

Austurstrdnd 14  Hringbraut 35
Falkagata 18

MARAPON NOW 0G
11GB A 3.990 k.

*a manudi

Kristin Gudnadéttir hefur pessa jolasogu eftir areidanlegum heimildum.

Mjolkurbillinn
sem ratadi heim

Kristin Gudna-
dottir, 90 ara,
segir hér ad-
ventusdgu af
atburdi sem
atti sérstad um
1950.

U begar bykir jafn sjalfsagt
N a0 lesa Adventu Gunnars

Gunnarssonar 4 jolaféstu og
ad lesa guospjallio langar mig ad
segja adra j6lasogu. Han gerist um
1950 begar bilar voru 6likir pvi sem
er i dag, vegir sleemir og l6greglan
ekki a hverju strai. ba leggja tveir
félagar af staod austur i Pjorsardal
ad sxkja sérjolatré. beir heita
Asgeir Jonsson og Gisli Eiriksson.
Peir finna tré og hoggva og gista
hja vinafolki 4 As6lfsst6oum i
bjorsardal. Neaesta dag i bjortu veori
leggja peir af stad heim aftur. Pegar
kemur nidur a Skeio aka peir fram
a mjolkurbil fra Mj6lkurbi Fl6a-

manna og var bilstjérinn sofnadur
fram & styrid. Peir hugsa meo sér:
Jeja, na hefur vinurinn fengio vel
at i kaffi hja beendunum. Annar
félaginn sest undir styri & voru-
bilnum vid hlid bilstjérans og ekur
honum inn a plan Mjolkurbusins &
Selfossi. Sidan aka bessir bjargveett-
ir til sins heima meo tvo jolatré og
eitt adventugodverk i farteskinu.
EKKi fara sdgur af vidbrégoum
bilstjérans pegar hann rumskar a
planinu. Mér var s6g0 pessi jola-
saga um pad leyti sem htin geroist
enda Gisli Eiriksson madurinn
minn og mér hefur alltaf bott htun
skemmtileg & adventunni.



GLEDILEG SPILAJOL!

FRABZR BORDSPIL
FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

KOMIN | VERSLANIR!

Dreifing MYNDFORM

4

EG VEIT!

Hversu margar knattspyrnuhetjur getur pa nefnt?
Hvad pekkir pu margar fraegar kvikmyndastjérnur?
Hljomar einfalt en timinn er naumur...

EG VEIT! er statfullt af skemmtilegum og 6vaentum
efnisatridum sem reyna a imyndunaraflid og hrada
spilara.

Til ad vinna parf ad hitta a ordin sem talin eru upp a
spjéldunum og vedja a getu annarra spilara.

MITT FYRSTA ALIAS

Mitt fyrsta Alias bydur yngstu spilurunum
upp a tekifeeri til ad tala og skemmta sér
konunglega a medan!

Getur pu dtskyrt ord an pess ad nota neinn
hluta ordsins? Hugsadu hvar pa hefur séd
hlutinn adur, hversu stér hann er eda hvernig
hann litur Gt. Pad er haegt ad skemmta sér og
auka ordafordann i leidinni.

Komdu me3 litrikum personum i
skemmtilegan ordaleik!
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Mikilvaegt ad gjafirnar nytist

Signy Jonsdottir, nemi i véruhénnun vid LHi, byr til allar jolagjafirnar enda hég a margt.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Signy hefur gefio eitthvad sem

hun gerir sjalfijolagjof sidan

han man eftir sér. ,Eg hef alltaf
gefid eitthvad sem ég hef gert sjalf,
fra pvi ég var pinulitil, en stundum
eitthvad annad meo lika.“ Signy er
fj6lheaef og jolagjafirnar bera pess
merki. ,Eg geri adallega skipulags-
dagbaekur fyrir vinkonur og systur,
hanna, skreyti og bind paer inn og
hef gert i svona tv eda brju ar. Eg
hefalltaf haldio dagbok sjalf sem ég
by mér til pvi mér finnst engin sem
ég get keypt vera eins og hentar mér
og minu skipulagi. Vinkonur minar
hafa séd baekurnar og verio hrifnar
og ba for ég a0 gera baekur handa
peim,“ segir Signy og baetir vio ad
jolin séu hentugur timi til a0 gefa
dagbok. ,Pad er svo snidugt ad gefa
dagbokijolagjof pegar nytt ar er
handan vid hornio.”

Signy bindur beekurnar inn
sjalf og fer i prentsmiojur og feer
par pappir sem til fellur. ,betta
er allt ir mismunandi tegundum
af pappir og ég ljosrita dagana a
blooin. Svo geri ég klippimyndir
framan a eda mala. Dagbakurnar
eru alltaf mismunandi milli ara og
ég atfeeri baekurnar handa hverri
og einni, hver feer sina personu-

Signy Jonsdottir gefur adeins jolagjafir eftir sjalfa sig sem nytast peim sem piggja. MYND/ANTON BRINK

legu gjof. Eg reyni ad setja mig inn
i hvernig vinir minir hugsa. Besta
vinkona min er mjog anegd med
sina og er buiin ad panta aora. I
fyrra gerdi ég sjo beekur en peer
voru ekki allar dagbeekur. Mamma
fékk til deemis bok meod hreinum

sidum pvi pad hentar henni betur.”
Eniér verda baeekurnar ekki pad
eina sem Signy gerir fyrir jolapakk-
ann. ,Nuna er ég ad vinna mikio i
keramiki i samvinnu vio vinkonur
minar i Listahaskoélanum. Eg geri
beeodi keramikdiska og skalar og

halfkalur meo fallegum glerungi.
Stundum kemur eitthvad mis-
heppnad ut ar ofninum og pa set
ég nytt lag af glerungi. Og pa kemur
kannski eitthvao ut sem ég var
ekkert bain a0 sja fyrir. Mér finnst
mjog gaman aod gera tilraunir. Vid

Hér ma sja halfkulu eftir Signyju ofan
a innpakkadri dagbok en hun notar
ekki jolapappir heldur pakkar gjofum
inn i dagblada- eda timaritapappir.

stefnum 4 a0 halda markad a Loft
Hosteli 16. desember og pa veroum
vid meo ymislegt til sdlu.”

Signy klykkir svo tit meo ad segja
fra pvi ad han geri lika konfekt og
gefi fyrir jolin. ,Eg geri ekki konfekt
eftir uppskrift heldur bulla bara
eitthvao, finnst gaman ad profa
hvao fer vel saman og préfa mig
afram. Eg fer aldrei eftir uppskrift
pegar ég elda og alls ekki vid kon-
fektgeroina.”

Signy hefur 4huga a pviao
endurvinna hluti og jolagjafirnar
endurspegla pad. ,Eg hefbad a0
markmioi ad gefa eitthvad sem
eydist eda f6lk notar og nytir. bess
vegna geri ég dagbakurnar pvi f6lk
notar peer. Og folk er alltaf tili ad
boroa konfekt.

J/

3\

isafold er ein staersta prentsmidja landsins og pjonustar
daglega stéran hdp vidskiptavina. Verkefni okkar eru
jafn fjolbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einféldum nafnspjoldum til baklinga sem dreift er 3 6l
heimili landsins. Baekur, timarit, baeklingar og umbuair.
Vid komum hugmyndum pinum i framkvamd.

Hafdu samband og vid klarum petta saman.

S

[SAFOLDAR

PRENTSMIDJA

Prentgripur

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabae | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

Vid framleidum dagblsd, baekur, timarit, baeklinga, umbuadir, veqgspjold, bréfsefni, umslég, nafnspjeld, fislpdst og margt fleira.

lsafoldarprentsmidja er umhverfisvottud prentsmidja af Svaninum, norraena umhverfismerkinu. Vi erum adilar a Rammasamningi Rikiskaupa og Rammasamningi Reykjavikurborgar.
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Pessi mynd synir hvernig leikurinn
gengur fyrir sig. MYND/IMGUR/THATIS-
SOREAGAN

Leikur fyrir
jolaglapio

U pegar adventan er ad byrja
N og myrkrio og stressio tlar

engan enda a0 taka finnst
morgum anagjulegt ad sétra vin
eda ol i lok erfios dags, eda ein-
faldlega til ad stytta langar stundir
iskjoli fra myrkri og kulda. Til ad
koma sér i j6laandann eru margir
lika byrjadir ad rifja upp kynnin
vio klassiskar jolamyndir sem peir
hafa séd milljon sinnum og kunna
nastum utan ad. baod er pvi ekki ur
vegi ad krydda adeins glapstund-
irnar meod skemmtilegri viobot,
eins og til deemis skemmtilegum
drykkjuleik.

Notandinn ThatIsSoReagan &
vefsiounni Imgur a heiourinn af
frabzrum drykkjuleik sem hann
deildi & siduna fyrir um premur
arum en er enn a sveimi um inter-
netio.

Leikurinn er einfaldur. b setur
jolasveinahufu ofan a hornio efst
til vinstri & sjonvarpinu pinu og
i hvert sinn sem einhver stendur
pannig a0 pao litur at eins og hann
sé med hufuna 4 hausnum feerou
pér sopa.

Pao er ao sjalfsogdu lika ekkert
verra a0 drekka i sig j6laandann
med 6afengum drykk, eins og kako
eda hinum sigilda jéladrykk malti
og appelsini.

bessir dasemdarmolar dekra vio
bragdlaukana. Eru snidugir i matar-
jolagijafir.

Dokkir

sukkuladimolar
meo kaffinu

U pegar kuldinn bitur kinn
N er notalegt ad eiga eitthvad

verulega gomsatt med rjuk-
andi heitu kaffinu. Pessir sukku-
ladimolar eiga sérstaklega vel vid
pessa dagana begar adventan er
ad ganga i gar0 en beir bokstaflega
dekra vio bragolaukana.

1dlrjomi

50 g smjor

300 g dokkt sukkuladi, helst 70%
1 dl hrein jégurt

2 tsk. kaffiduft

Kakoduft

Hitid rjomann og smjorio i potti.
Takio af hellunni og setjio sukku-
ladid i bitum utiog braeodid saman.
Setjio joguart og kaffiduft at i og
blandio vel saman. Motio deigio

i fremur litlar kalur med skeio. Ef
deigio verour klistrad er gott ad
keela pad adeins. Latid kalurnar
stifna i isskap. Straid kakoi yfir paer
og berid fram med t.d. godu kaffi.

Is med After Eight

eimagerour is er sa besti. Hegt er ad
H bua til isinn med ymsum dtfaerslum

en i pessari uppskrift er notad After
Eight piparmintustkkuladi.

Pad sem parf:
8 eggjaraudur

6 msk. sykur

6,5 dl rjomi

200 g sudusukkuladi

200 g After Eight

Setjio 1,5 dl rjéma i pott meo sudursikku-

ladinu og braedio pad a medalhita. Hraerid
par til blandan verdur j6fn og fin. beytio
eggjaraudur og sykur. Baetio pvi naest sakku-
ladibléndunni saman vio eggin. Peytio rest-
ina af rjomanum og setjio hann sidan saman
vio stkkuladi- og eggjablonduna. Skerio After
Eight stikkuladi nidur og setjio saman vio.
Setjio plastfilmu i form og isblénduna par

i. Frystio. Efisblandan er sett i isvél er After
Eight sikkuladibitunum bzett i pegar um tiu
minutur eru eftir af timanum. Pegar isinn er
borinn a boro er fallegt a0 skreyta meo After
Eight sikkulaoiplotum.

Heimagerdur jolais.

NY BOK EFTIR [§

METSOLUHGFUNDINN

STEFAN MANA

O:



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

LAND ROVER Defender puma 38”.
Argerd 2008, ekinn 160 b.KM, disel,
6 girar. Verd 4.900.000. Rnr.212121.

GLASILEGT EINTAK

VOLVO S60 drive. Argerd 2012,
ekinn 134 p.KM, disel, sjalfskiptur 6
girar. Verd 2.390.000. Rnr.212186.

BESTA VERDID

SKODA Superb ambition greenline.

Argerd 2013, ekinn 125 b.KM, disel,
5 girar. Verd 2.180.000. Rnr.212251

Hofdabilar
Fosshals 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Badviftur

Urvalid er hja okkur!

Hitavir  Handpur

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

' Gastaeki

| Einnota katar

Engin leiga

| pakrennur, frostvdrn eda

vatnslagnir.

g =]
rkari

2100 wott

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og bjénusta ehf. Simi 511

2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

flytja@flytja.is
@ Barnaheill

Save the Chidren i lsandi

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

burrktaeki

Gratandi gluggar?Kaelar - frystar

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

' ‘bakblasarar | Hitablasari

Vatnshitablasari i bilskdrinn

Ror c)_g_i’ﬁ:tin_gSTL |8nadarviftur : |&nadar-

fyl'il' Ioftraestinguna! | -Urval af staerdum og gerdum |

burrktaeki

-eftir rakatjon
-eftir steypun

| -eftir

fra kr 33I/z§klst

149.9

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

| Gluggaviftur,

Utsogsviftur

VIFtUr.s

-andadu lettar




HOTEL MIPGARPUR

TIL HAMINGJU MEBD OPNUNINA!

Mannverk lauk nd i sumar framkvaemdum seinni Vid 6skum Centerhotels til hamingju med

afanga Hotel Midgards vid Laugaveg 120. Hotel nyja hotelid og pokkum um leid dllum peim

Midgardur er hluti af CenterHotels kedjunni adilum sem komu ad pessu verkefni fyrir

sem rekur i dag sex hotel i midborg Reykjavikur. anaegjulegt og gott samstarf. MANNVERK
FRAMKV/ZAEMDIR

Vidbyggingin er vidbot vid halfrar aldar gamalt Mannverk sa um proéun, hdnnunarstjérn 0OG RADGJOF

hius Gunnars Hanssonar sem upprunalega hysti og framkveemdir & hisnaedinu eftir hénnun

Bunadarbankann. Sa hluti var endurinnréttadur Glamu-Kim arkitekta og i samstarfi vid

og tekinn i notkun arid 2015 med 43 hotelher- eftirtalda adila:

bergjum og veitingastad. CenterHotel Midgardur

er nu i heild fullbuid 170 herbergja hotel med

veitingastad, opinni méttoku, bar, fundarsélum

og gleesilegri heilsulind. MANNVERK.IS
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Huasavidhald = 5 S O - =
Skolar & Auglyjsing um breytingar a
Namskeio .
Reykjavikurborg

Vidhald Getum baett

vid okkur verkum i
murverk-flisaldgnum-flotun og
rennum og nidurféllum. Vondud
vinnubrogd og araléng reynsla.
Uppl. i5:6185286 bordur

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til so6lu

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhiusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

VELVIK EHF

oskar eftir starfsmanni i fjdlbreytt
storf a verkstaedi. Vidkomandi
parf ad hafa bilprof. Fyrri umsoknir
oskast endurnyjadar. Upplysingar
gefur Pordur Elefsen i sima 587
9960.

deiliskipulagi Reykjavik

Umbhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Falkabakki 1, Falkaborg

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 8. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 16. névember 2017 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu 4 deiliskipulagi Breidholts | vegna 168ar nr. 1 vié Falkabakka. i breytingunni
felst ad faerainn m.a. byggingu, stig og bilastaedi auk pess ad faera innkeyrslu, breyta l6darmérkum, Gtbua byggingarreit
og skammtimastaedi. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Haaleitisskoli, Hvassaleiti

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 15. névember 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 23. névember 2017
var sampykkt ad auglysa tilldogu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir, Haaleitisskola, Hvassaleiti, ad Stéragerdi 11A.
i breytingunni felst m.a. ny staedi fyrir hreyfihamlada, Gtbuin vid adalinngang skolans og gert er rad fyrir ad dnnur
bilasteedi (alls 32 staedi) verdi feerd innan skoélalddar, i sudvesturhorn I6darinnar, med nyrri adkomu fra Brekkugerdi.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna

Tilldgurnar er einnig haegt ad fara yfir a skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. heaed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 28. névember 2017 til og med 9. januar 2018. Einnig ma sja tillégurnar & vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 9. januar 2018. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar
athugasemdir med télvupdsti.
Reykjavik 28. november 2017
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pbekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir b0 verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Rik dhersla er 16g0 4 trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem o
vinnuvelitendum_ ¢ Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna me& langvarandi reynslu af radningarmdlum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

Hja okkur er alltaf opid his — allan sélarhringinn
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