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Varo évaent sj6
barna systir

Séngkonan iris Lind Verudottir
hafdi i tiu ar verid einkabarn
modur sinnar pegar hin komst
ad pviad hun aetti sj6 halfsystk-
in. Han er sannfaerd um ad han
eigi pau enn fleiri.=>2
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Lifsstill

Margrét Kjartansdottir
dvelur hluta arsins a
Indlandi par sem hin
prjonar islenskar lopa-
peysur handa nagranna-
bérnum. >4
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

g er handviss um aod eiga enn
fleiri systur eda braedur pvi

margar islenskar konur lifou i
skémm a pessum arum pegar pad
potti mikio tabu ad deita tutlending
og hvao pa skaeygdan,” segir Iris
sem er fadd 5. desember 1977 og
ber nafn mo6dur sinnar ad eftirnafni.

,Pabbi var karatekennari sem
kom til Islands med Bandarikjaher
og bjalfadi hermenn i bardaga-
listum a Vellinum. Hann var mikill
sjarmor, pott ekki veeri hann har
iloftinu, eda 159 sentimetrar, og
var einn af stofnendum Karate-
félagsins Porshamars par sem hann
kenndi ungum og fallegum konum
sem heilludust af hafileikum hans
i karate,“ segir Iris um féour sinn
Reyni Santos sem kom 6tullega ad
karatekennslu pegar hann bj6 &
Islandi.

,Pegar pabbi hetti ad starfa fyrir
herinn festi hann rad sitt og eignad-
ist enn fleiri bérn. Hann er rafeinda-
virki og rak verkstaedi par sem hann
vard til deemis fraegur fyrir ad bua
til svokallada sjéraningjalykla. { pa
daga afhenti St60 2 afruglara fyrir
dagskrana en pabbi fékk nokkra
lykla sem hann ttbjoé pannig ad
eitt nimer dug0i 4 pa alla. betta var
ovinselt og var pabbi heimsottur
ibeinni utsendingu og tekinn i
bakariio fyrir ad leyfa vinum sinum
ad njota dagskrar Stdéovar 2 4 einu
og sama nimerinu,“ segir Iris og
brosir i kampinn ad minningunni.
Pbegar Iris var tiu dra st60 hun i
peirri meiningu a0 hun veeri einka-
barn.

,Pa hringir ein af barnsmaedrum
pabba med pa snidugu hugmynd
a0 na okkur systkinunum saman.
Eg heyroi hvert ord sem sagt var i
simto6lio og begar mamma sagoi nei,
sagoi égju, ég vil hitta pau! Par med
kynnist ég 6vent sex systkinum en
einn var enn tyndur. Vio erum 611 i
goou sambandi i dag,“ segir Iris og
er hamingjusém med afdrifarika
Islandsdvél fodur sins sem skiladi af
sér morgum fogrum avoxtum.

,Eg er audvitad pakklat fyrir frjo-
semi pabba pvi hennar vegna er ég
til og a yndislegt lif. Pau mamma
voru kerustupar i stuttan tima og
pad var peirra sidasta n6tt saman
pegar ég kom undir. [ 2dum minum
rennur pvi islenskt bl60 en lika
filippseyskt, kinverskt og spaenskt
fra pabba. Eg hef utlitio lika ad
mestu fra pabba en hann virdist
samt hafa verio bainn meo eitthvad
aflitarefnunum pegar kom ad mér,”
segir hun hlaturmild og gullfalleg.

Systkini risar samfedra eru faadd
422 ara timabili og eru baoi tvo
elstu og tvo yngstu alsystkin.

,Eg er einhvers stadar i midju
systkinahopsins og komst adeins {
kynni vio pabba a unglingsarunum
en nu byr hann i Sudur-Afriku med
litil sem engin tengsl vio bérnin sin
aIslandi.”

Heillud af skordyrum
Iris og m6dir hennar, Vera Lind
borsteinsdottir, eru samrymdar og
segir Iris modur sina hafa stadio sig
frabzerlega sem einstad mooir.
,Mamma er horkukvensa sem lét
ekkert stoppa sig og var dugleg ad
gera pao sem henni datt i hug. Hun
var ein fyrstu kvenna sem unnu a
skurogrofu og komst i fréttir fyrir
peer sakir ad hafa klesst niour staur,
en pad hefdi vart pott tiltokumal

iris Lind segir minnst tvaer zttir a landinu bera eftirnafnid Santos og ad enginn skyldleiki sé par a milli. MYND/ERNIR

ef um karl hefoi verio ao reoa. Eg
hef alltaf verio stolt af mémmu sem
sotti mig stundum a skurogrofu i
leikskolann, sem faest born fa ad
upplifa,” segir Iris.

Pzr maedgur flokkudu & milli
landshluta pegar Iris var 3 til 6 ara.

,Paréd mamma sig sem radskona
isveit og ég undi mér vel i sveitinni.
Bandurnir voru einstadir karl-
menn sem sumir &tludust til pess
ad mamma ynni lika neturvinnu
ibdlinu en hin vildi pad bara alls
ekki og tok okkur pa upp og vid
forum a naesta stad,” segir Iris sem
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naut sin ekKki sist innan um dyrin.

,Eg hef sérstakan ahuga a skor-
dyrum. Eg er ekkert hraedd vid ad
handfjatla skorkvikindi og mér
bykja pau heillandi. Um daginn sa
égisjonvarpinu folk sem hamaoi i
sig risastorar, hvitar og sprelllifandi
lirfur beint upp ar joroinni og pegar
ég sa hvernig folkio at lirfurnar af
nautn fékk ég nanast vatn i munn-
inn,” segir Iris og hleer datt.

Efast ekki um tilvist Guds

Trd er stor pattur i lifi Irisar og 4
uppvaxtararunum foru madgurnar
alltaf meo beenir fyrir svefninn.

»En pao er eitt ad fara med beenir
eins og 1j60 og vita ad Gud sé til
stadar, en annad ad uppgdtva ad til-
vist hans sé raunveruleg. Ad upplifa
narveru einhvers sem er svo miklu
steerri og @dri en madur sjalfur,
ogad hann sé ialvéru ad hlusta
a banir manns og svara peim. ba
verOur train miklu personulegri en
pao geraist ekki fyrr en ég kynnist
Jest i gegnum Krossinn,“ ttskyrir
Iris sem var unglingur pegar hin
fylgdi elstu systur sinni 8 samkomu {
Krossinum og ekKki varo aftur snaio.

»+Helmingur @vi minnar for i
kirkjulif Krossins og par fann ég
lika eiginmann minn i gitarleikara
kirkjunnar, Emil Hreidari Bjorns-
syni. Mér fannst hann skemmti-
legur karakter meo flottar hendur
og flottan hals,“ segir Iris sem gafst
Emil sumario 1998, pa tvitug ad
aldri. Saman eiga pau prja born.

,Eg for i Hasstjérnarskolann til
a0 undirbtia mig pvi ég vildi verda
6adfinnanlega goo eiginkona. Eg er
po litt gefin fyrir heimilisstorf og vil
vinna uti. Namio var gagnlegt fyrir
unga bradi og handavinnan hofoaodi
sérstaklega til min,“ segir Iris sem
langaoi ad verda jarnsmiour eftir
nam i hénnun, en hafoi ekki naegan
metnad til ad ljaka pvi nami. Han
starfar nd sem deildarstjori, vakt-
stjori og trinadarmadur hja Rum-
fatalagernum.

,Eg vann um tima i Ténlistarhsi
Kopavogs en var par yngst a fjogurra
manna vinnustaod og fann mig ekki
sokum pess hve ég er félagslynd. Eg
vil hafa lif i tuskunum, fullt af folki i
kringum mig og Rumfo er einstak-
lega skemmtilegur vinnustadur.”

Iris er nd i hvitasunnus6fnuo-
inum i Filadelfiu.

,Eftir a0 hafa tileinkad Kross-
inum storan hluta lifs mins var
pao afall pegar hann hrundi eins
og spilaborg arid 2011. Pao purfti
tima til ad jafna sig 4 sliku. Madur
getur ofkeyrt sig i pjonustu og pott

verkefnin séu géfug og gefandi ma
ekki gleyma a0 hlta ad sjalfum sér
og fj6lskyldunni. Pad hafoi ég gert.
Eg stig bvi enn varlega til jardar og
tek adeins a0 mér verkefni sem mig
langar a0 taka patt i og treysti mér
til,“ segir Iris, en pau hjénin hafa
tekio ao sér ad leida lofgjord og song
i hinum ymsu kirkjum, par 4 meoal
Filadelfiu, Kefas, Catch the fire og
Smarakirkju.

,Eg skynja navist Guos 4 hverjum
degi og er ekki i neinum einasta
vafa um ad Guo sé til. Hann er eins
raunverulegur fyrir mér og ao ég er
a0 tala vio pig. Mér paetti ekki eins
létt ao takast & vio 1ifio ef ég aetti
ekki Guo ad. Hann er mitt haldreipi
ilifinu og ég get lagt allt i hendur
Hans, bornin min, heimilio, fjar-
haginn; hvad sem er. Eg a 6ryggi og
hvild i Gudi og vildi ekki skipta a pvi
fyrir nokkurn hlut.

Ekki tilbiin ad verda fertug

Iris stendur a fertugu 5. desember
nastkomandi. Sama dag og han
syngur einsdng a jolaténleikum
Filadelfiu, sem landsmenn hafa
notid aod hlyda a 4 St6d 2 undan-
farin adfangadagskvold. Han hefur
lengi starfad med Oskari Einarssyni
sem stjornad hefur kor Filadelfiu {
araraoir.

sJolaténleikarnir hafa oftar
en ekki fario fram a afmalisdegi
minum og ég hef meira ad segja
fengid afmeelissong fra 61lum
salnum. Eg vona bara ad l4tio veroi
sem ég sé tvitug en ekki fertug ef
folk brestur i song a stérafmaelinu
pvi ég er ekKi tilbtiin ad veroa
fertug né liour mér eins og fertugri
fra,“ segir Iris og hleer. Hin mun
lika syngja einséng med gospelkor
Oskars a jolatonleikum Bjorgvins
Halldorssonar i Horpu i desember.

,,Eg elska kroftugt gospel en lika
svokallaoa grattonlist sem snertir
svo vid manni ad madur 4 bagt med
a0 halda aftur af tarunum. Annars
finnst mér gaman ao syngja allt a
milli himins og jardar, og mamma
stod sig vel i tonlistaruppeldinu
heima med 6perur, bungarokk,
harmoénikuténlist, degurtonlist og
allt par a milli,“ segir Iris sem ario
2012 tok patt i undankeppni Euro-
vision meo lagio Aldrei segja aldrei.

,Lagio og textinn er eftir
bréour minn sem ég hafdi pa nylega
kynnst. Eg veeri vissulega til i a0 taka
patt sem sol6isti i Eurovision, ef ég
hefoi tra 4 laginu, en mér lidur 6tra-
lega paegilega i bakroddum og foér
utan meo Svolu sem var 6gleyman-
leg upplifun.”

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Islenskar
lopapeysur

Indland erannad
heimili Margrétar
Kjartansdottur.
Hun dvelur par
hluta ur ari og
hefur notad tim-
anntil ad prjona
lopapeysur
handa nagranna-
bérnum sinum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

idan i februar 2013 hefég
dealist a Indlandi fra oktober
og fram i april. Eg lenti i
akveonu afalli a Fl6rida i Banda-
rikjunum par sem ég dvaldi vetrar-
langt & arum a0ur og vegna pess a0
ég heflengi haft ahuga a andlegum
malefnum fann ég ad Indland
var rétti stadurinn til ad byggja
salina upp a0 nyju,“ segir Mar-
grét Kjartansdottir, sem um arabil
rak hasgagnaverslunina Miru vid
godan orostir.

2 Indlandi

ung négrannastﬂlka Margrétal"
var kat med fallegu peysuna sina.

,Eg hafoi oft komid til Indlands
sidan ario 1992 og stundadi hér
vioskipti pannig ad ég bekkti agaet-
lega til landsins. Engu a0 siour var
fyrsti veturinn mjog erfidour og pad
t6k mig dalitinn tima ad adlagast
nyju samfélagi, sem er mjog olikt
pvi sem vio pekkjum. Hér eru adrir
sidir, 60ruvisi matur og annad
loftslag en vid Islendingar eigum
ad venjast. Nuna kann ég svo vel
vio mig ao ég vil helst hvergi ann-

Vid erum & Facebook

Svartur
fostudagur

affollomifatnadilifdag

2X0=t10%

afslativn

Stre86256)

Bejarlind 6 * S. 554 7030

Bjorg t.v. og Margrét asamt nagrannabérnunum i islensku lopapeysunum.

ars stadar vera og finnst
yndislegt ad dvelja hér &
Indlandi. Svo lengi sem
mér endist lif og heilsa
®tla égad vera hérna
me0 annan fotinn,“ segir
han.

Fyrsti veturinn erfiour

Upphaflega for Margrét a buddiskt
hugleidslusetur & Sudur-Indlandi
en sidan leiddi eitt af 60ru og ntina
byr hun i g60ri ibtid vio raetur

Mt. Abu i Rajasthan, i hverfi sem
tilheyrir virtum hugleiosluskola.
,Hér er mikio renneri af folki en

ég heflika kynnst folki fra 6llum
heimsins hornum en fyrir utan
mig er adeins einn utlendingur
busettur hérna, pad er polsk kona
og a milli okkar hefur skapast g60
vinatta,“ segir hun.

Fyrsti veturinn a Indlandi var
ekKki sist erfiour pvi hann var
kaldari en Margrét hafoi att von
a. Hun segir hitastigio idulega fara
nidur fyrir frostmark a veturna og
husin eru ekki kynt. ,bad getur pvi
oroio heldur kalt. Ario eftir var ég
betur undirbuin og tok dansang-
ina mina meo fra Islandi og var vel
birg af hlyjum fotum.“

Prjénar peysur a bornin
begar Margrét attaoi siga ad
indverskir nagrannar hennar
attu ekki mikid af hlyjum fatnadi
akvao hun a0 taka til sinna rada og
er nu buin ad prjéna lopapeysur
handa bérnunum i hverfinu. ,Eg
hafdi aldrei verid mikil prjona-
kona en hafdi bann grunn sem ég
fékk i barnaskoéla a sinum tima.
Eg fann uppskriftir og las mig i
gegnum ber og hef verio 6std0v-
andi sidan. Eg hef lika gaman af
pvi ad prjona pessar peysur pvi
pao hefur einhvern tilgang. Eg
kem alltaf'til Indlands med stut-
fullar feroatdskur af islenskum
lopa,” segir han hlejandi en
Bjorg, systir hennar, hefur verio
goour lidsauki og einnig prjonad
nokKkrar peysur.

Lopapeysurnar eru litrikar og
langt fra pvi a0 vera i islensku
sauodalitunum. ,Indverjar eru
hrifnir af skeerum litum. Hér
eru allar konur i flottum sari og
fallegum kjolum. P6tt paer séu
fataekar og vinni i byggingarvinnu
eru peer fallega kleeddar og bera
sig einstaklega vel,“ segir Margrét
og minnist & hversu hrifin han sé
af indversku bérnunum. ,bau eru
sérlega gl60 og kat pott hér eigi
enginn neitt. Pau eiga ekki einu
sinni leikféng 4 meodan pao fledir
at ur détakéssunum hja islenskum

Pessi kona rekur verslun og saumar fyrir folk.

»Stund milli strida, konur hér vinna mikio og hljota ad nota hverja stund til
hvildar,“ segir Margrét, sem byr a Indlandi fra oktéber til april ar hvert.

Indverskar konur i byggingavinnu.

bérnum. Eg kom eitt sinn me9 litla
leikfangabila handa peim en pau
vissu ekki einu sinni hvad atti ad
gera vio ba. Eg held a0 bessi gledi
sé vegna pess a0 bornin eru alltaf
ifanginu a annadhvort maorum
sinum e0a eldri systkinum og fa
vio pad svo mikla oryggistilfinn-
ingu. Pau eru aldrei vaelandi eda
vansal,“ segir Margrét.

Eftir a0 Margrét birti myndir
af peysunum goéodu i Facebook-
hoépnum Handéaoir prjonarar hafa
margir haft samband vid hana og
vilja prjona 4 indversku boérnin.
Margrét segir sjalfsagt ad bregoast
vio bvi og bendir dhugasémum a
ad senda sér tolvupost a netfangio
mkjartansdottir@gmail.com.
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Upplifoi nistandi sarsauka

Eliza Reid forsetafri og Eva Maria Jonsdottir, verndari UN Women a Islandi, heimsottu gridastadi
UN Women i Zaatari-flottamannabidunum i Jérdaniu. Eva Maria segir ferdina erfida reynslu.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Eliza og Eva Maria reeddu vid

konur sem halda til i Zaatari-

budunum og sekja gridastadi
UN Women par sem konur og
born beirra hljéta vernd, 6ryggi
og atvinnutakifaeri. Nu stendur
yfir séfnun fyrir nybakadar
madur 4 pessum sl60um undir
heitinu Elsku mamma. Jolagjof
UN Women er mémmupakKki fyrir
nybakada moour i Zaatari-flotta-
mannabtdunum i Jérdaniu.

Eva Maria segir a0 fyrirfram hafi
ferdalagio a pessar sl60ir verio
dalitio kviovenlegt. ,Eg pekki
mig ekki a pessum sl66um og paer
fregnir sem berast hingao vitna
allar um hérmungar og gridarlega
erfidleika enda var afangastaour-
inn Zaatari-flottamannabuadirnar
sem eru stadsettar einungis 15 km
fra landamaerum Syrlands. bPegar
vio meaettum & stadinn upplifoi
madur svo mikla gestrisni, pakk-
leeti og geesku. Allir voru anaegdir
ad fa gesti fra fjarleegum stad sem
létu sér annt um astand f6lks og
vildu miola pvi til Islendinga og
hugsanlega fleiri. Samt fann madur
lika fyrir vonleysi vida og gridar-
legum s6knudi eftir peim sem féllu
istridinu i Syrlandi. bessi sorg
hvilir yfir 61lu p6 a0 folk brosi og
geri ad gamni sinu inni 4 milli,“
segir han.

Bagar adstedur

Eva Maria hafoi ekki 4dur komio
lengra austur en til Tyrklands og
eina landio sem hin hafoi heim-
sott sunnar var Mésambik en
pangao for han a vegum Unicef
ario 2008. ,Eg hafoi aldrei séd
fléttamannabudir ad0ur og var
baoi forvitin og spennt ad dvelja
nokkra daga a slikum stad og vinna

Eliza med nokkrum konum i fléttamannabudunum.

, ’ Fyrir ferdina var ég
fridarsinni en na

hef ég sé0 og fundio
hinn nistandi sarsauka
sem strid og vopnaskak
veldur. Maour hefur pvi
imugust a stridsrekstri og
vildi svo gjarnan a0
mannkynio teki stor-
stigum framférumi ad
leysa agreining. bad vari
kraftaverk.

—Jolast6din pin—

Vid pékkum inn jolunum med
bestu jolatonlistinni!
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me0d félkinu sem a par heimili.

Eg hafoi audvitaod kynnst folki fra
arabiska menningarsvaodinu en
parna kynntist ég pvi a annan hatt
og mjog innilegan.

Pao var mikio a0 gera pegar
komio var a stadinn bvi eftir pvi
sem leid a feroina vildi f6lk segja
okkur meira fra sinum upplifunum
og adstedum, somuleidis var folk
pakklatt fyrir ad eftir pvi veeri
munad. bao geeti gerst ad heilu
kynslédirnar alist upp i flotta-
mannabtdum vid bagar adstaedur
oglendi i gildru fatektar sem
erfitt er a0 brjotast ur. Moguleikar
pessa f6lks til ad njota sin i lifinu
eru ekki miklir. bess vegna var
mikilveegt fyrir pad ad fa utanao-
komandi gesti til a0 minna a og
miola raunveruleika pess, hvetja
folk til a0 leggja hond a plog til ad
hjalpa til vid a0 leysa ar vandanum
sem risastorar flottamannabudir
valda,” segir Eva Maria.

Gestrisni

begar han er spurd hvort ferdin
hafi breytt syn hennar a eigio lif,
svarar Eva Maria: ,Ferdin breytti
mikio syn minni a eigin vandamal.
Mér finnst bau mjog auokljafanleg
eftir ad hafa séd hvernig folk
dregur fram lifio a slikum stao.
En svo parf madur ad muna ad
bera virdingu fyrir sinum eigin
viofangsefnum eda vandamalum
og halda afram a0 vinna i peim,
lita ekki niour a pau p6tt vanda-
mal annarra séu staerri og snaist
bokstaflega um skilin a milli lifs og
dauoa. Fyrir ferdina var ég fridar-
sinni en na hef ég séd og fundid
hinn nistandi sarsauka sem strid
og vopnaskak veldur. Madur hefur
pvi imugust a striosrekstri og vildi
svo gjarnan ad mannkynio taeki
storstigum framférum i ad leysa
agreining. bao veeri kraftaverk.
Mér er eftirminnilegust heim-
sokn til sj6 manna fjolskyldu
sem bjo i tveimur gamum. Parna
voru adstedur mjog bagbornar,
po6 kannski ekki & melikvarda
buaodanna almennt. Allir sofa i
flatseeng a golfinu og hengja fotin
sin 4 nagla sem standa ut tur vegg.
Samt voru bornin a0 stefna a ad
leera logfraeoi, tonlist og sjalfsvorn,
rétt eins og bornin hér a landi.
bau h6fou ahugamal og metnad
og foreldrunum var umhugad
um moguleika peirra til ad eiga
gott lif 6hao pvi ad pau veeru ad

Pad fadast 60-80 born i flottamannabudunum i hverri viku.

Eva Maria segir ad gestrisnin hafi
verid otruleg hja ibaum i Zaatari.

alast upp i flottamannabadum. Eg
gleymi pessari heims6kn aldrei og
gestrisninni sem ég upplifdi parna,
né heldur voninni i bé6rnunum og
ahyggjum foreldranna,” segir Eva
Maria og baetir vid ad umhyggjan
hér 4 landi komi upp i hugann en
sem betur fer eru margir tilbtnir
ad hjalpa og vinna i pagu peirra
sem bua vio pessar hraeodilegu
adstedur. ,bad er 6metanlegt
fyrir pa sem lifa sem flottamenn i
augnablikinu ad f6lki standi ekki
a sama og bao sé i raun tilbaid ad
gera eitthvao.“

Enginn tannlaknir

Annad sem kom henni a 6vart

var tannheilsa folksins. ,Pad sem
ég hafoi ekki hugsao utifyrr en

ég kom 4 stadinn var tannheilsa
folks i pessum adstedum. P6 han
varoi sjaldnast hvort menn lifa eda
latast pa var eftirtektarvert hvad
skortur a vatni hefur mikil ahrif a
tannheilsu allra a sveedinu. Bérnin
voru morg med brenndar tennur
og drekka sennilega meira af gosi
og so6fum en hreinu vatni. Einnig
voru margar ungar konur banar ad
missa einhverjar tennur og maour
hugsadi til pess a0 tannlaeknar og
adrir sérfredingar um tannheilsu
pyrftu ao lata til sin taka a slikum
svedum meO pvi ad sameinast

um atak fyrir félk i fléttamanna-
badum.”

Ometanleg hjalp

UN Women starfraekir gridastaoi
fyrir konur og bdrn peirra par sem
konurnar hljéta vernd, 6ryggi og
atvinnutakifzeri og born peirra

fa daggeslu. A gridast6dum UN
Women hafa konur a fl6tta taeki-
feeri til a0 afla sér tekna meo pvi
a0 sauma ungbarnaf6t og burdar-
ram fyrir alla nybura sem faedast
ibadunum. Nt er iskalt & pessum
sl6oum og lifsskilyroi erfio. Um 80
ptsund manns bua i Zaatari eftir
a0 hafa fluio striosatok og ofbeldi
i Syrlandi. Yfir 64.000 ibaanna eru
konur og bérn peirra. 60-80 bérn
faedast i budunum i hverri viku.

Mémmupakki UN Women kostar
3.990 kronur og faest hja
unwomen.is eda i sima 552-6200.
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Spinnur islenska
ull i ofurpykkt

Erla Svava Sigurdardottir greip til sinna rada pegar
henni gekk erfidlega ad finna hnauspykkt garn til ad
prjona ur. Hun spinnur garnid sjalf ar islenskri ull og
prjonar med héndunum. Erla tekur patt i markadi
Handverks og hénnunar i Radhusi Reykjavikur.

eppi ar hnauspykku garni
I er eitthvad sem margir hafa

s€0 en viroist samt dalitid
erfitt ad eignast. Mig langaoi til ad
prjona teppi sjalf meo handleggja-
prjoni en pao virtist hvergi haegt
ad fa svona garn. Eg pantadi garn
anetinu og heim komio kostaoi
pad mig tugi pusunda. Eg for pvi
a0 velta fyrir mér leioum til ad bua
garnio til sjalf,“ segir Erla Svava
Sigurdardottir en han prjénar ar
islenskri ull og er einn patttakenda
syningar Handverks og hénnunar i
Raohusi Reykjavikur.

Erla Svava fjarfesti i rokk fra
Nyja-Sjalandi til a0 spinna sérstak-
lega bykkt garn og koma hug-
myndum sinum i framkvamd.

,Eg hugsadi ad nu yroi petta litio
mal. Islenska ullin er p6 sérstok og
miklu meira lif og karakter 1 henni
en annarri svo petta reyndist heil-
mikio mal pegar upp var stadiod og
ég skil nana af hverju enginn var
a0 gera petta a Islandi,“ segir hin
sposk. Han gafst po ekki upp og
vio toku stifar tilraunir.

,Pao hefur tekid mig um pad
bil ar a0 broa garnid bannig ad
ég sé anaegd med pad. Nogu pétt
en ekki um of, fari ekki tir harum
og fleira. Eg kaupi ullina fra Istex
en er ad preifa fyrir mér med ad
kaupa beint af bonda. Nana er
garnvinnslan og prjonaskapurinn
po6 pad mikil vinna a0 ég get ekki
beett pvi vid ad pvo ullina lika. En
ég vonast til a0 komast i samvinnu
vid beendur um ull baeoi til ad nota
ifyllingar og garn. Eg vil hafa allt
eins nattarulegt og ég get. Voru-
merkio mitt, Yarm, sem ég sauma
i teppin er ar islensku nautsleori
sem sdtad er 4 Saudarkroki og
brennt hja litlu fjolskyldufyrirtaeki
i Hafnarfiroi.”

Erla segist ekki hafa verio
mikil prjénakona adur en avin-
tyrid hofst, hafa aldrei klarad heila
peysu. N sé hun hins vegar med

Vorur Erlu eru i saudalitunum.

6tal hugmyndir a teiknibordinu
og prjénaskapurinn hafi algerlega
tekio yfir.

,Petta vatt 6tralega hratt upp
asig og eftirspurnin er mikil. Eg
a ekkert teppi heima hja mér,
pau fara heim meo gestum sem
lita inn. Petta er svo langt gengio
ad ég er buin ad segja upp fostu
starfi og hef sntiid mér alfario ao
pessu,“ segir Erla. ,betta er eins og
otralegt @evintyri og sérstaklega
gaman a0 fa ad taka patt i syningu
Handverks og hénnunar. Eg 1anadi
einnig teppi og pudda i auglysingu
meo leikkonunni Kate Hudson
sem tekin var upp hér a landi. Eg er
ekki buin ao sja hana sjalf en skilst
ad pau sjaist eitthvad i mynd.“

Nanar ma forvitnast um Yarm a
Facebook og Instagram.

Hnauspykk teppin hafa vakid mikla
athygli. MYND/YARM

Margra manada prounarvinna liggur
ad baki pykka garninu en mikid lif og
er i islensku ullinni ad sogn Erlu.
MYND/ANTON BRINK

Erla Svava Sigurdardottir vard sér uti um rokk til ad spinna ofurpykkt garn ar
islenskri ull. Han tekur patt i syningu Handverks og honnunar sem stendur
yfir i Radhusi Reykjavikur. MYND/ANTON BRINK

+Eg vonast til ad komast i samvinnu vid baendur um ull ba4i til ad nota i fyll-
ingar og garn. Eg vil hafa allt eins nattarulegt og ég get.“ MYND/YARM

auglysingadeild sérblada i sima 512 5402

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
pridjudaginn 28. nGvember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jolunum.

Ahugasamir auglysendur hafid samband vid

FRETTABLADID
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Markar upphaf jolaverslunar

Hugtakid ,,svartur
féstudagur” a
sérlanga s6gu i
Bandarikjunum
en hérlendis er
tiltélulega stutt
sidan sa sidur
verslunareigenda
ad bjoda mikinn
afslatt fjorda
fostudaginév-
embermanudi
nadi fotfestu.
Svartur fostudagur hefur
markad upphafjoélaverslunar
i Bandarikjunum fra arinu
1951. Dagurinn er alltaf fj6roi
foéstudagur i névember og midast
vio pbakkargjoéroarhatidina sem
er fjoroa fimmtudag i n6vember
en hun er brennidepill verslunar
fram a0 pessum degi. Verslunar-
eigendur hafa haft fyrir sio a0
opna budir sinar eldsnemma

daginn eftir, féstudaginn svarta,
klukkan sex, fimm og jafnvel

fjogur a morgnana. Og vidskipta-
vinir lata sig margir hverjir hafa
pad ad gista i tjoldum fyrir framan
verslanir til ad komast sem fyrst
inn begar opnad er. Astzdan er
gridargoour afslattur og tilbod
sem gilda adeins bennan dag.
Sogulega potti ekki vid haefi ad
auglysa jolavarning fyrr en eftir
a0 pakkargjoérdarhatidinni, sem
sameinar alla Bandarikjamenn,
var lokio og er pessi tilbodsdagur
viobrago kaupmanna til pess a0
koma jolaversluninni af stad af
krafti.

Svarta viournefnio a deginum a
sér ymsar skyringar. Ein er si ad
a pessum degi breyttust hagn-
adartolur verslana ar raudu sem
pyoir minus yfir i svart sem pyoir
ad peer séu i plus og 6nnur eldri
skyring segir a0 liturinn visi til
pess ad verkamenn hafi stundao
ao tilkynna veikindi pennan dag
til ad na sér i fjdgurra daga helgi en
fostudagurinn eftir pakkargjoroar-
daginn er ekki opinber fridagur og
par afleidandi ekki raudur dagur
idagatalinu heldur svartur. Adrir
segja a0 pao visi i umferdaréng-
pveitid sem skapast pegar allir
flykkjast i verslanir til a0 na sér
ijolagjafir a goou verdi. ba eru
sumir sem benda a ofbeldisverk
sem hafa verid framin af kaup-
glédum vioskiptavinum. Eitt bad
6hugnanlegasta er pegar astur
mugur tr60 6ryggisvord undir
iValley Stream, smaba i New

York riki, arid 2008 med peim
afleidingum a0 maodurinn lést. ba
hafa fjolmargir latist af skotsarum
ibardégum um bilastaedi, stao i
ro0 eda sidasta eintakio af voru a
einstoku tilbodsverdi og kona ein
i Kaliforniu sprautadi pipartoa a
folk sem var a undan henni i r60 {
leikfangaverslun.

Sidustu ar hefur stor kafur af
svarta fostudeginum feerst yfir
i netverslun manudaginn eftir
sem hefur verio kalladur Cyber
Monday eda netheimamanudagur.
betta dregur vissulega ar slysum og
ofbeldi, i raunheimum ad minnsta
kosti. Netmanudagurinn er svar
minni s6luadila vio féstudeginum
svarta og er mest keypt af fatnadi
og tiskuvérum pann dag og mun
meira en a féstudeginum.

Neytendasamtdk vida um heim
hafa benta ad eins og me0 adra
afsleetti borgi sig samt ad athuga
hversu mikill afslatturinn er i raun
og veru meo bvi ad bera saman
fyrri verd a vorum vio verd med
afsleetti a stortilbodsdégum og
ekKki lata glepjast af smitandi
kaupgledinni.

Hérlendis hefur svartur féstu-
dagur eda svartur fossari eins og
sumir vilja kalla hann nao e meiri
fotfestu, fyrst i netverslun en n
ma sja honum stad i raftekja-
verslunum, ritfangaverslunum og
jafnvel hefur pad gerst ad bif-
reidaumbod bjoda einstok tilbod
a pessum degi.

Jolaverslunin hefst ekki fyrr en fimm vikum fyrir jol i Bandarikjunum en pa

spytir folk lika heldur betur i I6fana.

Tplele UI'

UTGAFA

Lesio ur jolabékum
vid Odinstorg

land og 1yd og bvi bera vitni

fjolmorg upplestrarkvold
sem haldin eru vida um land. A
kaffihusinu C is for Cookie sem
stendur vio Odinstorg verdur
lesio ur jélabokum i neestu viku
og eitthvad fram eftir jolafost-
unni.

A sunnudaginn klukkan tvé
verdur aherslan a barna- og ungl-
ingabaekur en pa lesa Brian Pilk-
ington og Sevar Helgi Bragason
ar nyatkomnum békum sinum
um jolaketti og geimverur. Nasta
priojudagskvold, 28. né6vember,
klukkan atta verour dherslan a

J 6labzkurnar fleeda nu yfir

@visogur og endurminningar
en ba lesa Silja Adalsteinsdottir,
Jon Gnarr og Sigmundur Ernir
Runarsson ur verkum sinum og
fimmtudagskvoldio 30. n6vem-
ber klukkan atta eru paod svo Gisli
Palsson, Adolf Smari Unnarsson
og Orri Pall Ormarsson sem fa
svidid meod bakur sinar. A dag-
skranni i desember eru meodal
annars ljooakvold 5. desember
og sitthvad fleira sem kemur i 1j6s
pegar neer dregur.

Adgangur er 0keypis og 6llum
heimill medan husram leyfir
en nanari upplysingar ma fa a
Facebook-sidunni C is for Cookie.

Jolakétturinn kemur i heimsokn i Cis for Cookie a sunnudaginn.



Pad er frabzer biomyndamanudur
framundan i desember.

Ekki missa af stérgédum og preelskemmtilegum bidmyndum fyrir alla fjélskylduna & St6d 2.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817
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Bakad brie med purrkudum
avéxtum og hnetum.

Jolaostur
meod hnetum
og avoxtum

U eru jolaostar a0 koma &
N markaodinn. Er ekki upplagt

a0 gera eitthvao jolalegt meo
pa? Brie er til deemis einstaklega
goour pegar hann hefur verio bak-
adur i ofni meod avéxtum, hnetum
og flj6tandi hunangi. Osturinn er
sidan bordadur med goou snittu-
brauoi.

bad sem parfer einn stor brie-
ostur, 250 gromm af purrkudéum
avoxtum og hnetum og 2 desilitrar
affljotandi hunangi.

Leggio ostinn i eldfast mot og
bakio hann vio 180°C i 20 minatur.
Skerio purrkada avexti i minni
bita, fikjur, aprikosur, rasinur og
tronuber, og blandid med hnetum i
skal. Setjid hunangio yfir og hraerio
allt saman. Setjid bakadan ostinn a
disk og setjio hnetur og avexti yfir
hann. Berid fram meo godu brauoi.

Stor hopur folks heldur ad jordin sé i
raun flot. NORDICPHOTOS/GETTY

Eldflaugarskot
aad sannaad
joroin sé flot

ike Hughes, 61 ars gamall
limmosinubilstjori fra
Kaliforniu, stlar a0

skjota sér teeplega 550 metra upp i
himininn i heimagerdri eldflaug til
ad sanna ad jordin sé flot.

[ Bandarikjunum er stér hopur
folks sem trair pvi ad joroin sé flot
og ao allar ljosmyndir sem syna
hnottotta joro séu falsadar af geim-
féorum og geimvisindastofnunum.

Eldflaugarskotio er styrkt af hopi
sem kallast Research Flat Earth,
sem samanstendur af sliku folki.

Eldflaugin mun ferdast a um 800
kilémetra hrada a klukkustund.
»Ef bt ert ekki daudhraeddur,
ertu vitleysingur,“ segir Hughes.
»En ekkert okkar kemst lifs af tr
pessum heimi.“

Hughes segist hafa smioao
eldflaugina sina tr malmrusli i bil-
skirnum sinum. Verkefnio kostaodi
um tver milljonir krona.

Takmark Hughes er ad komast
nokkra kilémetra fra jordinni
og taka ljosmynd sem sannar ad
geimfarar hafi komio sér saman
um aod falsa 16gun jardar.

,Eg trai ekki 4 visindi,” segir
Hughes. ,Eg hef vit 4 loftfladi og
straumfraedi og hvernig hlutir
hreyfast i gegnum loftid og eld-
flaugateekni. En pad eru ekki
visindi, pao er bara uppskrift. bao
er enginn munur a visindum og
visindaskaldskap.

Eg trai ad j6roin sé flot, sagoi
Hughes. ,Eg kannadi malid man-
udum saman. John Glenn og Neil
Armstrong eru frimararar. begar
pu skilur pao, skilurou rét blekk-
ingarinnar.”

Einfdold og g60 eplakaka

oOisleg eplakaka sem einfalt er ad
gera. Deigio er bara hraert saman.
Kakan er 16gu0 i ilongu formi.

bad sem parf
legg

1,5 dl sykur

1,5 dl hveiti

50 g smjor

Fylling
2 epli

2 msk. sykur

1 tsk. kanill
1 msk. mondluflégur

Hreerid saman egg og sykur bar til blandan
verdur létt og 1jos. Batio hveiti og breeddu
smjori saman vi0. Hreeri0 allt saman i
l1étta og jafna blondu. Setjid deigio i vel
smurt form eda & békunarpappir. Athydio
eplin og takio kjarnann ur. Skerio i helm-
inga og sidan i sneidar. Leggio sneidarnar
eftir miori kokunni og dreifio kanilsykri
og moéndlum yfir. Bakio vio 180°Ci35-40
minutur.

Volg eplakaka er alltaf i uppahaldi.

365.is | 1817
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10.000 KR.
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APPLE TV 4K ad cmdvi:.ai 29.990 KR.
FYLGIR MED POKKUM 365

Framundan er stutfull dagskrd af 6llu pvi helsta i innlendri
og erlendri dagskrdrgerd. Vid leggjum metnad i ad pu njotir
fyrsta flokks skemmtunar & sem bestan hdtt og pvi fylgir

Apple TV 4K med pokkum 365.
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EDA A MEDAN
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fijorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hopferdabilar

MERCEDES-BENZ O1117L
26 saeta Ruta eda husbilaefni,lzest
drif,oliumidstdd,leidsogukerfi,
ekinn adeins 650p. Dettur i gang.
Verd n1990.000. Uppl. 820-5181

Vinnuvélar

TILSOLU

Snorkel 2033, skaeralyfta, med 8m
vinnuhaed, argerd 2006. Verd kr.
800.000,- + vsk. Lyfta ehf Simi 892
7512 www.lyfta.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
\dIJ kirkjunnar

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytjia@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

@ Barnaheill
S the Chiren 3 Hisnds

Serfraedingar |
radningum

Anaqgoir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

BESTI TiMI TIL AD FJARFESTA | BRETLANDI
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101 Hotel Hverfisgata 10, 101 Reykjavik

Board meeting room

FESTU KAUP A
FLOTTRI EIGN
| LONDON!

Husaskjol

Timapantanir hja asdis@husaskjol.is eda i sima: 863-0402 Marta & Asdis Osk fasteignasala
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Oskast keypt Skemmtanir

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasneoi

Huasnaxdi 6skast

Oska eftir ibudum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.

is:895 2220

Besti og odyrasti
malarinn i beenum.
Fardu ur benum!
2000 kr a timann.

Balli malari
S: 697-5583

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-13
og annan hvern lau. 8-14. islensku
kunnatta skilyrdi og ekki yngri
enn 20 ara.

Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

VSK #115006. Kt: 1612464849. S:
7778371. Steypusdgun, kjarnaborun
og murbrot

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 25. név
14:50 Man. United - Brighton
17:20 Liverpool - Chelsea

Sunnudaginn 25. név
13:20 Southampton - Everton

Hamraborg 11200 Kopavogur . S|m| 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Riinar Por og Klettar

spila um helgina.

Fostudag kl. 23:00 - 02:00
Laugardag kl. 00:00 - 03:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raeedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel

takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumaula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




