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Vil lifa i gleoi

Asdis Arna Gottskalksdottir
atti langveikan son,
Bjorgvin Arnar Atlason,
sem lést arid 2013.

Hun heldur minningu hans
a lofti med pvi ad styrkja
fidlskyldur sem eruisému
sporum og hun vari
asinum tima. *>2

FOSTUDAGUR 17. NOVEMBER 2017

Lifsstill

Selma Ragnarsdottir
kleoskeri og kjolameist-
ari blees til syningar i
Oddsson a morgun. Han
synir sina fyrstu fatalinu
iaratug og einblinir a
sparifot i sterri steroum.
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Sigriour Inga *
Sigurodardottir Y
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

~
sdis Arna Gottskalksdottir
Atekur brosandi a moti blada-
manni a fallegu heimili sinu
Kopavogi a svolum névemberdegi.
Hun er i feedingarorlofi en nytir
hverja lausa stund til ad sinna g60-
geroarstarfi i minningu Bjorgvins
Arnars sem lést ar afar sjaldgefum
sjukdomi, adeins sex ara gamall.
»,Mig langaoi ekki til ad dvelja i
sorginni heldur lifa i gledi og nyta
mér bessa reynslu til g6ds,” segir
Asdis. Han lét atbua jolakort og
merkimida med mynd og stéfum
eftir Bjorgvin sem hun selur og allur
agooinn fer i ad styrkja fjolskyldur
langveikra barna fyrir j6lin.

Til Boston med hradi

Asdis segir a0 ekkert hafi amad
a0 Bjorgvini pegar hann feddist,
drengurinn dafnadi vel en um sex
manada aldurinn for hann a0 léttast
og atti erfitt med ad drekka. ,Eg for
meo hann til leeknis sem fann ekkert
a0 honum en manudi seinna tok ég
eftir hvao Bjorgvin svitnadi mikio
pegar hann drakk og virtist vera
pungt um andardratt svo ég f6r med
hann til sérfraedings. Hann heyroi
strax aukahlj6o i hjartanu 8 honum
og sendi okkur a bradamottokuna.
Par kom i lj6s a0 Bjorgvin var med
alvarlegan hjartagalla og hann vard
a0 fara strax i adgero uti i Boston.
Pad matti vart teepara standa, pad
var tvisynt um a0 hann myndi lifa
ferdina af “ rifjar Asdis upp.
Bjorgvin var mikill barattujaxl
og i Boston gekkst hann undir prjar
hjartapraoingar og tvaer opnar
hjartaadgeroir til ad stéova leka
a milli hjartaholfa. Erfidlega gekk
a0 koma alveg i veg fyrir lekann
og tveggja vikna fero lengdist i tvo
manudi. Pa var Bjérgvin loks ordinn
nogu hress til ad halda heim a ny.
,Neesta arid var alveg ageett eda par
til sjonin hja honum for allti einu
a0 versna. Bjorgvin missti alveg sjon
4 vinstra auganu og var adeins meo
6 prosent sjon a bvi haegra og hann
haetti ad staekka a sama tima. Hann
var ekki nema 86 cm pegar hann
lést,“ segir Asdis.

Radgata fyrir leeknavisindin
Bjorgvin varo sifellt veikari, varo ad
lokum ao nota sarefni daglega og
umgangspestir gatu ridid honum
ad fullu. Hann f6r i alls kyns rann-
soknir og lagt var kapp 4 ad finna
at hvad amaoi a0 honum, badi hér
heima, i Stokkhélmi og i Boston

en bad var likt og a0 leita a0 nal i
heystakki. ,Hjartaleeknirinn okkar
sag0i mér ad hann geeti ekki haett
a0 hugsa um hvad gaeti amao ad

Asdis Arna litur bjdrtum augum til framtidar og kys ad horfa a gledina i lifinu. MYND/EYPOR

drengnum. bPegar Bjorgvin var oro-
inn sex ara fékk hann svo akvedna
hugmynd um hvad betta gzti verio,
l1ét kanna paod og hann reyndist hafa
rétt fyrir sér. Bjorgvin var med mjog
sjaldgefan bandvefssjikd6m, acro-
micric dysplasia, sem adeins sextiu
born i heiminum hafa greinst meo.
Lifslikur peirra eru litlar og flest
peirra verda ekki eldri en fjdgurra
ara. bad var audvitad mikio afall ad
fa pbennan dom og satt ad segja er
ég fegin a0 ég vissi petta ekki fyrr.
Eg hafoi alltaf von um ad bad yroi
hagt ad hjalpa honum, svo pad
hef0i verid 6beerilegt ad vita ad
hann myndi ekki lifa lengi,“ segir
Asdis og baetir vid ad pad sé 6lysan-
lega erfitt ad eiga langveikt barn og
lifid snaist um fatt annad.

Pau ma0ginin eyddu 16ngum
tima a sjikrahtisum en Asdis
segir a0 pau hafi lika verid mikid
heima, meo g6dri adstoo fjol-
skyldu og vina. ,Mamma og pabbi
voru rosalega dugleg a0 hjalpa
okkur og Ally, barnapian min, var
ometanleg adsto0. Me0 pessu moti
gat ég haldid vinnunni minni hja
hugbtinadarfyrirteekinu Libra, en
yfirmenn minir hafa alltaf veriod
ofsalega lidlegir pannig ad einhvern
veginn var hagt ad pusla pessu 6llu
saman. bad var mikilveegt fyrir mig
ad vinna og hitta annad f6lk, ég
fann ad pao gerdi mér gott.”

Forréttir
Rjomaldgud sjavarréttastipa
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Tvireykt saudahangikjot
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Dasamlegur karakter

med mikinn hamor

Haustid 2013 atti Bjoérgvin ad byrja
iskola en hann var bradgreindur og
hlakkaoi til ad setjast a skolabekk.
»2Hann var svo dasamlegur karakter
og heilladi alla sem hann hitti upp
ar skénum. Hann var vel gefinn,
taladi svo skyrt og hafoi mikinn
himor. Margir hafa sagt mér a0
peir hafi ordid betri manneskjur vid
ad kynnast honum. Vio bjuggum i
Njarovikum og Bjorgvin atti ad fara
i Akurskdla. Par var buid a0 undir-
bua komu hans vel, halda kynn-
ingu fyrir allt starfsfolkio og rada
manneskju honum til adstodar en
pa veiktist hann frekar skyndilega.
Honum hrakadi gridarlega hratt og
lést svo 26. agast 2013, segir Asdis
alvarleg i bragoi.

Pegar hun litur til baka segist hun
stundum ekKi skilja pbann styrk sem
htn hafdi a pessum tima. ,Bjorgvin
var lif mitt og yndi en pegar hann
do fannst mér pad ekki vera pad
versta sem gat gerst. bad var engin
von lengur um betra lif fyrir hann.
Pessi sjukdomur reyndist honum
hryllilega erfiour. Hann gat ekki
lifad pvi lifi sem hann bradi. bad var
min sorg i sex ar," segir Asdis sem
var strax stadradin i ad reyna ad
gefa af sér og midla pessari reynslu
til annarra i sému sporum. ,Eg er
isorgarhopi hja Litlu ljésunum og
finn ad pad gerir mér gott. Eg fékk
mikinn og godan studning til ad
vinna mig dr sorg sem getur verio
lamandi. Pessi lifsreynsla hefur
kennt mér a0 njota betur litlu
hlutanna i lifinu. Stundum parf
ég b6 ad vera ein med sjalfri mér,
staldra vid og minnast pessa tima,*
segir Asdis en han er gifti dagog a
tvo ung born.

Styrkir adra i somu st6du

Fyrir tveimur arum 1ét Asdis
prenta jolakort med mynd eftir
Bjorgvin sem hun seldi vinum og
vandamoénnum og fékk svo godar
viotékur ad han gat styrkt prjar
fjélskyldur langveikra barna um
233 busund kronur hverja. I fyrra
battust vid merkimioar og nt i

ar tekifeeriskort og stefnan er ad
styrkja sjo fjélskyldur um pessa
uppheeo fyrir jolin. I fyrra fékk
ég soluvef, www.bumbuloni.is, ad
gjof fra TM software en fyrirtaekio

Bjorgvin hélt mikid upp a ipréttaalfinn og vildi helst ekki kladast neinu 60ru
en iprottaalfsgallanum.
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Myndin af lestinni er eftir Bjérgvin sem var mikill listamadur. MyYND/EYPOR

styrkir eitt godgerdarmal a ari.

Vid ad fa pessa gjof akvao égad
halda afram me0d betta verkefni og
stofnadi googerodarfélag utan um
pao. Eg vil dreifa bodskapnum sem
vidast og vona ao folk hjalpi mér
a0 hjalpa fj6lskyldum langveikra
barna. Mér finnst nég ad folk

purfi ad hafa ahyggjur af veikum
bérnum sinum svo pad purfi ekki
ad hafa fjarhagsahyggjur lika fyrir
jolin,“ segir Asdis ad lokum.

Kortin fast 8 www.bumbuloni.is og
hja Lindex, Lif og list og Willamia.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S&Iu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457_ | J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Allar linur eru fallegar

Selma Ragnarsdottir, klaedskeri og kjdlameistari, blaes til syningar i Oddsson a
morgun. Hun synir sina fyrstu fatalinu i aratug, sparifot i steerri steerdum.

Ragnheidur - fyrir b6 nokkra islenska hénnudi

Agusta bora Jonsdéttir. Tryggvadottir en er a0 preifa fyrir mér a 60rum
= heida@365.is noétum meo bessari fyrstu linu
Fy" rIeStu r sem ég kalla Z-shapes og hanna ég

undir merkinu ZELMA. Vonandi
er petta byrjun a einhverju steerra.

iramlega tiu ar. Na stila ég
Eg finn ad konur eru spenntar fyrir

inn 4 konur sem eru adeins

priéna han n uaar petta er min fyrsta eigin lina

Agusta bora Jonsdottir, prjona- mykri i vexti og hanna flikur i pessu,“ segir Selma.

hénnudur og stofnandi Gustu ehf,, steerdunum 40 til 50. Eg hef tekid ,Eg geri sérstaka stila sem ég
hénnunar- og prjénafyrirtaekis, eftir pvi ad trvalio er ekki mikio i syni 4 morgun en gef kost a pvi ad
flytur erindi { htisnaedi Heimilis- finni fatnaoi i pessum namerum utfaera sérstaklega eftir 6skum.

ionadarfélagsins, Nethyl 2e, i kvold p6 nokkur merki séu aod gera goda
klukkan 20. Adgangur er 6keypisog | hlutiihversdagsfatnadi fyrir

Eins og er er ég ekki a0 fara ad
fjoldaframleida og er ad vinna

allir velkomnir. konur. Eg heflengi horft a petta med Slow fashion, umhverfisvaena
Agusta fjallar um pao ferli ad gat a markadnum. Nua fannst nalgun og vinn allt hér 4 Islandi. Eg
stofna nytt fyrirtaeki 4 Islandi og mér ég vera tilbuin i petta,” segir vil halda i persénuleika hverrar og
hvernig haegt er ad préa véru og Selma Ragnarsdottir, kleedskeri einnar konu sem kaupir flikina.*
koma a markad an pess a0 byggja og kjolameistari, en htin blees til Syningin a morgun verdur a af-
eigin verksmiodjur eda framleioslu- tiskusyningar i Oddsson a morgun sléppudum og kdosi notum ad ségn
taeki. Han er mikil ahugamann- klukkan 18. Selmu.
eskja um umhverfismal og kemur »,Min reynsla er st ad likamar ,Margrét Eir og Borkur Rafn
inn 4 abyrgo fyrirtekja 4 markaoi kvenna eru svo misjafnir a0 pad er verda meo tonlistaratridi og pa
vardandi efnisval og umhverfio og varla haegt ad setja alla i stadladar hef ég fengio til lids vio mig afar
askoranir neytenda og framleidenda | steeroir. Linur hverrar og einnar skemmtilega floru af modelum,
ifyrirlestri sinum. eiga a0 fa ad njota sin og ég segi pekktar konur og flotta karakt-
Aggsta atti sér bann draum ad ad allar linur séu fallegar og allar era p6 ég nefni engin n6fn. betta

bua til islenskt garn sem er mykraen | konur geta verid sexi ef beaer eru
venjulegt lopaband. Ari¢ 2015 fékk | rétt kleeddar.

huan tekiferi til pess ad proa pessa Auovitao er petta meira krefj-
hugmynd og gera hana aod veruleika. | andien ad hanna 4 manneskju
Hun stofnadi fyrirteekio Gusta ehf. i med beinar linur. Petta er akvedin

verdur skemmtilegur vioburour,
ekki hefobundin tiskusyning &
palli eda flugeldasyning. Parna
eiga konur a0 hafa gaman og nj6ta
kvoldsins. Karlar eru audvitad vel-

byrjun arsins 2016 og fyrsta varan, skilptdrvinna en mitt fag er ad sér- komnir lika til ad kaupa eitthvad
Mosi mjakull, sem er blanda af sauma a folk i alls konar steeroum. fallegt a konurnar sinar. Pad eru
islenskri ull og alpakkaull fra Perud, Eg starfaoi lengi vio framleioslu a allir velkomnir kl. 18 & laugar-
kom a markad i oktéber 2016. fatnadi hja Nikita, Cintamani og Selma hannar undir merkinu ZELMA. Nyja linan kallast Z-shapes. daginn i Oddsson.“

|

HOTEL
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UMI HOTEL er nytt og stérgleesilegt hétel vid reetur Eyjafjallajokuls. Fra hételinu er tilvalid
ad skoda margar af nattiruperlum sudurlands og eiga svo géda kvéldstund 4 UMI HOTEL.

FJOLAMATSEDILL FJOLADVOL A UMI

Fra 10. névember bjédum vid upp 4 ljuffengan Fimm rétta jélamatsedill fyrir tvo med gistingu i tveggja

fimm rétta jolamatsedil. manna herbergi og morgunverdahladbordi.

2.800 kr. 4 mann 39.600 kr.

Pantanir sendist d info@umihotel.is eda i sima 518 4001

UMI HOTEL | 861 Hvolsvelli | +354 518 4001 | info@umihotel.is | wmihotelis | @& Tripadvisor




PERNUNNAR

fullt verd 5.899 kr.
tilbodsverd 4.799 kr.

KALDAKOL

fullt verd 6.990 kr.
tilbodsverd 5.690 kr.

Lge A

fullt verd 7.490 kr.
tilbodsverd 6.390 kr.

LIFTAUG LANDSINS
TR ST T T

fullt verd 19.999 kr.
tilbodsverd 16.199 kr.

EINAN MAR GUDHUNDISOR

fullt verd 6.990 kr.
tilbodsverd 5.690 kr.

Virgimla Wooll
Mrs. DALLOWAY

fullt verd 5.499 kr.

tilbodsverd 4.499 kr.

ERETiN .-
NEIEIDSTTIR

fullt verd 6.490 kr.
tilbodsverd 5.190 kr.

fullt verd 4.499 kr.
tilbodsverd 3.599 kr.
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Tilfinningin svo raunveruleg

Svifvaengjaflugkappar sja landid og fallega nattaru pess fra 8ru sjénarhorni. Alda Bjérk Oskars-

déttir sotti namskeid vorid 2016 og aetlar ad vera dugleg ad profa fj

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

umario 2012 var Alda Bjork
SOsl<arsd6ttir stodd a Seyois-

firdi par sem hiun sa til svif-
vangjaflugkappa sem svifu yfir
banum og lentu loks i honum
miodjum. ,ba var namskeio i gangi
og ég vissi um leid ad petta veeri
eitthvad sem ég yrdi a0 profa.
Timinn leio en loks 1ét ég af pvi
verda og sotti namskeio vorid 2016
hja Fisfélagi Reykjavikur. Eg flyg
helst & sumrin i 6ruggum adstedum
og alltaf meo reyndara flugfolki
pannig ad ég telst i hopi peirra sem
eru minnst ,extreme* i sportinu.”

Pao er margt sem heillar vio svif-
veengjaflugio ad ségn Oldu Bjarkar.
,bao er stort skref ad takast a vid
ottann vio ad fara fram af braninni.
bag er eitthvad sem gerist pegar
feeturnir sleppa jordinni. Sidan
verour tilfinningin ao fljuga svo
raunveruleg og nattaran feer svo fal-
legt sjonarhorn. bao er t.d. geggjad
ad fljuga yfir Reynisfjall vio Vik i
Myrdal og horfa nidur i Reynis-
fjdruna og yfir svae0io.”

Hopurinn i kringum svifvaengja-
flugid er einnig mjog fjdlbreyttur
ad hennar s6gn enda eru meodlimir
hans langt yfir meoallagi skemmti-
legir.,Svo ma einnig nefna einn
kost vio ipréttina sem er ad han er
hugarsport en ekki kraftasport og
pvi heegt a0 stunda fram eftir 61lum
aldri.

Namskeid naudsynleg

Fisfélag Reykjavikur heldur nam-
skeio hvert ar sem byrja yfirleitt i
mai. kg meli med peim fyrir pa
sem vilja fljuga sjalfir. Par er farid
yfir ymislegt sem gefur folki pa
pekkingu og videigandi efingu sem
er nauosynleg til fljiga 4 abyrgan
og 6ruggan hatt. Fyrir hin sem
langar a0 profa en eru tvistigandi
ma profa svokallad tandem flug
hja sérhaefoum fyrirtaekjum en pa
styrir annar medan farpeginn nytur
atsynisins.”

[ upphafi parf engan sérstakan
banad annan en pann sem flestir
eiga heima segir Alda Bjork, t.d.
gongusko, hjalm, hly fot og baegi-
lega fingravettlinga. ,Haegt er a0
falanadan veng 4 namskeidinu
en pa meli ég med ad skra sig fyrr
en seinna pannig ao hagt sé ad
finna veeng sem hentar staerd og

e

Alda Bjork Oskarsdéttir.
MYND/ANTON BRINK

=
p———_

, Pao er stort skref
ao takast a vio
ottann vio ao fara fram af

braninni. Pad er eitthvad
sem gerist pegar feturnir
sleppa joroinni.

pyngd nemanda. Fyrir ba sem eru
stadraonir i ao fljtiga er badi hagt
a0 kaupa notadan btinad og nyjan
og eru nokkrir adilar innan svif-
vaengjasamfélagsins sem eru med
umbod og selja veengi 4 sanngjornu
verdi.”

Hun segir svifveengjaflugio a
Islandi vera a0 mestu leyti sumar-
sport. b6 taka peir allra hordustu
sma flug & veturna. Erfidleikarnir

e e

i

vid vetrarflug koma til af nokkrum
pattum, vindurinn er oft of sterkur,
pad er kalt og fyrir pa sem stunda
langflug er ekki uppstreymi af heitu
lofti sem er naudsynlegt fyrir pann-
ig flug.

Eigum g6da flugmenn

Til a0 vidhalda og baeta flughaefni
sina er bvi naudsynlegt ad fljuga i
atléndum segir Alda Bjork. ,Baedi
er bao gert til a0 na lengra flugi

og fa flug i sterku uppstreymi en
ekKki siour til ad fara a 6ryggisnam-
skeid par sem &f0 eru viobrogo vid
6llu pvi sem getur fario darskeidis i
Oéruggum adstedum.”

Islendingar eiga nokkra mjog
go0a flugmenn ad s6gn Oldu
Bjarkar. ,bar ber helst a0 nefna
Hans Kristjan Gudmundsson sem
er gifurlega 6flugur flugmadur og

6lbreytta stadi naesta sumar.

-

Svifid vestur af Reynisfjalli og horft ofan i Reynisfjoru. Prainn Sigurdsson er i forgunni en Alda Bjork er i bakgrunni. MYND/PATRYCJA PATI MAKOWSKA

keppti i heimsmeistarakeppni i
svifvaeengjaflugi i sumar. Par keppti
lika Tyr Goldsmith sem a islenska
moodur en fadir hans, Bruce Gold-
smith, er fyrrverandi heimsmeistari
og framleiddi meoal annars
vanginn sem ég flyg a. Svo eru
margir sem eru ad keppa a métum
i Evropu eins og Agasta Yr Sveins-
dottir sem er liklega ad 60rum
konum 6l6studum fremsta konan a
Islandi i keppnisflugi.

pott hun taki pvirdlega i vetur er
stefnan samt sem adur sett a gott
flugsumar arid 2018. ,Helstu plonin
pennan veturinn eru a0 fylgjast meo
@vintyrum annarra og sja hvernig
peim gengur i keppnum. Neaesta
sumar atla ég ao fljuga eins mikio
og vedur leyfir a sem fjolbreyttustu
stodum og koma mér at i flug og
namskeid i framhaldi af pvi.“

auglysingadeild sérblada i sima 512 5402

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
bridjudaginn 28. ndvember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jolunum.

Ahugasamir auglysendur hafid samband vid

FRETTABLADID.
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bad parf ekki ad drekka mjog mikid afengi til ad valda sér skada. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Auovelt a0 skaoda
sig meO afengi

YFIRHAFNIR

20% afslattur af voldum yfirhofnum!

SMARALIND

Hugsanlega eru einhverjir sem gatu flokkast sem ofdrykkjumenn pétt peim

finnist peir ekki drekka mikid. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Vid vitum 61l ad
afengi getur verid
mjog skadlegt i
miklu magni. En
pad er 6ljosara
hvad telst mikid
magn og pad
getiverid ad fleiri
drekki nogtil ad
valda sér skada
en gera sér grein
fyrir pvi.

Oddur Freyr |
borsteinsson =y
oddurfreyr@365.is

argir njota pess ad fa sér
i glas eftir vinnu eda um
helgar p6 ad vio vitum 611

ad afengi getur verid mjog skao-
legt i of miklu magni. Feerri eru
hins vegar meo a hreinu hvao er
of mikio. Eflitio er 4 radleggingar
leekna kemur i 1j6s ad fleiri geetu
veri0 a0 drekka fra sér heilsuna en
gera sér grein fyrir pvi.

Hvaod er of mikid?

Samkveaemt skilgreiningu bresku
heilbrigdispjénustunnar telst

pad ofdrykkja ef einhver drekkur
meira en sex afengiseiningar a
einum degi og landlaknir midar
vio 21 einingu a viku fyrir karla en
14 fyrir konur. Pa er gert rao fyrir
jafnri drykkju yfir vikuna, ekki allt
a einum degi. Landlaknir segir

a0 ef vikuleg afengisneysla fer yfir
pessi mork séu likur a neikveedum
ahrifum talsvert meiri.

Einn stor bjor (0,5 1) sem er 5%
afengur jafngildir 2,5 afengisein-
ingum og stort vinglas (0,25 1) sem
er 14% afengt jafngildir premur.
Samkvamt pessu er meira en tvd
stor vinglds eda prir storir bjorar
i einu ofdrykkja og ef pu drekkur
meira en atta bjora eda sjo vinglos
a viku eykur pu likur a neikvaedum
ahrifum talsvert.

bessar tolur eru vissulega
umhugsunarefni, bvi margir
drekka petta magn ef peir drekka
aannao boro an pess a0 skilgreina
sig sem ofdrykkjufolk.

Dr. Nick Sheron, sérfreedingur i
lifrarsjukdémum vio Southamp-
ton haskola, segir ad peir sem geta

, Samkvaemt pessu

er meira en tvo stor
vinglos eda prir storir
bjorar i einu ofdrykkja og
ef pu drekkur meira en
atta bjora eda sjo vinglos
a viku eykur pu likur a
neikvaodum heilsufars-
ahrifum talsvert.

ekki hugsao sér fostudagskvold an
pess ad ad finna svolitid a sér séu
pegar orlitio hadir afengi. Dr. John
Larsen hja bresku godgerdarsam-
tokunum DrinkAware, sem reyna
ad minnka skadleg ahrif afengis,
segir ad ef folk tekur eftir pvi ad
afengispol pess hafi aukist geeti
pad verid vegna pess ad likaminn
hafi vanist mikilli afengisneyslu og
ad pad geeti verid merki um ad pad
sé ad dnetjast afengi.

Hver er skadinn?

Afengi skadar heilsuna badi til
lengri og skemmri tima, eins og
flestir pekkja. Til skemmri tima
veldur afengi aukinni slysahattu
og ahattusekni vegna ahrifanna
ajafnveegi, samhafingu og rok-
hugsun og i allra versta falli getur
of stor skammtur stdovad 6ndun
eda hjartslatt. Neyslan hefur lika
skaoleg ahrif @ minni og skap og
veldur timburménnum.

Til lengri tima getur afengi
valdio skaoa a liffeerum, sérstak-
lega heila og lifur, og valdio eoa ytt
undir punglyndi, kvida og sumar
tegundir krabbameins.

Heilsufarsvandamal tengd afengi
byrja ekki ad segja til sin umsvifa-
laust, pannig a0 hagt er ad valda
sér skaoda an pess a0 gera sér grein
fyrir pvi.

Hvao er til rada?

Laeknar segja ad pad sé betra

ad dreifa afengisneyslunni yfir
nokkra daga frekar en a0 spara sig
og drekka ,leyfilegt magn fyrir
vikuna 4 einum degi og pao er til
einfold leid til a0 sntia neikvaori
préun vid. Besta leidin er ad
minnka afengisneyslu verulega eda
einfaldlega hatta henni.

Greinin er byggo a ,,Are You A
Binge Drinker in Denial? This
Is What You Are Doing to Your
Body*“ af vef Huffington Post
og ,Kliniskum leidbeiningum
um greiningu og medhondlun
afengisvanda i heilsugaeslu“ fra
Landleknisembaetti.



A myndina vantar
Runar Juliusson

1945-2008

Um 200 islendingar latast &rlega Ur étimabaerum hjarta- og Sofnunarpattur
aedaaféllum. Um 12 pusund manns & aldrinum 50-70 ara glima i opinni dagskra
vid afleidingar slikra afalla og lifa vid skert lifsgaedi vegna peirra. 4 Stod 2,

Med markvissri leit er haegt ad finna pessa einstaklinga adur en

: ) g e 17. november
bad er um seinan og koma i veg fyrir afollin. 7

kl. 19.25

Vid sé6fnum fyrir fyrirbyggjandi leit og innleidingu a ollum
heilsugaeslum landsins.

Finnum folk i lifshattu
Utrymum Stimabaerum hjarta- og aedaaféllum

907 1502 907 1505 907 1508
2.000 KR. 5.000 KR. 8.000 KR.

@ious (oW ekt ZEREVING LN HIARTAVERND
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Rafmagnad har

rost og purrkur getur gert
Fharié a okkur rafmagnad svo
paod stendur at i loftid eda

limist vid andlitid & okkur. Hvad

er til raoa?

® Nuddio oliu i allt hario eda i
endana. Olian kemur i veg fyrir
ad hario tapi raka og kemur
béndum a 6styrilata enda.

® Bomullar- eda akrylhufur geta
aukid rafmagnio 1 harinu.
Reyna ma ad nota hofuofot
sem f60rud eru meo silki eda
satini sem renna mjaklega af
harinu.

® Spreyid greidu ar malmi meod
harspreyi og greioid gegnum
hario fra rot til enda. Har-
spreyio temur Ostyrilata enda
og malmgreidan losar raf-
spennuna i harinu.

® Notid harnaringu sem ekki a
ad pvo ur. Han nerir harid og
ver fyrir hitabreytingum og
purrki.

® Notio rakagefandi harvérur
yfir vetrartimann.

® Notid harblasara meo ,ionic
teekni“ en hann a ad eyoa raf-
spennunni ur harinu.

Jolakrans er sannkallad dyradjasn.

Jolakransagerdi
Arbae

Aodventan nalgast og eru margir
farnir a0 huga a0 jolaskreytingum.
bvi er upplagt ad skella sér i
Borgarbokasafnio i Arbe og leera
ad bua til fallegan adventu- eda
jolakrans til a0 festa 4 atidyra-
huroina. Pad er Helga Helgadottir
fra Arbajarblomum sem mun leio-
beina gestum meo kransagerdina
og verour hun meo allt efni meo-
ferdis sem haegt verdur ad kaupa a
stadnum.

Joélakransageroin fer fram
manudaginn 20. névember fra
klukkan 16.30 til 18.30. Skraning
erisafninu, i sima 411 6250. Allir
hjartanlega velkomnir.

)) bvi fylgir 6svikio
stolt og gledi ao
fondra sinn eigin jola-
krans a atidyrnar og
vekur 6malda addaun
gesta og gangandi.

Unglingar an afengis

Mun feerri unglingar drekka afengi
en a0ur. Ungdémurinn i dag hagar
sér betur en foreldar, ommur og
afar. Pessir krakkar hafa anagju
af naminu sinu, stunda margir
hreyfingu og hafa god samskipti
vio foreldra sina. Sidast en ekkKi sist,
peir drekka miklu minna en adur
pekktist.

Pessi stadreynd a ekki bara
vid um Island en drangur i minni
unglingadrykkju hér a landi er
umtaladur vida um heim. I Noregi
hefur unglingadrykkja sémuleiois

minnkad mikio. Ario 2003 svérudu
84% norskra unglinga a aldrinum
15-16 ara a0 peir hefou smakkao
afengi. Ario 2015 hafoi peim fekk-
ad nidur i 57%. Unglingadrykkja
hefur lika minnkad i Svipj60, Finn-
landi og meira a0 segja Danmorku.
En nidurstédur rannsékna syna ao i
allri Evrépu hefur unglingadrykkja
minnkao sem og i Kanada, Banda-
rikjunum og Astraliu.
Visindamenn leita ad einhverri
skyringu a bessu og spyrja hvort
pakka megi samfélagsmiolum

og netinu. Unglingar eru mikio a
netinu og foreldrar eru kannski
lika meira a0 passa ungana sina.
Eru beir sem eru 17 ara i dag hinir
nyju 15 ara? Akvedin breyting vard
vid aldamotin hja unglingum. ba
Olst upp ny kynsl6d meo snjall-
taekjum. Par fyrir utan byr ungt f61k
lengur i foreldrahtisum. En visinda-
menn klora sér i kollinum i leit ad
skyringu bar sem vitao er ao for-
eldrar drekka meira en a0ur. Nanar
ma lesa um pessar hugleidingar a
forskning.no.

i
By

Unglingadrykkja hefur minnkaa til
muna a sidustu arum.

Fl P U3 dEoumuL]
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Internet fyrir adeins

1000 kr.

med sjonvarpspokkum

365.is | 1817




512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

BILA
GALLERI

TOYOTA COROLLA UTSALA
Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidsdgubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

SUZUKI

=

Sparibill ehf
SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir Hatuin 6A, 105 Reykjavik
slongubatar med algolfi og mikla Simi: 577 3344

NYR PHEV PLUG IN HYBRID
MMC OUTLANDER PHEV PLUG IN

burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -

4,2m. Verd fra 255.000- kr. www.sparibill.is

HYBRID RAFMAGN / BENSIN. 4X4,
NYR ! SJALFSK, LEDUR/RUSSKIN,
LYKLALAUST ADGENGI, OFL. VERD
ADEINS 4.290 b. RADNR 111697. A
STADNUM!

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAI(A\I;

Bilar til s6lu

Honda accord arg 2007 ekinn
166000 km, sjalfskiftur, ledur saeti.
Ny vetrardekk, skodadur 2018.
Asett verd 920.000. Mjoég gott
eintak. Upplysingar gefur Omar Simi
8957199.

NYR HYBRID TOYOTA

TOYOTA YARIS ACTIVE HYBRID
DESIGN. NYR BILL |, SJALFSKIPTUR,

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

BAKKMYNDAVEL, ALFELGUR, OFL
OFL. VERD ADEINS 2.590 P RADNR

@ Barnaheill

102050. v the Chidrn  Hand!
Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik Bilagalleri bilasala i
Simi: 567 6700 Hlidasmari 13, 201 Képavogur ikl e ML i

Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

24 tima pjonusta

g Nk Iy el
http://www.vakahf.is Sl bt

Honda accord Tourer sport 2003
ekinn 211000, sjalfskitur, ledur.
Skodadur 18, nytt pust og margt
annad. Upp Omar 8957199.

Hopferoabilar

65 MANNA RUTUR.
LITID EKNAR.
Tvaer Neoplan Transliner (Benz)
rutur 1996 med klosetti ek.495p.
Tilbodsverd 2.190p.stk. Uppl.is.
820-5181

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Nanari

upplysingar
i sima 1817

HEILL HEIMUR

Nanari upplysingar i sima 1817 eda a 365.is

CR-V Executive Diesel

Nyskradur 2/2008, ekinn 144 bus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 1.890.000

CR-V Lifestyle
Nyskradur 11/2012, ekinn 57 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.150.000

| 2o=a )

I3 Rex

Nyskradur 11/2015, ekinn 22 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.890.000

Lacetti Station
Nyskradur 1/2005, ekinn 169 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Tilbod kr. 290.000

CR-V Elegance

Einn eigandi, nyskradur 1/2014, ekinn 15 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Ceed Ex SW diesel

Nyskradur 12/2012, ekinn 65 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.950.000 Verd kr. 2.290.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [anakjor i bodi.

Einn eigandi, nyskradu
ekinn 26 pUs.km., bensin

Jazz Comfort

Nyskradur 11/2017, syningarbill frd umbodi,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000
Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga

milli kL. 12:00 og 16:

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

Honda Jazz Elegance

, Sjalfskiptur.

——

r 712015,

Swift Gl 4wd

Fjorhjoladrifinn, nyskradur 5/2011,
ekinn 141 pts.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 790.000

R

. BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




12 sSMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

17. NOVEMBER 2017 FOSTUDAGUR

bjonusta

Hreingerningar

EeTingapyg
““byegillinn 4
4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
«
54

Busléoaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

ALHLIDA
FASTEIGNAVIDHALD

» MURVINNA

* FLISALAGNIR

* SMIBAVINNA

» MALNINGARVINNA
TiLso® pER

AD KOS TNADARLAUSE !

Uppl. i 5: 7B BET0 eda
vk & murumegsmidum is

Mirum og smium ehf

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

Skemmtanir

SA SIMASPA i 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

\
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

W o s
kTP e R T

Shavravarengy b o D Wanp Save B0 (0

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

NUDD/MASSAGES
Byd upp 4 heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid kvold og helgar. S.

894 4817

Husnao0i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Husnadi oskast

Oska eftir ibadum fyrir erlenda
starfsmenn a héfudborgarsv.. Uppl.
is:895 2220

Atvinnuhasnadi

VERSLUNARRYMI TIL LEIGU
Um 130fm verslunarrymi til leigu,
hatt til loft, er a sv. 105. Laust. Uppl.
i's. 8200345

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

VSK #115006. Kt: 1612464849. S:
7778371. Steypusdgun, kjarnaborun
og murbrot

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

BOn 20 ke 4

ver 09 g,

"
el |

Leikir helgarinnar

Laugardaginn 18. nov

12:20 Arsenal - Tottenham
14:50 Liverpool - Southampton
17:20 Man.United - Newcastle

Sunnudaginn 19. név
15:50 Watford - W.Ham United

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

Hamraborg 11 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Riinar bor og Klettar
spila um helgina.

Fostudag kl. 23:00 - 02:00
Laugardag kl. 00:00 - 03:00

Y
[t

)y A
GullnAman
VG

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Tilkynningar

-
3l

—

|

AUGLYSING UM
DEILISKIPULAG
| GARDAB/ZE

Beejarstjorn Gardabeejar auglysir hér med

kynningu a breytingum eftirfarandi
deiliskipulagsazetlana i samreemi vid

1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Urridaholtsstraeti 22, 24 og 26. Tillaga ad

breytingu Nordurhluta Urridaholts 3.

afanga. Tillagan gerir rad fyrir eftirfarandi

breytingum. Breytt adkoma ad l6oum nr. 22
0g 24. Minni hattar breyting byggingarreita
allra l6oa. Nyjir byggingarreitir fyrir opin bil-
skyli & lodum nr. 22 og 24. Aukid byggingar-
magn bilskyla um 500 m2. Fjolgun ibdda

um 6 (ar 45151 ibd), tveer & hverri 168.
Innbyrdis breyting a fjélda heimiladra
minni og staerri ibuda milli ldda.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir

vid tilloguna. Frestur til ad skila inn

athugasemdum rennur Gt 29. desember
2017. Skila skal athugasemdum & bajar-
skrifstofur Gardabaejar og skulu paer vera
skriflegar og undirritadar. beir sem ekki

gera athugasemdir vid tilloguna fyrir
tilskilinn frest teljast sampykkir henni.

Arinbjérn Vilhjalmsson
Skipulagsstjori Gardabaejar

GARDPABAR

GARBDATORGI 7

SiMI 525 8500

GARDABAER.IS

1«

L

Fadu ber appio!
www.fasteignir.is

-
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