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Goo0 hvild

og ljufir draumar

Norskir og godir gestir, i slagtogi med Ola Lokbra, rada rikjum i Epal i dag. Med
lykil ad godum naetursvefni og uppskrift ad salu og vellidan i Jensen-rimum,
sem fullvissa eigendur sina alltaf um ad hafa valid rétt rim ad morgni. =>2
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Hvert og eitt Jensen rum er klaedskerasnidid ad 6skum og porfum eigenda sinna og kemur Epal faerandi faerandi hendi med ramid og setur pad upp heima.

Framhald af forsidu >

eira a0 segja draumfar-
irnar eru yndislegar,” segir
Garoar Haukur GuoOmunds-

son hja Epal um pa szlu ad eiga
visan naetursvefn i hageda drauma-
rumi fra norska framleidandanum
Jensen.,Maour vaknar athvildur &
likama og sal, endurnardur og fullur
orku fyrir nyjan dag.”

Garoar veit hvad hann syngur
um Jensen-ramin sem litu fyrst
dagsins ljos i Svelvik vio Osloarfjoro
ifebraar 1947.

,Jensen oskar pér godrar naetur
a0 kvoldi og g60s dags ad morgni.
Go60ur nztursvefn er naudsynlegur
fyrir heilbrigdi og vellidan og bad
hefur Jensen haft ad leidarljosi i
sjOtiu ar,” segir Garoar. ,Rimin
eru sérhénnuo til ad veita bestu
hugsanlegu svefnga0i, enda vitad ad
madurinn er i fastasvefni pridjung
@vi sinnar, a0 medaltali sj6 og
halfan tima & s6larhring, sem gera
229 klukkustundir eoa 1,3 vikur i
hverjum méanudi; 2.745 tima eda
heilar 15,6 vikur a ari. bvi er eins
gott ad vanda valio 4 rimi og Jensen
kappkostar a0 pu vaknir i vissu um
a0 hafa valio rétt ram.”

Nostrad vid hvert og eitt ram

Hvert og eitt Jensen-rtim er klaeo-
skerasnidio a0 eiganda sinum.

»Sérstada Jensen er a0 sérsmida
ram ao 6skum hvers og eins.
Urvalio er rikulegt pegar kemur ad
dynum, gormakerfi, aklaedi, ram-
goflum, f6tum, litum, yfirdynum og
heildaruatliti ramsins,” segir Garoar,
en fjorar vikur tekur ad fa ramio
sérsmidad og sent til Islands.

,ba komum viod feerandi hendi
med ramio, setjum pad upp heima

Honnun Jensen er glasileg og sigild, og setur elegant bla a svefnherbergio.

’ Gormakerfi Jensen
veitir harréttan
stuoning fyrir likamann,

hvort sem pao er bak,
mjaomir, axlir eda hals.

Gardar Haukur Gudmundsson

ognanast baum um fyrir fyrstu
nottina. bao fer ekki fram hja
neinum sem profar geedin ad par
er um alvéru Jensen-ram ao reda
og leynir sér ekki ad nostrad hefur
verid hvert ram til a0 tryggja godan
svefn.”

G0in felast ekki sist i sérhénn-
uou svaedaskiptu pokagormakerfi
Jensen, sem hentar vel 6llum aldri
og likamsformi. Oll préounarvinna
er i samstarfi me0 kir6praktorum og
sérfredingum i svefnranns6knum.

,Vid val & dynu er mikilvaegt ad

horfa a hd, pyngd og vaxtarlag.
Gormakerfi Jensen veitir harréttan
studning fyrir likamann, hvort sem
pad er bak, mjadmir, axlir eda hals,
og hvort sem valin er mjuk eda stif
dyna. Rétt dyna dregur ar likum a
6parfa voovaspennu, bakvanda-
malum og 6vaerum svefni, htn parf
ad halda hryggnum beinum og
styoja vel vio likamann.”

Vistvaen nattirusmio

Jensen er greent ram. Natttran er i
havegum hofo.

JNattarulegur efnividur, nyjasta
tekni og natima geodavefnadur
gera Jensen-ram a0 einstoku hus-
gagni. Folk sefur pvi med goori
samvisku i vistvaenni nattarusmio.
Pao skiptir mali pvi  fleiri velja
vistvaent fyrir heimili sitt og til-
veru,“ segir Garoar.

Verksmioja Jensen i Svelvik er
me0 umhverfisvaena vottun.

,Jensen-ramin eru einnig meo

Gardar Haukur Gudmundsson og Gudmundur Hannesson i ramdeild Epal.

Svansvottun, og vottun fra Mébel-
fakta og AEH+. ba hafa pau hlotio
verOlaun norska hénnunarradsins
fyrir paegindi, framleidslu og g6da
hénnun, og allar vorur Jensen eru
profadar hja 6hadoum svissneskum
eftirlitsadila, par sem Jensen faer
fyrstu einkunn,” atskyrir Gardar um
Rollsinn i skandinaviskum ramum.
Jensen er leidandi i framleidslu &
skandinaviskum hageodaritmum.
,Rumin skarta skandinavisku,
timalausu utliti og einnig fast glaesi-
leg nattbord, ramgaflar og lampar
fra Jensen. Vinsalastir eru grair
tonar og litbrigdi ur nattdrunni en
p6 eru nd meira dberandi litir ad
koma inn,“ upplysir Garoar, en {
Epal faest allt sem gerir svefnher-
bergid a0 draumi; ljos, fylgihlutir,
htisgogn og frabeerar lausnir.
Jensen framleioir prjar gerdir af
ramum: Nordic Seamless boxdynu-
ram, Continental ram og stillanleg
rafmagnsram. Attatiu prosent

seldra Jensen-rama hja Epal eru
stillanleg.

,Stillanleg ram eru ekki lengur
bundin vio folk a efri arum heldur
hofda nu til allra aldurshépa sem
velja stillanleg ram til ad njota dek-
urs og baginda,“ upplysir Gardar.

Oll ram fra Jensen eru meo fimm
ara abyrgo og 25 ara abyrgo a ram-
botnum og gormakerfi.

,Ver0io kemur lika skemmtilega
a 6vart og kemur mjog vel tit midao
vi0 gaeoin. Pao finna allir 6skadyn-
una hja Jensen. Rim sem veita g6oa
hvild og ljufa drauma.”

[ dag koma norskir sérfreedingar
Jensen i heimso6kn i Epal til ad
adstooda vioskiptavini vio val & réttu
rami. I tilefni af pvi gefur Epal 10
prosenta afslatt af pdntunum.

Epal er i Skeifunni 6, par sem haegt er
ad kynnast og profa Jensen i navigi.
Sja nanar a epal.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Er orkuleysi, utblasinn magi
eda verkir ad hrja pig?

Orkuleysi, verkir og sjukdémar geta orsakast af skorti eda truflun a edlilegri ensimvirkni
likamans. Ensim gegna mikilvaegu hlutverki og eru naudsynlegi allri meltingu og efna-
skiptum likamans. Einkenni skorts a ensimum geta verid brjéstsvidi og magaverkur.

nsim eru naudsynleg i allri
Emeltingu og efnaskiptum

likamans. Hver kannast ekKki
vio a0 veroa preyttur eftir bunga
maltio? Sumir fa einnig 6paegindi,
upppembu, vindverki og melt-
ingartruflanir en pao tengist ad
6llum likindum skorti & meltingar-
ensimum. Ensim ,klippa“ steerri
fedueiningarnar nidur i minni
einingar svo paer eigi greidari leio
atiblodrasina.

Jafnvel vitamin og steinefni
purfa ensim til ad virka. begar vio
boroum hrafadi, er fedan baedi
statfull af vitaminum og stein-
efnum en inniheldur auk pess natt-
aruleg meltingarensim sem brjota
nidur feduna og par af leidandi
parf meltingarkerfi likamans ekki
a0 hafa eins mikio fyrir a0 melta
slika feou. En pegar matur er unn-
inn og/eda eldadur, verda ensimin
i fedunni o6virk, sem getur leitt til
pess ao flytja parf ensim ar 60rum
kerfum likamans til meltingar-
vegarins svo edlileg melting geti att
sér stad. betta ferli er orkufrekt og
skeroir baoi likamlega og andlega
orku asamt pvi ad hafa slem ahrif
til lengri tima a 6namiskerfio.

Rotnun og gerjun i pormum er
mjog 6edlileg fyrir likamann
Margir eru meo 6melta fedu i
lengri tima i pérmunum s6kum
ensimsskorts, sem getur hreinlega
stiflad meltingarveginn. Omelt
faeda i meltingarvegi getur valdio
gerjun og/eda rotnun og hefur pad
ferli i for meo sér framleioslu &
eitur- og sindurefnum sem getur
valdio 6timaberri 6ldrun i vefjum
og hreinlega skadad frumur likam-
ans. Til a0 koma i veg fyrir petta
ferli er mikilveegt a0 neyta hra-
faedis og/eda taka inn meltingar-

ensim fyrir maltioir til ad audvelda
niourbrot faadunnar.

Einkenni skorts a ensimum
geta verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® Upppemba

® Kvidverkir & 6gledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Krampar { pormum
® Ofullnaegt hungur
® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

® Hudklaoi

® Hadrodi

® Svefnleysi

meltingarensimin.

Margfold orka og
laus vid magavandamal

Segja ma ad han Anna Gréta hafi
60last nytt lif eftir ad han for ad
nota Enzymedica meltingarensim-
in en pao var ekki bara meltingin
sem varo betri, heldur naoi hun
betri svefni og pvi varo hin orku-
meiri og gladari. Hun hafoi petta
ad segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekio télu-
vert af lyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum fér ég aod glima vid
magavandamal sem eru liklegast
tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaénot og upppembu
var ég alltaf pbreytt og orkulaus.
Eg hef profad svo margt gegnum
tidina en fundio litinn mun, par til
ég kynntist Enzymedica ensim-

Anna Gréta sefur betur og er ekki lengur utblasin eftir maltidir eftir ad han byrjadi ad taka Enzymedica

unum. bvilikur munur og pbad
besta er ad ég fann muninn strax.
Eg er ekki lengur utblasin eftir
maltidir, haegdir urdu fljott reglu-
legar, orkan margfaldadist og ég er
ekki ao kljast vid magavandamal
lengur.”

Byltingarkennd ensim
Enzymedica meltingarensimin
eru mest selda meltingarvaran {
Bandarikjunum og pau 6flugustu
sem til eru @ markadnum i dag.
Fyrirtaekio hefur einkaleyfi a
adferd sem kallast Therablend en
pa er blandad mérgum stofnum
ensima sem vinna 4 mismunandi
pH-gildum og na pau pannig ad
melta hvert orkuefni mun betur
og hradar. Ensim sem unnin eru
meo pessari adferd hafa meelst

, Ensim hjalpa til vio
ao slaa opgindi
svo sem loftmyndun,
upppembu, meltingar-
truflanir og meltingar-
oreglu med pvi melta
feduna hradar og betur.

a bilinu 5-20 sinnum 6flugri og
vinna meira en sex sinnum hradar
en dnnur leidandi meltingarensim.
Enzymedica ensimin eru 100%
vegan og innihalda ekki fylliefni,
bindiefni eda 6nnur fleediefni.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og Fraeid Fjardarkaupum.

Frabaer virkni af Bio-Kult

kom heim fra Marokké var

han med slema magakveisu
og leid illa. Han for til leeknis sem
gaf henni lyf vid kveisunni. ,En pad
var eins og ég na0i mér ekki alveg
af magakveisunni og akvao ég pvi
a0 profa Bio-Kult Original par sem
ég hafoi heyrt svo gott af pvi,“ segir
Ragna Loa.

Mazlir med Bio-Kult
Arangurinn 1ét ekki a sér standa

p egar Ragna Loa Stefansdottir

og fann Ragna Loa 6trualega fljott
mun eftir ad hafa tekio Bio-Kult
i nokkra daga. ,Eg hef fundio ad
meo aldrinum pa vero ég vio-
kvaemari i maganum og pad er
ekki sama hvao ég borda, ég parf
ad passa betur upp a matara0id
til a0 halda meltingunni i lagi.
Bio-Kult Original kemur par
sterkt inn fyrir mig, pvi mér
finnst meltingin betri og ég finn
a0 pao gerir mér gott,“ segir hun

Bio Kult fyrir alla

Ahrif parmaflérunnar a heilsu
eru sifellt a0 verda skyrari.
Gagnsemi googerla verour sifellt
kunnari. Hver ranns6knin a
feetur annarri rennir stodum
undir mikilvaegi pbess ad passa vel
upp a parmafléruna til ad efla
almenna heilsu. Googerlarnir fra
Bio-Kult hafa slegio i gegn hér-
lendis og eru faanlegir i fjorum
gerdum og hver peirra med mis-
munandi virkni.

Ragna Léa fann étrulega fljott mun a sér eftir ad hafa tekid Bio-Kult i nokkra daga.

® Bio-Kult Candéa - inniheldur
auk frostpurrkaora géogerla
hvitlauk og greipkjarna-
bykkni sem hjalpa til vio a0
auka motstoouafl likamans
gegn umgangspestum og vexti
sveppa.

® Bio-Kult Original — inniheldur
haan styrk frostburrkaodra g6o-
gerla sem styrkir meltinguna og
hjalpar til vio ad koma jafnvaegi
a bakteriufl6ru likamans.

® Bio-Kult Pro Cyan - bleika
blomio — inniheldur, auk
frostpburrkudu gédgerlanna,
A-vitamin og trénuberjapykkni

sem henta einstaklega vel til
ad studla ao eolilegri starfsemi
pvagrasar.

® Bio-Kult Infantis — sérblonduo
goodgerlablanda fyrir bérn sem
inniheldur einnig Omega 3 og
D-vitamin. Kemur i duftformi i
handhagum bréfum sem auo-
velt er ad saldra Gt 4 mat.

Veldu pa tegund sem hentar

bér best.

Faanlegi 6llum apotekum, heilsu-
verslunum og heilsuhillum stor-
markada.
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-vitamin skortur algengur
a norreenum sléoum

Ny rannsokn synir ad bérn sem voru i D-vitaminskorti purftu ad taka allt ad prefaldan dagskammt i
sex manudi til ad na aseettanlegum gildum. Islendingar purfa ad taka D-vitamin allt arid um kring.

-vitamin er naudsynlegt fyr-
D ir heilbrigt taugakerfi, heila,

hjarta og edakerfi. bad er
naudsynlegt fyrir hti0ina, beinin,
sjonina og heyrnina svo nokkud
sé nefnt og pao ver okkur fyrir
alvarlegum sjukdémum. Rann-
soknir gefa einnig sterkt til kynna
ad D-vitamin sé i raun grund-
vallarefni til ad viohalda heilsu og
fyrirbyggja sjukdéma en vitad er
um a.m.k. 100 mismunandi sjak-
domseinkenni eda sjuikdéma sem
tengjast D-vitaminskorti.

D-vitaminskortur
a nordlaagum slédum

»Sérfreedingar vio Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem geroar
voru a skélabérnum i Boston og
syndu ad allt a0 90% peirra skorti
D-vitamin. Einnig kom par fram
ad peir sem eru i ofpyngd, med
dokka had og/eda lifa A nord-
leegum sl60um séu oftar i skorti en
adrir. bessar nidurstdéour ettum
vio a Islandi ekki ad hundsa par
sem hér vantar verulega upp a ad
solin skini naegilega mikid a okkur
og einnig eru allt of mérg bérn i
ofpyngd.

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

, beir sem eru i
ofpyngd, meod
dokka hud og/eodalifa a
nordlegum slooum eru

oftar i skorti en aOrir.

Friedman School of Nutrition
Science and Policy

Vid petta ma svo bata ad lands-

kénnun a mataradi 6 ara barna

aIslandi fra 2011-2012 syndi ad
einungis um 25% barnanna
fengu radlagodan dagskammt
eda meira af D-vitamini og
var neysla fjoroungs barna
undir lagmarksporf (2,5 pg/
dag). Vonandi eru pessar
tolur oronar betrii dagen
pad er full porf a stoougri
umfjollun par sem petta
vitamin er okkur svo lifs-
naudsynlegt, segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

Allt ad prefaldur
dagskammtur

I september voru svo birtar
nidurstéour kliniskra rann-
sokna (vio sama skola) par
sem skooao var hvad pao
pyrfti mikid magn i daglegri
inntoku af D-vitamini til

ad haekka gildin hja peim

D-lux 3000 munnudarnir eru
til fyrir alla aldurshépa.

bornum sem mealdust

i skorti. 11j6s kom ad
staerstur hluti barnanna
purfti ad taka 2000 a.e.
(alpjoolegar einingar) af
D-vitamini i 6 manuoi
til ad na asaettan-

legum gildum en

hamarksskammtur

fyrir 9 ara og eldri

er 4000 a.e. a dag. 1
betta segir okkur -
a0 ef um D-vita- @ \

minskort er a0
reoa, dugir ekki
a0 taka bara
radlagoan dag-
skammt, enda eru
peir hugsaoir til
ad viohalda peim
gildum sem fyrir
eru, ekKi til ad
heekka pau.

Hver eiga gildin
ad vera?
Landlaknis-
embettio telur ad
D-vitamin gildin &
eigi ekki a0 fara undir d
50 nmol/1 og eru e
pao svokollud
skortsmork. Dr.
Michael Holick,
sem er einn helsti
sérfreodingur i
heimi um D-vitamin
og mikilvaegi bess, telur

ad lagmarksgildi ettu ad vera 75
nmol/l og reyndar eru fleiri sér-
freedingar peirrar skoounar. Ef vid
erum nalaegt skortsmoérkum ma
kannski segja ad hattan a skorti

sé frekar fyrir hendi, p.e.a.s. ef vio
sleppum pvi ad taka vitaminid inn.

Hvar faum vid D-vitamin

betta vitamin er ekKki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengio ar fjolbreyttri feedu en
adeins um 10% af D-vitamini
koma tr matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins
en bad verour til i likama okkar
vegna ahrifa UVB-geisla s6larinnar
4 huoina. betta gerist eingéngu
pegar solin er mjog hatt a lofti
og ef hiin skin & stéran hluta

likamans. Landlaeknisembzettio
hvetur f6lk til pess ad taka D-vita-
min sérstaklega i formi batiefna
pvi eins og 40ur kom fram er pad
okkur lifsins 6mogulegt aod fa pao
ar fedunni eda fra sélinni nema i
takmorkudum meeli,

D-vitamin dagur
2.névember er vida kalladur
D-vitamin dagurinn (og sums
stadar D-vitamin vika) par sem
16g0 er sérstok ahersla 4 ad upplysa
folk um mikilvaegi D-vitamins.
betta er a0 sjalfsogou gert med
pad ao leidarljosi ad baeta heilsu-
far almennings. Mikil vakning
hefur oroio a sl. arum eda aratug
hvad vardar neyslu a D-vitamini
og sifellt fleiri ranns6knir benda
til bess a0 vio getum storbaett

heilsufar okkar meo pvi ad taka
inn meira af pvi i formi baetiefna en
sem nemur opinberum radlegg-
ingum. Helsta astedan er liklega st
ad allt of margir eru i skorti eda vio
skortsmoérk 4 medan radlagoir dag-
skammtar midast vid a0 vidohalda
gildunum en ekki ad haekka pau.

D-lax munnspreyin fra Better
You tryggja hamarksupptéku en
meo pviad tda D-lux utikinn
forum vid fram hja meltingar-
kerfinu og tryggjum hrada og
mikla upptoku. D-lix hentar
greenmetisetum og sykursjikum,
sem og pbeim sem eru a glutein-
lausu feodi.

Solustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

ERTU MED STERK BEIN"

BEINVERND ER MIKILVZG ALLA AVI

OSTEO ADVANCE er

fullkomin blanda fyrir beinin

¢ Kalk og magnesium i
réttum hlutféllum

¢ D vitamin tryggir upptoku
kalksins

e K2 vitamin sér um ad
kalkid skili sér i beinin

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Erum meira en fotin okkar

Asta Elinardottir akvad um aramétin ad profa eitthvad nytt i hverjum manudi. i oktober var han i
s6ému fétum a hverjum degi og uppgoétvadi ad vid eydum allt of miklum tima og orku i fot.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

hugmyndir. Eitt af uppahalds-

myllumerkjunum minum
er einmitt #égfeebarag6oarhug-
myndir,“ segir Asta og beetir vio: ,Eg
dkvad um dramotin ad petta aetti
a0 veroOa besta ar lifsins og setti mér
mér fullt af markmidum yfir ario.
Bzoi litil eins og ad snoda a mér
hariod og stor eins og ad semja lag,
einn manuodinn bordadi ég avoxt
a hverjum degi, annan &fdi ég mig
a hljooferi 4 hverjum degi og einn
manudinn setti ég alltaf 4 mig vara-
lit a morgnana. Pad nyjasta var svo
me0 fotin. Eg heflengi velt pessu
fyrir mér, alveg sidan dottir min
byrjadi i Hjallastefnunni & sinum
tima og var i sk6laf6tum. Engin
rifrildi um fot, ekkert vesen ad velja
og beegindi alltaf i fyrirrimi. Svo
ég akvao ad profa ad vera i somu
fotunum i heilan manud og pvo pa
bara oftar.”

bzgindi og notagildi voru Astu

efst i huga pegar hun valdi sér
fotin. ,Eg er mjog virk manneskja
og geri allskyns vitleysur alla daga.
Suma daga barf ég ad mala myndir
eOda veggi, hoppa i polla, klifra upp
i tré eda moka eftir ormum, suma

4
E g fe alltaf reglulega g6dar

, betta hefur opnao

a margar sam-
redur um fatasoun,
likamsvirdingu, sjalfio
sem felst i fatastil, nota-
gildi fata og verslunar-
20i Islendinga.

daga er ég & fundum allan daginn,
adra daga parf ég a0 sinna eld-
hisinu eda kdra uppi i séfa. Sumir
dagar eru djammdagar og adrir
dagar eru med finum veislum.
Eg hugsadi pvi: dokkur grunnur,
svartar buxur ur slitsterku efni og
svartur hlyrabolur. Utan yfir pad
kom svo skyrta, sem ég geeti leikio
mér med ad hafa hneppta, opna
eda bundna eftir pvi hvert tilefnio
veeri. Og svo gul prjénapeysa pegar
mér yroi kalt.“ Hin tekur fram ad
nerfét, yfirhafnir og skor hafi ekki
verio hluti af peelingunni. ,Vedrio
a Islandi er svo margbreytilegt ad
skor og yfirhafnir féru eftir pvi. Og
nearfotin foru eftir tilefni, eins og
allt kven- og transfélk pekkir.“
Asta segist almennt hafa matt
mjdg jakvedum viobrogdum.
,petta hefur opnad 4 margar
samradur um fatasoéun, likams-

Asta Elinardéttir akvad ad 6gra sjalfri sér med pvi ad kledast sému fétunum i heilan manud.

virdingu, sjalfid sem felst i fatastil,

notagildi fata og verslunaraedi
Islendinga. Eg frétti lika af ein-
hverri ddmu sem var einmitt i
svértum buxum og hvitri skyrtu i
heilt ar og veeri alveg til i a0 reda

12.990

SLIM 712

Vorunumer: 18884-0001

Danmork

Svipjod

kr 14.980%
kr. 12.694%

*SKv. levi.com og gengiskran. Isl.banka 1.11.17

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi

vio hana um hennar upplifun.”

Huin segir ad mesta askorunin
hafi falist i pvi ad nota sému fot i
vinnunni og pegar han for tat med
vinkonum sinum. ,J4, og hrekkja-
vaka! Eg er mikil buningakona
og dottir min var alveg miour sin
yfir pvi ad ég fengi ekki ad fara i
buning. Vid nadum b6 ad redda
pvi pegar vio attudum okkur a pvi
ad fétunum minum svipar mjog
til fatastils persénu tr uppahalds-
pattunum minum. Vid maludum
bara 4 mig sma glédarauga og ba
var ég klar.”

Og Asta er ekki heett. ,begar ég
vaknadi morguninn 1. névember
bara nennti ég ekki ad finna mér
neitt annad. Pad sama geroist svo
2.n6vember og mig grunar ad pad
geti haldio eitthvad afram. Eg wtla
samt a0 kaupa mér betri buxur
bradum par sem petta snid er ekki
alveg nogu peegilegt vio kalfana,
og mig langar i skyrtu i 60rum lit
einhvern tima.“

Asta segir a0 helsti lerdomurinn
sem hun hafi dregid af bessari til-
raun sé sa ad vid eydum almennt
of miklum tima i fot. ,bad getur
vissulega verid gaman a0 mata fot
en mest allur timinn fer i ad gagn-
ryna eigin likama og hvernig hann
virdist vera i fotunum. bessari

gagnryni er bara ekki bo0io lengur.

Vio erum svo miklu meira en fotin
okkar.“

Fotin sam Asta
valdi til ad nota
vio ol tilefni i
oktober voru
raudkoflott
skyrta, svartur
hiyrabolur og
svartar paegi-
legar og flottar
buxur.
MYND/ANTON
BRINK

b6 Asta hafi verid i sému fétunum
i heilan manud mea tilheyrandi
pvottastussi voru yfirhafnir og skor
ekki innifalin enda bydur islenska
vedurfarid ekki upp a slikt.

Hér ma sja Astu i vinnunni i skyrt-
unni gédu, en huan valdi fétin sem
hun kleddist i oktobermanuadi ut fra
paegindum og notagildi.




FULL BUD AF NYJUM VORUM
ALDREI MEIRA URVAL...

Barbord kr.28.900

Half&Half Ljos
kr.17.900

Palm motta 170x240 kr. 49.900
200x300 kr. 71.900

Bandit Gold spegill
kr.27.900

Chester s6fi kr. 194.900

Flair Lounge toll
kr.97.500

Circle hilla med spegli kr. 15.900

Salma Night sofi kr. 217.200

Velvet paoi
kr.7.400
Skagerak
Kiruteppi
kr.12.400
Tropical puoi
kr.7.200

NY RISASENDING AF PUDUM

Cupid Black
kr.23.400
Cupid Marble
kr.15.400
Tripod gélflampi
kr.33.200

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SiMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Finnur aftur fyrir neista

num

Kari Jonsson, einn efnilegasti kérfuboltamadur landsins, heldur mikid upp a grinistann Pétur Jo-
hann og segir Hafnarfjérd klarlega vera besta bae landsins. Hann stefnir a atvinnumennskuna.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

inn efnilegasti kérfubolta-
Emaéur landsins, hinn tvitugi

Kari Jénsson, skrifadi nylega
undir samning vio uppeldisfélag
sitt Hauka eftir ad hafa leikio einn
vetur me0 Drexel-haskélanum i
Bandarikjunum. Hann segir adal-
asteou vistaskiptanna tilkomna
vegna bess a0 hann var einfaldlega
hattur a0 hafa gaman af hlutunum
ytra.,Mér leid ekki négu vel og
hafdi ekki gaman af bvi sem ég
var ad gera dagsdaglega. Eg purfti
a0 akveoa hvad veeri best fyrir
mig personulega og bott petta
hafi verio mjog erfid akvoroun og
tekiferi sem erfitt er a0 gefa fra
sér var petta pad sem ég purfti ad
gera. Mér liour strax betur hérna
heima og finn a0 neistinn gagnvart
korfunni og daglegu lifi er kominn
aftur.”

Hann segir lifio i Bandarikjunum
undanfario ar hafa verio fint ad
morgu leyti. ,Audvitad er margt
60ruvisi par en hér heima 4 Islandi.
Helsti munurinn er hversu stort allt
er i Bandarikjunum en skélinn og
korfuboltinn er sama batteriid og er
haldid mjog vel utan um allt saman.
Pao voru t.d. nokkrir namsradgjafar

sem sdau bara um korfuboltalioid
sem hjalpadi mér personulega mjog
mikid auk pess sem lidid hafoi 4-5
pjalfara i full starfi.“

Mikil kdrfuboltafjéiskylda

Kari er feddur inn i mikla kérfu-
boltafjélskyldu. Afi hans er Ingvar
Jonsson kérfuboltapjalfari, oft
nefndur fadir kérfuboltans i
Hafnarfiroi. Faoir hans er Jon Arnar
Ingvarsson, margfaldur landslios-
maour i kérfubolta auk pess sem
fooubrodir hans, Pétur Jonsson, a
ad baki 27 landsleiki med A-lands-
lidinu i kérfubolta. ,Pad er talaod
um fatt annad en koérfubolta i
fjélskyldubodum. Eg leeri svo mikio
fra peim sem mér finnst mjog
dyrmeett. Eini gallinn er a0 oft
eftir tapleiki eda slaka leiki pa feer
madur strax ad heyra hvad maour
hefdi getao gert betur. Paod er ekki
endilega pad sem madur vill heyra
strax eftir slakan leik en kannski
pad sem maour parfao heyra til ad
leera af peim.“

Spenntur fyrir pjalfun

Hann segist spenntur fyrir nybyrj-
uou timabili, Haukar séu meo
spennandi hop og skemmtilegt 1i0.
»Audvitad er timabilid nybyrjad
0g1i0io er meo nyjan utlending
pannig ad vid erum ennpa ad slipa

Kari Jonsson i leik med U20 ara landslidinu a Evropumétinu i Grikklandi i sumar par sem 1idid lenti i 8. sati. myND/FIBA

menningarrad

Képavogsbasjar

) :
L\/ tin ‘é N
\! <
& ik '_g LWL
e ° eg!
% D‘an&opva\,oguf 3 Lista- og menningarrad Képavogsbaejar Greint verdur fra
a&) 20 0? efnir i sautjanda sinn til arlegu ljodasam- nidurstodum samkeppninnar
o) ) keppninnar um Ljodstaf Jons ur Vor. og verdlaun veitt sunnu-
@ ‘\» Skilafrestur er til og med 8. desember daginn 21. januar 2018
o \} . . ) ) .
aw BO og skal ljodum skilad i fjorum eintékum i Salnum i Képavogi.
undir dulnefni. Hverju lj6di skal fylgja Verdlaunaafhendingin
umslag merkt med dulnefninu sem er lidur i Dogum ljodsins i
inniheldur upplysingar um nafn, Kopavogi, arlegri ljodahatid
heimilisfang, simanumer og netfang sem hefur pann tilgang ad
skaldsins. Einungis umslég sem tilheyra efla og vekja ahuga 4 ljodlist.
[jodum sem fa verdlaun eda vidurkenningu
verda opnud og 6llum gégnum verdur
. L. . s Nanari upplysingar:
fargad ad keppni lokinni. Athugid ad ljodin menning‘;’:h’;ssing@kopavogur_is
mega ekki hafa birst adur. eda 441 7607
% Képavogsbaer
________________________________________ kopavogur.is

okkur saman. Eg er mjog spenntur
fyrir vetrinum og pad verour fjor.
Eg mun a.m.k. klara pennan vetur
heima og nasta sumar skooa

ég moguleika mina. Ef tekifzeri
opnast til ad spila i Evropu mun ég
skoda bad en nuna er einbeitingin
hérna heima.“

Fatt annad en korfuboltinn
kemst pvi ad i lifi Kara pessa
dagana. begar hann er spurour
hvert hann stefni sidar i lifinu
vidurkennir hann ad hann hafii
raun ekki hugmynd um hvad hann
vilji starfa vid eda hvernig nam
hann vilji stunda. ,Vonandi kemur
pad a nestunni. bad er margt sem
mig langar til ad leera enn frekar
um boltann pannig a0 pjalfun er
eitthvad sem ég mun 6rugglega fara
ati”

Hvao cetlar pii ad gera um helg-
ina? bao er ekkert planad annao en
efingar og gera eitthvad skemmti-
legt meo kaerustunni og fjolskyldu.

Huver er 6skamorgunmaturinn
um helgar? bessi typiski ameriski
morgunmatur, egg, beikon og
ponnukokur.

Huver er uppdhaldsmaturinn? bad

=
(20 EUROPE
CHAMPIONS

siiLAs 191

Afinn og fadir
korfuboltans

i Hafnarfiroi,
Ingvar Jénsson,
meo tveimur
barnabérnum
sinum og korfu-
boltastrakum.
Hilmar Péturs-
son er til vinstri
og Kari Jonsson
til haegri.

er j6lamaturinn { fjlskyldunni
sem er rjapur. En bao er bara einu
sinni 4 ari pannig a0 uppahalds
helgarmaturinn er goo steik og
bernaise-sosa. bad er fatt sem
toppar pao.

Hvaoa NBA-leikmenn eru i mestu
uppdhaldi? bad er LeBron James en
sa sem ég horfi a adallega til a0 leera
af er Manu Ginobili, 6rvhentur
galdramadur.

Hvernig tonlist hlustar pu a?
Adallega rapp og hipphopp. Herra
Hnetusmjor er besti islenski ton-
listarmaodurinn.

Hvernig kvikmyndasmekk hefur
pii? Eg horfi meira 4 sjovarpspeetti.
I mestu uppahaldi eru Game of
Thrones, The Walking Dead og
Stranger Things.

Huver er fyndnasti maour lands-
ins? Pétur J6hann Sigfiisson.

Er Hafnarfjorour besti beer lands-
ins? Alveg Kklarlega, enginn annar
bar kemst nalaegt pvi.

Hvaoa heefileika hefur pii sem
utanadkomandi vita ekki um pig?
Eg er ekki pekktur fyrir mikla heefi-
leika en bad sem fair vita er ad éger
mjog goour nuddari.
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Dyrgripir i leynum

Dyrgripir geta leynst vida. Sumir peirra lata kannski ekki mikid yfir sér en geta reynst stérmerkilegir

vid nanari skodun. Haegt verdur ad koma med gripi til greiningar hja Pjodmin;j

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

argir eiga erfoagripi eda
M @ttargripi i forum sinum

an pess a0 vita sdgu beirra,
svo sem hversu gamlir peir eru eda
hvaodan peir koma og hafa ahuga
4 a0 fa upplysingar um pao,“ segir
Freyja Hliokvist Omars- og Sess-
eljudottir, sérfredingur 4 muna-
svioi bjodminjasafnsins, en tvisvar
a ari stendur safnio fyrir vioburd-
inum Attu forngrip i forum pinum?

Fjolbreytt flora gripa
,Pad er allur gangur a pvi hvada
muni f61k kemur med til grein-
ingar og yfirleitt er um ad raeoa fjol-
breytta og skemmtilega floru gripa.
Sumir koma jafnvel med gripi sem
peir vita allt um en vilja syna okkur.
bao er mjog froolegt ad sja hvao er
til i forum f6lks,“ segir Freyja.
Margir koma me0 hluti sem
hafa verid lengi i peirri eigu og
jafnvel gengio a milli kynsl60a.
Freyja segir alltaf anagjulegt ad
geta oroio folki ad 1idi og finna ut
aldur og uppruna slikra gripa. ,Vio
erum prja sem stondum vaktina
a sunnudaginn fra 14-16 og hvert
okkar hefur sitt sérsvid. Hver og
einn gripur er myndaour svo vio

Freyja reiknar med ad margir komi me0 gripi til skodunar @ morgun. MYND/STEFAN

héfum yfirsyn yfir hvao folk kemur
meo til greiningar. Stundum tekst
okkur ekki ad greina ba muni sem
folk kemur meo og leitum ba jafn-
vel at fyrir landsteinana, til kollega

okkar i nagrannaléndunum og oft
tekst a0 fa nanari upplysingar um
vidkomandi hlut. Vid verdmetum
ekki gripina en greiningin er folki
ad kostnaodarlausu.”

Les ur hofdaletri

Freyja segir ad personulega hafi
han mestan dhuga a alpyougripum
og leturatskurdi. ,betta er dalitio
noérdalegur ahugi,“ segir han hlzj-

asafninu a morgun.

, Folk parfekki ad

gripina til varoveislu
heldur taka allir sina
gripi aftur meo heim.

ur sem hefur tilheyrt hversdagslifi
folks. bessir gripir eru oft gernyttir

finni gripir standast frekar timans
tonn. Mér bykir 6skaplega gaman
pegar f6lk kemur meo gripi med
utskornu hofoaletri, sem hafa verio
i eigu somu fjolskyldunnar i marga
®ttlioi, og ég get lesio ur letrinu
fyrir pbao. Oft attar pao sig pa a hver
uppruni hlutarins er og i eigu hvers
hann var. Eg veit ekki hvor verdur
pakklatari, ég eda eigendurnir.”

Allir fara me0 sina gripi heim

Alltaf koma fram gripir sem koma
a ovart en Freyja segir alla floruna
vera skemmtilega. ,Folk parf ekki
ad ottast ad vio tokum gripina til
vardveislu a Pjodminjasafninu
heldur taka allir sina gripi aftur
meo heim. Vio radleggjum folki
hvernig best er a0 vardveita b4, vio
sem best skilyrdi, en hita- og raka-
sveiflur og sélarljos geta skemmt
hluti 8 skommum tima.”

ottast ao vio tokum

andi. ,Alpyougripur er yfirleitt grip-

og hatta er a ad peir glatist a medan

VANDADAR ULPUR
FYRIR VETURINN

STARBIR 42-56

cGurvg IS Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

A jolabasarnum a morgun verdur hagt ad gera g6d kaup og styrkja gott mal-
efni. Kvenfélagio Hringurinn vinnur ad mannadarmalum i pagu barna.

Jolabasar

Jolabasar Hringsins verour
haldinn & Grand Hoétel Reykjavik
a sunnudaginn klukkan 13. A
basarnum veroa til s6lu hand-
gerdir munir, tertur, smakoékur
og fleira kruderi. J6labasarinn
markar einnig upphafjoélakorta-
s6lu Hringsins.

Basarinn er 6tvire0 visbending
um aod jolin eru ad koma og taeki-
feeri til pess ad styrkja gott malefni
um leiod og gero eru god kaup.

Barnaspitalasjédur Hringsins
var stofnadur ario 1942.

I hann fer 611 fjaréflun Hringsins
og i uppbyggingu Barna- og
unglingageddeildar Landspitala,
BUGL. Mérg énnur verkefni, sem
tengjast veikum bérnum, hafa
verio studd og styrkt.

Allir peir fjarmunir sem safnad
er renna o6skiptir i Barnaspitala-
sj60 og eru 61l verkefni félagsins
unnin af Hringskonum i sjalf-
bodastarfi.

Hringsins

A morgun kl. 13 hefst jélabasar
Hringsins a Grand Hétel Reykjavik.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gl\-"HjéIparstarf
\d[J kirkjunnar

TOYOTA RAV4 nyskr. 06/2005,
ekinn adeins 136 b.km, sjalfskiptur,
nytt i bremsum, ny smurdur.
TILBODSVERD 699.000 kr. Radnr.
256890 & BILO.is

VW POLO COMFORTLINE
SJALFSKIPTUR nyskr. 01/2006, ekinn
117 b.km, bensin, sjalfskiptur. Verd
660.000 kr. Radnr. 257033 & BILO.is

SUBARU TRIBECA B-9 nyskr 07/2007,
ekinn 116 b.km, bensin, sjalfskiptur,
ledur, aukadekk a felgum. Flottur
bill! Verd 1.590.000 kr. Radnr.
257032 a BILO.is

CITROEN C3 nyskr. 02/2004, ekinn
221 b.km, bensin, 5 gira. Bill i finu
standi! TILBODSVERD 222.000 kr.
Radnr. 257031 4 BILO.is

AUDI A6 2,0 TDI 03/2013, ekinn
103 b.km, disel, sjalfskiptur, S-line
saeti, 19” alfelgur. Flottur billl! Verd
4.590.000 kr.ahv. 2,4mkr. Skipti 6d.
Radnr. 256375 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

SKODA Kodiaq 4x4 ambition .
Argerd 2017, ekinn -1 b.KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 5.950.000.
ER A STADNUM Rnr.116026.

LEXUS Rx300. Argerd 2006, ekinn
137 P.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.690.000. Rnr.116063.

VW Caddy. Argerd 2007, ekinn 117
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 590.000.
Rnr.340767.

TOYOTA Land cruiser 120 gx.
Argerd 2003, ekinn 306 P.KM, disel,
sjalfskiptur 4 girar. Verd 1.490.000.
Rnr.212674.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

Litid keyrour Kia Sportage arg. 2011,
ekinn 88 p.km. Vel me0 farinn, i
reglul. vidhaldi hja Oskju og ennpa

i abyrgo. Sjalfskiptur, diesel vél og a
nyjum vetrardekkjum. Verd: 2.490
pus. Uppl.is.896-0747.

Til s6lu Land Cruiser, keyrdur
149p. m. krék. Ny timareim, nytt
i bremsum, ny dekk og felgur, og
einn eigandi. s. 8644777

SsangYong Tivoli XDI, 2016, Diesel
4x4, ekin 6.000Km, Sjafskiptur,
mikid af aukabunad. verd:2.690.000.
$:8214940

Vel med farinn Ford Explorer XLT
arg. 2007 sjsk. 4x4. (7 saeti) Ek.
128.500 km. Verd 1.590.000 Uppl. i
s.8407120

Ford Mustang ‘66. Sirka halfnadur
i uppgerd. 4 gira beinskiptur
toploader. bad fylgir med honum
toluvert af baedi nyju og gdmlu
doti. Verd 1.600 pus. Uppl. i s. 690-
7272

Megane station bsk, vél ek. 93 p.
Ny timar, kapl, brems og fl. Uppl. i
s.897 9252

Peugot 206, arg 2007, ek. 117 b.
Nytt hedd, timar. brems, legur og fl.
Uppl.is.897 9252

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

THVOTTAHUS.IS
bvottapjonusta fyrir hotel,
veitingastadi, verktaka o.fl.
Areidanleg bjonusta @ mjog
sanngjornu verdi. Leitio tilboda
895-5812!

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

MALARI
Get baett vio mig verkum
fyrir veturinn i allri almennri
malningavinnu. S:841-0490

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

Til s6lu Range Rover

Supercharged 2007.

Verd 3.790 pus.

Petta er sennilega einn fallegasti, og best vardveitti
bill af pessari kynsl6d i landinu. Ekinn 147 pds km.
Hefur fengid reglulegt viohald og geymdur inni &
vetrum. Billinn er af smidaargerd 2007 breyttur i
2010-12 atlit, samlitum meo Overfinch stilbreytingum.

Sendid fyrirspurnir a: grenivellir@gmail.com

Staersti fasteignavefur landsins

fasteignir.is' 'a
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Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Hausttilbod 2900 kr Fm.
7728100

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

RUMBOTN 153X200
(QUINSIZE) OSKAST

Oska eftir vel med férnum og
odyrum rumbotn i steerd 153x200

Ndnari upplysingar i s. 699 2778

Heilsa

FERDANUDD
Menntadur nuddsérfraedingur.
Karlmadur. Kemur a stadinn. Nanari
upplysingar a heimasiou: www.
mobile-massages.com eda i sima:
7612295

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA: L, LL,
LLLL

ISLENSKA f. utlendinga. ENGLISH
f. Adults/ ENSKA f. Fullordna.
NORWEGIAN/NORSKA. Start/Byrja:
27/11-2018:8/1,5/2,5/3.2/4,
30/4.28/5, 25/6: 4 weeks/vikur x
5 days/daga. 2 - 5 students/nem.
Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds: www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullodinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Tilbod

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Huasnadi 6skast

Hjon a besta aldri sem eru ad flytja
til landsins fra Danmorku, 6ska
eftir 2ja-3ja herb. ibud i Reykjavik.
Skilvisum greidslum og godri
umgengi heitid. gudmbjork7@
stofanet.dk

Oska eftir litilli ibud a
hofudborgarsv. i langtimaleigu.

Skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s:783 6006

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

VELAVORD VANTAR
Vélavord vantar til afleysinga @ mb.
NUp BA 69 sem raer med beitingavél
fra Patreksfirdi. Uppl. i sima 896
1462.

TANNLAEKNASTOFA
Tannlaeknir i 108 RVK auglysir eftir
adstodamanneskju i 60-100% starf
eftir aramot. Umsoknir sendist a:
melgull@hotmail.com

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Tilbod

Verid hjartanlega velkomin.

e Indverskt Andlitshad

e Hadhreinsun med gufu

e Lixus maski

e Litun a augabranir

e Indverskt hofud og andlitsnudd

Meofero tekur 70 min e Tilbod 9.500.-

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

MARAPON
NOW OG 11GB
A 3.990 kr:

Fadu 11 gigabaet i simann, endalaust mérg simtol
og sms asamt adgangi ad Marapon Now.

Nanari upplysingar um tilbodid a 365.is eda i sima 1817.

*a manudi

LEITIN

AD UPPRUNANUM

SUNNUDAGA
KLUKKAN 20:15

Leitin o
upprunanum

Onnur pdttardd af pessum geysivinsaelu
pattum sem slégu i gegn @ sidasta dri og
fengu baedi Edduverdlaun og
Bladamannaverdlaun B.i.

Sigrdn Osk ferdast med

vidmaelendum sinum um

vida verdld og adstodar pd

vid ad leita uppruna sins.

365.is | 1817

" MARGFALT SKEMMTILEGRI






