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Baldvin Pér Bergsson, einn af umsjonar-
monnum Kastljoss og kosmngas;onvarps
RUV, er enn ad  jafna sig eftir torn sidustu

Fréttamadurinn Baldvin bor Bergsson hefur i négu ad sniast um pessar mundir. MYND/ANTONBRINK
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Baldvin med datrum sinum.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

Framhald af forsidu =

Bergsson var ad hefja sinn

priodja vetur sem einn af
umsjénarmoénnum Kastljéss 4 RUV
og styroi lika kosningasjénvarpi
RUV. Baldvin segist enn vera ad jafna
sig eftir leetin { kringum kosningar
og stendur i strongu i fodurhlut-
verkinu, en Baldvin og kona hans,
Helga Margrét Skaladottir, hjarta-
leeknir 4 Landspitalanum, eiga eina
teeplega tveggja ara gamla déttur og
eignudust adra dottur i september.

Fréttamaéurinn Baldvin Por

Gengur vel med bérnin

,Pad gengur rosalega vel med
nyfzeddu stelpuna,” segir Baldvin.
,Hun er algjort draumaeintak, pann-
ig a0 petta er bara dasamlegt. Pao er
lika gaman ad meta hvao er likt og
6likt meo peim systrum. Maour sér
strax ad paer eru ekki sama typan. St
yngri er rolegri typa en systir hennar
og bessi eldri er gridarlega skemmti-
leg og uppataekjasoém. Han ték upp
apviileikskélanum i fyrradag ad
hverfa i sma stund, en svo fundu
leiksk6lakennararnir hana inni a
klosetti par sem htin hafdi farid

sjalf a klosettio og bara smellt sér ar
bleyjunni og gert sinar parfir sjalf an
pess ad tala vid neinn. Hun er sjalf-
staed og nennir ekki einhverju rugli,”
segir Baldvin og hler.

,»Su eldri ték vidbotinni vio
fj6lskylduna merkilega vel,“ segir
Baldvin. ,Mitt rao til allra sem eru
ipessum sporum er ad lesa hina
storgoou bok ,Emma og litli brodir*,
ég held a0 hun hafi skipt mali. Svo
skiptir mali a0 leyfa henni a0 taka
pattipessu og a0 halda ratinunni,
pannig ad han atti sig a pvi a0 lifid
er ekki a0 fara ad umturnast. Maour
heyrir oft af einhverri 6fundsyki
eda vandamalum en pao hefur bara
ekkert verio pannig hja okkur. Vid
hofum pao bara rosalegt gott.*

Mikil vinna a bak vid viotol

Baldvin segist hafa mjog gaman af
vinnunni i Kastljésinu en pao geti
veri0 erfitt ad velja efni i pattinn.
Jpetta er pattur sem hefur téluverda
vigt og bad vilja allir koma i Kastljos
sem hafa fra einhverju a0 segja,”
segir Baldvin. ,Pannig a0 pao fylgir
pvi abyrgo ad akveoda hvao eigi ad
vera i paettinum.”

,Pao er mjog skemmtilegt a0
fa a0 kynnast f6lki, adstedum og
atburoum betur en flestir adrir, en
pad getur verid mikil vinna,“ segir
Baldvin. ,bad eru stundum 6faar
skyrslur sem liggja ad baki einu vio-
tali. Fimmtiu bladsiona skyrsla getur
or0io ad einni stuttri spurningu.”

Sjo ar erlendis

Adur en Baldvin héf storfi Kastljosi
var hann og kona hans ar i Edin-
borg og svo sex ar i Stokkholmi.
4Fyrst forum vio baedi i meistara-
nam i Edinborg og svo férum vio

til Stokkholms svo htin geeti klarad

Helga Margrét, kona Baldvins, med
dottur peirra.

Baldvin og J6hanna st6du vaktina a kosningavékunni sidustu helgi.

sérnamio i hjartalekningum,“

segir Baldvin. ,bad var dasamlegt i
Edinborg, han verdur alltaf ein af
minum uppahaldsborgum. Ad vera
stadent i Edinborgarhaskola er med
pvi skemmtilegra sem ég hef gert
@vi minni. Eftir arin i Stokkho6lmi
fékk ég svo bod um ad koma heim
og vera i Kastljésinu, Helga var
buain med namid og bad var barn a
leidinni, svo bad var fintad koma
heim.“

Erfid torn ad baki

Baldvin segist enn vera ad jafna sig
eftir kosningavoku sioustu helgar.
,betta er nattarulega 16ng térn,”
segir hann. ,Madur parfad vera

a tanum i marga klukkutima og
maour er ad drekka koffindrykki
um midja noétt, sem hjalpar ekki vid
svefn neestu daga.”

A kosningadaginn erum vid
meett 4 hadegi og tokum fund og
fingu,” segir Baldvin. ,Svo tekur
vid bid a milli svona fjdgur og niu
par sem starfsf6lk liggur hér og par i
hasinu og reynir ad safna orku fyrir
néttina. Vio Jéhanna Vigdis erum
samstiga i ad pao skipti mali ad
taka almennilega a moti folki pegar
atsendingin byrjar og folk sjai ad
parna sé f6lk sem er virkilega tilbtio
iao fylgja peim i gegnum pessa nott.
Svo parfalltafao vera heegt ad klippa
a okkur, pannig a0 vio erum alltaf a
tanum. Eg held ad vio hofum fyrst
fario fra boroinu okkar milli halfeitt
og eitt. Svo gerist pad kannski svona
einu sinni til tvisvar aftur pad sem
eftir lifir neetur. betta er horkupul og
madur er biinn a pvi eftir 4.

Baldvin og Johanna voru po hress
fram 4 morgun. ,.Eg held ad pad
sé Johanna,“ segir Baldvin. ,bad
er grinast me0 ad hun drekki af
einhverjum eeskubrunni og madur
smitast bara svolitio af pvi. a0
hjalpar rosa mikio ad vera parna
me0 einhverjum sem er alltafi goori
stemningu. En petta er bara rosalega
gaman. Maour hefur ahuga a stjérn-
malum og vid erum i stikuseeti til
ao fylgjast meo 6llu sem gerist pessa
nott.“

Byst vio stédugleika

,Sidasta ar hefur verid mjég merki-
legt i politiskum skilningi,“ segir
Baldvin. ,Vio sjaum a0 meo 6llum
pessum nyju flokkum myndast ny
stjornmalamenning. Eg held ad pad
komi ekki i1j6s strax hvort hin er

betri eda verri en st gamla. En ég er
mj6g spenntur ao sja hvada stjérnar-
mynstur verdur eftir kosningar og ég
er sérstaklega spenntur a0 sja hvort
stjornmalamennirnir standi vid a0
reyna ad na breidari samst60u um
alls konar mal. Samstd0u sem nar
pa at fyrir eiginlega rikisstjornar-
flokka.”

,Egheld ad bad megi segja ad ef
pj60in er ad senda flokkunum ein-
hver skilaboo i bessum kosningum
séu skilabodin pau ad pao eru alls
konar sjonarmio parna ati sem vid
@ttum ad reyna ao taka tillit til {
storum akvérounum,” segir Baldvin.

,Eg held ad pad skipti mali nana
a0 flokkarnir syni ad peir geti buio
til politiskan stodugleika. Pannig
a0 paod keemi mér mjog a ovart ef
pao verdur kosio fljotlega,“ segir
Baldvin. ,En vio skulum hafa i huga
ao petta er um pad bil pad sama og
ég sagdi fyrir ari sidan,“ segir hann
og hleer. , En mér finnst vera 60ruvisi
andramsloft ntina en eftir sidustu
kosningar. Mér finnst eins og niina
etli folki ao tryggja ad hér veroi
stjorn sem geti lifad.“

Samfélagsmidlar
endurspegla okkur
Baldvin hefur unnio vio fraeedistorf
og kennt vid Haskola [slands undan-
farin ar. ,Eg hef gert nokkrar rann-
soknir og skrifad freedigreinar og
sioustu tvo ar kenndi ég namskeid
vid Hi sem heitir Stafraenir midlar.
Eg hef'skodad samfélagsmiola i
fredilegu samhengi arum saman.
Gallinn vid umradu um sam-
félagsmidla er sa ad bad er tilhneig-
ing hja fj6lmiolum til ad kalla pa
annaodhvort g6da eda vonda,” segir
Baldvin. ,Eg held ad pad sé mjog
mikilvaegt ad atta sig 4 a0 samfélags-
midlar endurspegla bara hvad vio
erum ao gera og hugsa. bad er undir
okkur komio hvort peir eru gooir
e0a sleemir, peir hafa ekkert sjalf-
steett lif.“

Sol eftir aramot

,Nuna er bara vinnan og lifid
fram undan,“ segir Baldvin. , Eftir
aramot férum vio ventanlega

i vetrarfri og feedingarorlof og
vonandi getum vid konan verio
saman og vio fj6lskyldan gert eitt-
hvad skemmtilegt i nokkrar vikur.
Draumurinn er ad komast eitthvad
adeins sudur a boginn og fa sma
sol i andlitid a vormanudum.“
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Tolvuleikir og skopunargafa

Norraena leikjavikan stendur ntt sem haest og af pvi tilefni blaes Borgarbokasafnid til malpings i
dag undir yfirskriftinni ToIvuIelklr sem skapandl afl. Pérunn Vignisdottir er einn skipuleggjenda.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

ilgangurinn med malpinginu
I er ad koma umraedunni um
t6lvuleiki upp 4 annad plan.

Tolvuleikir eru stér hluti af ungl-
ingamenningu og pvi mikilvaegt ad
reda hvernig vio getum nytt okkur
leikina til jAkveedra verka. bao er
nefnilega heilmikid sem krakkarnir
geta leert af télvuleikjum,” segir
Porunn Vignisdottir deildarbéka-
vordur, sem hefur skipulagt vio-
burdinn i samvinnu vid Gudrinu
Baldvinsdottur.

yFrams6gumenn koma ar
ymsum attum og einn beirra, Birgir
Viktorsson, nemi i témstunda- og
félagsmalafrae0i, mun t.d. reeda um
hvernig hann naoi ad yfirfeera pa
pekkingu, sem hann 60ladist vid ad
spila télvuleiki og na haefni i peim,
yfir a namid sem hann stundar
meo gooum arangri,” segir Porunn
og nefnir ad krakkar sem spila
télvuleiki & netinu séu oft & tidum {
nokkurs konar leidtogapjalfun.

,Pekkingin sem krakkarnir
o0last i gegnum slika leiki er i raun
ometanleg. Peir leera a0 stjérna
heilum hopi af folki & mismunandi
aldri og meo olikan bakgrunn. Ef
krakkarnir na a0 yfirfeera pessa

Porunn segirad i |gegnum tolvuleiki ge i unglingar laert skipulagningu og lika ad hugsa at fyrir rammann. MYND/ERNIR

pekkingu yfir i raunheima er pao

otrulega mikils virdi,” segir Porunn.

Laerdomsrikt ferli
Tolvuleikir geta verid mjog
skapandi og pao reynir a skop-
unargafuna a0 bua til télvuleiki,

auk pess sem pad ferli getur verio
laerdomsrikt, ad ségn borunnar. I
gegnum bao geta krakkarnir lert
margt, svo sem ensku, vinnslu meo
Excel-forritinu og Word-forritinu
og jafnvel sterdfraedi. beir leera
skipulagningu, verkefnastyringu og

ad hugsa ut fyrir rammann.“
P6runn tekur undir ad télvu-
leikir hafi fremur neikvaeoda imynd
i hugum margra, og pao ekki ad
osekju. ,Margir krakkar glima vid
netfikn og télvufikn en pott ég sé
ekki sérfreedingur a pvi svioi er

hzegt ad spyrja sig hvort pao geti ef
til vill verid undirliggjandi astedur
fyrir peirri fikn i stad pess ad kenna
eingdéngu télvunni eda télvuleikj-
um um vandann. Télvuleikir geta
einnig verio félagsleg ath6fn. A mal-
pinginu verdur m.a. fario yfir hvada
leidir haegt er ad nota til ad rjufa
félagslega einangrun krakka med
pvi ad fa pau i télvuleiki i félags-
midstdovunum en préunarverkefni
hafa synt ad pad ber arangur.“

Merkileg unglingamenning

A TIslandi er umrada um kosti
télvuleikja ekki komin eins langt
avegogtd.iDanmorku. ,bar-
lendis er hefo fyrir pvi ad vinna
meo krakka og télvur og samtok

a boro vid Coding Pirates hafa
unnio gott verk. Hér eru samtoékin
Koder 6flug en pau leggja aherslu a
kennslu i forritun. Sjalf hef ég haft
ahuga a télvuleikjum og malefnum
tengdum peim i meira en aratug og
finn ad folk er ndna reidubdiod aod
taka umraduna um hvad sé jakvaett
vid ba. Petta er unglingamenning
og einnig er fj6ldi fullordinna rot-
gréinn i télvuleikjamenningunni
og baod 4 ad bera virdingu fyrir
henni. bPessi menning er mjog
mikilvaeg,“ segir Porunn en mal-
pingio verour haldio i Gerdubergi
og hefst kl. 14 i dag.

CREENSTONE OG CINZIA ROCCA

KAPURNAR KOMNAR

skooid laxdal.is/yfirhafnir

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is




Sérfraedingur fra Jensen verdur hja okkur

a féstudag og laugardag, 3-4. névember.
Fadu adstod vid ad velja ramid sem hentar
bér* 10% afslattur af 6llum péntunum.

Sérfraedingur i heimsékn
Skodadu rumin okkar
adur en pu tekur akvordun.

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan /Laugavegur 70 / 5687733 / www.epal.is

- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- 70 ara reynsla. Skandinavisk hénnun.
+ Gadi, abyrgd og 6ryggi.

*+ Hvert rdm er sérsmidad fyrir pig.

*Lokadagur til panta ram fyrir j6l er 20. névember

**Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi. =
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Risapusl sem gengur up

A bak vid tonlistarhatidina Iceland Airwaves starfar fjoldi starfsmanna sem sja um ad allt gangi
upp. Méheidur Gudmundsdottir er ein af peim og hafa sidustu vinnudagar verid langir og strangir.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

onlistarhatioin Iceland
I Airwaves hofst a miovikudag
og lykur & sunnudaginn. betta
er nitjanda ario i r60 sem hatidin
er haldin en han hefur vaxid ar fra
ari. A bak vio liflega og skrautlega
hatio starfar fjoldi starfsmanna
og sjalfbodalida sem vinna dag
og no6tt vid ad halda hatidinni
gangandi og sja til pess a0 allt
gangi snuroulaust fyrir sig.

Einn skipuleggjenda hatidarinn-
ar er M6heiour Guomundsdottir
en petta er annad arid sem han
starfar vio hatidina. ,Helsta hlut-
verk mitt manudina fyrir hatidoina
er a0 undirbua komu fjélmidla- og
bransaf6lks a hatidina. Iceland
Airwaves hefur alltaf lagt mikio
kapp a ad islenskt tonlistarfolk fai
taekifeeri til pess ad hitta erlenda
umbodsmenn og ténleikahaldara
4 medan 4 hatidinni stendur. Vio
undirbaum pvi vidburdi til bess ad
tengja petta folk saman i samstarfi
vio UTON.“

Medan hatidin stendur yfir sér
han um midaafgreiosluna sem
er i Horpu. ,bar athendum vio
m.a. hatidargestum armbondin.
Vid bao verkefni nyt ég mikillar
adstooar yndislegra sjalfbooa-
lida sem koma alls stadar a0 ur
heiminum.“

Skrautlegir timar
Eins og buast ma vid gengur
a ymsu sioustu dagana fyrir
hatidina. ,bessir sidustu dagar geta
verid svolitid skrautlegir hja okkur
en dasamlegir & sama tima. Vio
reynum audvitad ad skipuleggja
okkur eins vel og vio getum fram
itimann en pad eru alltaf ymis
tilfallandi verkefni sem parfad
ganga i rétt fyrir hatio og a medan
a henni stendur. b6 hver og einn
starfsmaour hafi sin verkefni pa
vinnum vid sem eitt teymi, enda
allir med pad a0 sameiginlegu
markmidi ad gera hatidina eins
magnada og hin getur mogulega
ordid.”

Adspurd hvad pad sé helst
sem gangi a bak vio tjoldin sem
almenningur gerir sér ekki grein
fyrir segir hiin bao fyrst og fremst
vera aragria smaatrioa sem huga
parfao a hverjum degi. ,begar
svona stor vioburour er undir-

Moheidur Gudmundsdaottir er einn
starfsmanna a tonlistarhatidinni
Iceland Airwaves. MYND/ERNIR

, Fyrr i vikunni

skrifadi t.d. par mér
tolvupost en pau eru
stodd hér alandi og ®tla
ao gifta siga Buoum a
Snafellsnesi. Strax eftir
briodkaupio tla pau ad
keyra til Reykjavikur og
skella sér beint a Iceland
Airwaves.

buinn er svo 6tal margt sem kemur
upp d d hverjum degi og enn frekar
eftir ad hatioin er byrjud. betta er
eins og risastort pusluspil sem vid
latum ganga upp.“

Oventar uppakomur eru af
ymsum staerdum og geroum og
sumar peirra mjog skemmtilegar
og eftirminnilegar. , Fyrr i vikunni
skrifadi t.d. par mér tolvupost en
pau eru stodd hér a landi og eetla
a0 gifta sig 8 BuOum a Sneefellsnesi.
Strax eftir bradkaupio tla pau
ad keyra til Reykjavikur og skella
sér beint a Iceland Airwaves. Mér
pykir fallegt ad pau vilji verja hluta
af pessum stéra degi a hatidinni.”

Mikio arval tonleika

Um 200 listamenn koma fram a
hatidinni i &r og pvi ar mérgum
spennandi tonleikum a0 velja segir

Moheiour. ,Sjalf hlakka ég mikid
til a0 sja Megas en hann hefur lengi
verid i uppahaldi hja mér. Einnig
er ég spennt fyrir Michael Kiw-
anuka. Eg reyni helst ad komast &
tonleika seint & kvéldin pegar vio
erum buin ad loka afgreidslunni

Alvia Islandia hof kvoldid i Hafnarhisinu a

okkar i Hérpu. A sunnudagskvéld-
i0 @tla ég i Valshollina ad hlusta a
Mumford & Sons. Kringum Iceland
Airwaves vildi ég 6ska pess ad

ég geeti verio 4 tveimur std0um

i einu, og helst fleirum reyndar.
Dagskrain er svo fjolbreytt og fer

midvikudagskvéldinu. MYND/ASTA SIF ARNADOTTIR

Cyber voktu at-
hygli fyrir liflega
tonleika.
MYND/ASTA SIF
ARNADOTTIR

fram & moérgum st60um samtimis
svo pad getur verio erfitt a0 velja a
milli atrida.”

Nokkur laus armbénd eru til
s6lu a tix.is auk pess sem skoda ma
dagskra 6keypis off-venue tén-
leika & www.icelandairwaves.is.

EFTIR HVERJU ERTU AP BiPA?

6 stodvar

- 3 sundlaugar -

reebokfitness.is
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Vinnuvélar

TILSOLU

Skaeralyfta MaHa. Lyftir 3000 kg
Haed 2 metrar. Verd 650 pus +vsk
Uppl.is.567 4467

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

>y

DNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

ol

Einbyit Radhis  Parhis

o
Radis fra pinmi stadsstringy

Verdbil

Nyt dag

Nyt [ vikunnl

- N l
Faou per appidl.
www.fasteigniris

.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari a0
storfum. Hausttilbod 2900 kr Fm.
7728100

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

RUMBOTN 153X200
(QUINSIZE) OSKAST

Oska eftir vel med fornum og
odyrum rambotn i steerd 153x200

Ndnari upplysingar i s. 699 2778

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brant eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Skemmtanir

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

NUDD/MASSAGES
Byd upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 a kvéldin. S.
894 4817

Huasna0i

Hiusnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT_:I.BB -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Husnadi 6skast

Oska eftir litilli ibud a
hofudborgarsv. i langtimaleigu.
Skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s: 783 6006

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraeediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VELAVORD VANTAR

Vélavord vantar til afleysinga @ mb.
NUp BA 69 sem raer med beitingavél
fra Patreksfirdi. Uppl. i sima 896
1462.

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardaginn 4.
12:20 Stoke City - Leicester City
17:20 West Ham - Liverpool

Sunnudaginn 5. név
14:05 Man. City - Arsenal

16:15 Chelsea - Man. United

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

nov

ata

Gufe

HLJIOMSVEITIN ULFARNIR
SPILA UM HELGINA.

L1

Fostudag og laugardag
fra kl. 00:00 - 03:00

n

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Tilkynningar

VELFERDARRADUNEYTID

Styrkir til nyskopunarverkefna a
svidi velferdarpjonustu sveitarfélaga

Velferdarraduneytio auglysir eftir umsoknum um styrki til
nyskopunarverkefna & svidi velferdarpjonustu sveitar-
félaga. Tilgangur styrkveitinganna er ad studla ad
nyskdpun og frumkvddlahugsun par sem leitad er nyrra
leida til ad auka lifsgeedi notenda velferdarpjonustunnar
inatid og framtid. Umseekjendur skulu vera sveitarfélag,
stofnanir peirra sem og adrir sem annast velferdarpjon-
ustu sveitarfélaga. Umsadknirnar skulu falla ad stefnu
félags- og jafnréttismalaradherra & svidi nyskopunar

og teekni i velferdarpjonustu. Zskilegt er ad fleiri adilar,
t.d. fra dlikum st6oum a landinu, geti att samvinnu um
verkefni sem sott er um styrk til. Jafnframt er &skilegt a0
i verkefnunum sé gert rad fyrir ad leitad verdi samstarfs
vi0 haskoéla og atvinnufyrirtaeki & almennum og opinberum
markaoi.

Verkefnid sem sott er um skal visa til kafla 1.2. undir
aherslusvidi 11 stefnu, sja: https://www.velferdarradu
neyti.is/media/rit-og-skyrslur- 2015/Stefna_i_nyskopun_
o0g_taekni_28092015.pdf

Umsaoknarfrestur er til kl. 12:00 a hadegi, fostudaginn
17. navember 2017.

i styrkumsokn skulu m.a. eftirfarandi atridi koma fram:
Markmid verkefnis, framkveemda- og timaaeetlun og
hvernig nyta megi nidurstédur til a0 styrkja pjonustu og
efla lifsgeedi notenda, samhlida auknu 6ryggi og gaedum
velferdarpjonustunnar. Sott skal um i nafni einstakra
sveitarfélaga, stofnana og/eda starfseininga.

Umsaekjendur skulu seekja um styrk & rafreenu formi 4
eydubladavef Stjérnarradsins sem er adgengilegur a
eftirfarandi vefslo0: https://minarsidur.stjr.is

Innskraning & minar sidur - prjar leidir:

1. Audkenning med rafreenum skilrikjum & vefnum
Island.is.

2. Audkenning med islykli a vefnum Island.is.

3. Notandi velur flipann Nyskraning og skréair sig & vefinn
a kennit6lu sinni, gefur upp fullt nafn, heimilisfang og
netfang og akvedur sidan lykilord.

Hafi notandi sott um a6ur & Minum sidum velur hann
flipann Innskréaning og skréair sig inn med adferd 1 eda 2.

Nanari upplysingar veitir Por Gardar Porarinsson,
sérfraedingur i velferdarraouneytinu, i sima 545 8100.

Velferdarraduneytinu, 3. névember 2017.
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