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Foreldrar handbolta-
mannsins Arnars Freys
ho6fou mikil ahrif a fata-
stil hans pegar hann var
yngri. Hann fylgist meo
tiskunni a netinu og lysir
fatastil sinum sem hefo-
bundnum goétustil. =>6
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Leikkona a
hlaupum

N\ Maria Thelma Smaradottir
utskrifadist sem leikkona

\  fyrir ramu ari. Han vakti
mikla athyglii
pattar6dinni Féngum
og nuiRisaedlunumi
pjodleikhusinu. Fyrsta
erlenda kvikmynd hennar,
Arctic, verdur frumsynd
flijotlega en hun var 6l
tekin upp a islandi. «>2

Maria Thelma Smaradattir leikkona leikur i Risaedlunum um pessar mundir.

KAPUR

Toff, hlytt og flott!
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Nyjar vorur fra
SIGNATURE

Peysur
kr. 9.800.-

‘ Vié erum & Facebook Bajarlind 6 * S. 554 7030

GUERLAIN

Guerlain kynning i Sigurboganum
02. - 04. névember

Ast vid fyrsta koss

Vid kynnum nyja varaliti, Guerlain Kiss Kiss Matte,
sem halda vérunum méttum og mjdkum allan daginn.

20% afslattur af ollum vorum fra Guerlain

Guerlain sérfraedingur verdur & stadnum
og veitir persénulega radgjof.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidu =
4

hugi Mariu Thelmu a leik-
Alist vaknadi pegar han fyrir

tilviljun akvao ao skra sig
a leiklistarbraut i Fj6lbrautaskol-
anum i Gardabz. bad voru engir
leikarar i @ttinni og han gekk ekki
med leikaradraum i maganum fra
barnsaldri. Maria Thelma sotti
tvisvar um i Listahaskélanum, i
fyrra skiptio pegar htin var atjan
ara en pa var htin enn i mennta-
skola. Eftir stadentsprof sotti hin
aftur um og flaug inn. Henni hefur
vegnad vel og hdn segist vera meod
hugann vio hlutverk sitt sem Li
Na i Risaedlunum pessa dagana.
A nastu dégum hefst undirbun-
ingur fyrir annad verk hja bjoo-
leikhdsinu sem frumsynt verdur
ivor,“ segir han. ,Pad er ymislegt
spennandi ad gerast. Sidan styttist
i frumsyningu a fyrstu erlendu
kvikmyndinni minni, Arctic, sem
var 61l tekin upp 4 Islandi i vor,*
segir Maria Thelma.

Hushjalp i sendiherrabustad
begar hun er spurd um hlutverkio
i Risaedlunum, svarar Maria
Thelma. ,Li Na stendur fyrir rétt-
leetiskennd, misréttinn i sam-
félaginu, hid hreina og mannlega
i heimi par sem veruleikafirringin
reour rikjum. Li Na er hashjalpin
isendiherrabtistadnum. Li Na er
kinversk eftir sinni bestu vitund
—eda pangad til annad kemur i
1j6s.“

Er persénan sem pii leikur eitthvao
lik pér sjalfri?

»,Madur fer 6sjalfratt ad finna
sameiginlegan fl6t sem madur a
med persénunni til pess ad braa
bilio a milli sjalfs sin og hennar.
Vio eigum ymislegt sameigin-
legt. Vio erum badar meo rika
réttleetiskennd og ég hef nytt pao
sem drifkraft inn i persé6nuna. Vid
pekkjum pad medal annars badar
ad upplifa akveoinn 6synileika
vegna bakgrunns, annadhvort a
eigin skinni eda 6beint i gegnum
adra nakomna,“ svarar htin en
Maria Thelma 4 tailenska médur
og islenskan fodur og asiskt utlit
hennar hentar pvi hlutverkinu i
Risaedlunum vel. ,bao eru nokkur
hlutverk sem mig myndi langa til
pess ad leika i framtidinni. bau
sem mér dettur snogglega i hug
eru Milan og hin grimma Medea,“
segir leikkonan.

Maria Thelma segist vera svo
heppin aod starfa vio pad sem
henni finnst vera skemmtilegast.
,Pess utan hef ég stundao lang-
hlaup i nokkur ar og ver miklum
tima 4 hlaupum. Békstaflega. Eg
hef einnig miklar maetur & Bi6i
Paradis. Mér finnst fatt skemmti-
legra en ad fara pangao og velja
einhverja mynd af handahéfi og
lata koma mér a évart,” segir hun.

Timalaus still

Hun er b6 ekkert mikio ao fylgjast
me0d tisku eda tiskustraumum.
»Nei, ég hugsa litid um tisku-
bylgjur og fylgi litid nyjustu
tiskustraumum. Eg veit ekkert
hvaoa litir eru vinselastir i dag
eda hvernig vor og haustlinan
liggur. En ég hef miklar skodanir a
fétum, hvadan pau koma, hvernig
pau eru sett saman og hvad pau
segja um okkur sem einstaklinga.
Eg kys a0 fylgja ekki tisku eda
trend-i, enda er enska ordio trend
sprottid af hugmyndinni um ad
eitthvao sé flott og vinsalt i ein-
hvern tima en dettur svo at og
verdur trelt. Eg hef ekki tima til
ao eltast sérstaklega vio bad. bess
vegna fjarfesti ég i flikum sem mér

Maria Thelma er mikil hlaupadrottning en i hlaupinu finnur hian fyrir andlegri
heilun. MYND/STEFAN

Maria Thelma i hlutverki sinu i Risaedlunum. MYND/HORDUR SVEINSSON

pykir timalausar og eru algjor-
lega i takt vio mig sjalfa. Ztli
fatastillinn minn einkennist ekki
af asiskum kaltdar og fagudéum

gamaldags kapum og fylgihlutum.

Eg kldi mig alltaf eftir innri
lidan, ein af minum kr6fum sem
ég hef gagnvart sjalfri mér er a0
vera frambeerileg til fara. Mér
finnst gaman a0 gramsa hér og
par i verslunum en a ekki neina
sérstaka uppahaldsbuo.“

Andleg heilun

Maria Thelma fer ekki mikio ut ad
skemmta sér, er mjog heimakeer,
ad eigin so6gn. Han hugar hins
vegar mikio ad heilsunni og a0 fa
nagan svefn fyrir morgunhlaupio.
,Eg hef stundad badi utanvega-
og langhlaup i nokkur ar og sa
astundun hefur hvorki upphaf

né endi. Hlaupid er ein af helstu
undirstéounum i lifi minu og pad
litar allt i kringum mig til hins

betra. I hlaupinu finn ég mikla
andlega heilun sem gerir pao ad
verkum a0 ég get verio til stadar
fyrir sjalfa mig og tekist a vio
daglegt amstur meo skyrari fokus.
Svo stunda ég box um helgar til a0
brjéta upp hlauparatinuna. Mér
liour best pegar ég borda vel og
pa sérstaklega i takt vid hlaupio.
Allur matur sem mun pjona mér {
hlaupinu mun einnig pjona mér a
O6llum 60rum svidum en uppa-
haldsmaturinn minn er sushi.

Hun segist fylgjast vel meod
tonlist enda alltafi leit ad ein-
hverju til bess a0 eiga i sarp fyrir
leiklistina, hvort sem henni finnst
pad go6o tonlist eda ekki. , Tonlist
finnst mér vera listform sem naer
ad fanga innra astand manneskj-
unnar hvao best.“

Maria Thelma segist hlakka til
jolanna og fagnar peim. ,A minu
heimili eru jolin feroalag at af
fyrir sig.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladiod fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,

s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Utgefandi:
365 midlar

Sélu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s,s. 512 5457'\J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Odruvisi Jolahladborod
fyrir hopa
Adeins 3.900 Kr. d mann!

Ath! Eingdngu afgreitt fyrir hépa
Nénari upplysingar & sjavarbarinn.is

Forréttir
Rjomalogud sjavarréttastpa
Karrisild
Russnesk raudréfusild
Grafinn lax og karfi
Tvireykt saudahangikjot

Adalréttir
Jolalambakétilettur i raspi
Grillsteikt lambalaeri bernaise
Donsk purusteik
Allt g6da og hefobundna medlaetid

Eftirréttir
Hjénabandsszla
Is og avextir

%S JAVARBY K1

SEAFOOD

RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

Glesilegt drval af skyrtum
i steerd 34 - 50
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Skyrta a 8.900 kr. - Steerd 34 - 48
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Netverslun a tiskuhus.is

T
Steerdir 38-52

Melania Trump vandar sig vid fatavalid. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Nyju fotin hennar

Melaniu Trump

Bandariska forsetafrain hefur vakid athygli med iburdar-
miklum klaedaburdi. Med honum sendir hiin 8&ruvisi skila-
bod til almennings en forveri hennar, Michelle Obama.

elania Trump, forseta-
fra Bandarikjanna, hefur
vakid mikla athygli fyrir

kleedaburd sinn, en han er idulega
kledd i mjog dyr fot fra freegum
tiskuhénnudéum. Melania er ad
sjalfsogou gift milljardameeringi
og hefur pvi efni 4 a0 eyda i dyr
fot, auk pess sem margir tisku-
hénnuodir vilja lata konu i hennar
stoou sjast i vorum fra sér, svo ad
han fer oft f6t gefins. En Melania
hefur fengio nokkra gagnryni fyrir
skilabodin sem hin sendir meo
kleedaburdi sinum.

Ovenju mikill iburdur

[ heimsokn forsetahjénanna

til Sikileyjar i mai var Melania {
Dolce og Gabbana blémajakka
sem kostaoi teeplega sex milljonir
kréna, en 4 Sikiley eru arslaun ad
medaltali um tver milljonir kréna.
[ sému heimsokn gekk hin lika i
sérsnidonum kjol fra sama merki,
en sérhannadir kjolar fra Dolce og
Gabbana eru sag0ir kosta rimar
fjorar milljonir, p6 ao erfitt sé ad fa
pa toélu staofesta.

Hun heimsoétti bandariska
pingid i februar i kjol sem kostaodi
um eina milljon kréna, i septem-
ber kleeddist hin 150 pasund
krona koflottri skyrtu fra Balmain
vio garoyrkjustorfi garoi Hvita
hassins og i sumar sast htin meo
handtéskur sem voru samanlagt
um tiu milljéna krona viroi.

Melania var gagnrynd i lok
aguast fyrir a0 heimseekja fornar-
16mb fellibylsins Harvey i Texas
4 hahalaskom ur snakaskinni
sem kosta um 70 pusund krénur.
Reyndar lagdi Melania bara af stad
til Texas i heelaskonum dyru og
var komin 1 hvita strigasko pegar
forsetaflugvélin lenti, en gagn-
rynin ber vitni um pa imynd sem
Melania hefur skapad sér.

Olik forvera sinum

Auovitad er i godu lagi ad rikt

folk klaeoist dyrum fotum. Fotin {
fataskap Melaniu eru ekki borgud
med skattpeningum og addaendur
hennar dast a0 atliti hennar og

Melania i 150 pusund krona kéfléttri skyrtu. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Michelle Obama er 6feimin vid
o6formlegan kladnad.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

kleedaburdi. Vinsalar Instagram-
siour fylgjast med hverri spjor sem
han synir og haegrisinnadi frétta-
vefurinn Breitbart, sem gagnryndi
forvera Melaniu, Michelle Obama,

fyrir a0 hitta pafann i 240 pusund
kréna kjol, hefur hrésad Melaniu
fyrir a0 ,geisla af hatisku“.

Tiska notud af herkaensku

Kledaburdour Melaniu motar
viohorfalmennings til hennar og
imynd hennar er gjér6lik imynd
Michelle Obama. b6 a0 per hafi
baoar vel efni a ad kleedast dyrum
og finum fétum skapadi Michelle
sér imynd sem kona f6lksins og var
oftast latlaus i kledaburdi.
Michelle notadi tisku til a0 viro-
ast virouleg en um leid adgengileg,
en Melania hefur aldrei reynt
ad vera adgengileg. Bedi hin og
eiginmaour hennar hafa lika lengi
verio pekkt fyrir mikinn iburd. Sa
imynd felir margra fr, en lokkar
adra, og atti storan patt i freegd
Trump-fjélskyldunnar.
Forsetafriin veit ad sjalfsogou
hvaoa ahrif kledaburdur getur
haft og mun halda afram ad beita
honum til ad mé6ta almannaalit
a henni og Trump-stjorninni. Ef
bandariska pj60in snyst gegn
iburoi ma buast vid ad Melania
reyni a0 skapa sér adgengilegri
imynd, enda snyst klaedaburour
forsetafraarinnar miklu meira um
skilabooin sem hann sendir heldur
en hvad hann kostar.
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Gullkossar a
munn

Senn koma jolin, en fyrst jola-
hladboroin. Timi til ad skarta sinu
fegursta og skina eins og glitrandi
jolaskraut i g6Ora vina hopi. Vid
slik taekifzeri er punkturinn yfir

i-i0 réttur varalitur { stil vio spari-
dressid. Djuapir litir i bland vio 1étta
og ljéssanserada téna eru hast-
modins i vetur, hvort sem pad er
klassiskur jolaraudur, folbleikur,
dumbraudur, appelsinugulur

me0 frostafero, vinraudur, mattur
hoérundslitur eda glansandi gleert
gloss. b6 er einn litur i varalitatisku
vetrarins sérlega videigandi pegar
nar dregur hatidum og pad er
brons, sanserad eda gull til a0 full-
komna kyssilegan stitinn og sla i
gegn. Gull er enda hlylegt, djarft,
konunglegt og toff.

Vinraudur hefur verid aberandi i
hausttiskunni i ar.

Aberandi
yfirhdofn ekki a
bannlista

Falleg yfirhofn er eitthvad sem
allir ettu a0 eiga. HIy og g60
yfirh6fn nytist vel begar kélnar
ivedri og setur um leid mikinn
svip & heildaratlitio. Margir kjosa
latlausar yfirhafnir i hlutlausum
litum sem ekki ber mikid & en
jakki eda kdpa sem gripur augad
®tti ekki sidur ad verda fyrir
valinu. Litrik og aberandi yfirh6fn
er nefnilega liklegri til ad vekja
athygli annarra og getur oroio til
pess ad folk man betur eftir manni.
I vetur verda dékkbleikar, djap-
raudar og vinraudar ullarkapur
me0d klassisku snioi aberandi, likt
og mynstradar og koflottar kapur.
Tvilitar kapur koma sterkar inn en
pa er efri parturinn i 60rum lit en
sa nedri. Siddin er mismunandi en
po virdast sidar kapur vera meira
moodins en stuttar petta ario. ba
eru f6draoir gallajakkar mjog vin-
salir, hvort sem eriljésblau eda
svortu en slikir jakkar henta vio
neer Ol tekifaeri.

Glansandi mykti vetur

etrarkuldinn purrkar baoi
Vhér og huo. Eftirfarandi rao
geta hjalpad til vid ad halda
harinu mjaku og lifandi i vetur.
® EkKki bvo hario a hverjum degi.
Hver pvottur reenir harid nauo-
synlegri fitu og purrkar pao.
® Slepptu blasaranum. Heitur
blastur a hverjum morgni fer
ekki vel meo hario.
® Settu upp rakateeki i stofunni.
Pad hjalpar ekki einungis harinu
heldur hadinni lika.

® Nzrdu harid reglulega meo raka-
gefandi maska.

® Profadu ad nudda kokosoliu
(bradinni) i hario. Lattu bioa i
um klukkustund.

® Hraerdu saman tver eggjarauour
og halfa larperu, stappada i
mauk, og berou i hario. Latid
bidai 15 til 20 minatur.

® Einnig ma hreera saman 1 msk.
6livuoliu vio 1 msk. af hunangi
og Yabolla jogurt.

ESTEE LAUDER

Kaupaukinn pinn

bPessi gleesilegi kaupauki fylgir* ef keyptar eru tvaer
eda fleiri vorur frd Estée Lauder { Lyf og heilsu
Kringlunni dagana 2. — 8. névember.

*4 medan birgdir endast

Kaupaukinn inniheldur:
Advanced Night Micro Cleansing Foam

- froduhreinsi, 30ml

Revitilizing Supreme Plus Global Anti Age Cream
— fyrirbyggjandi krem, 15ml
Advanced Night Repair Eye

- alhlida augnkrem, 5ml
Advanced Night Repair
- vidgerdardropa, 7ml

Advanced Night Repair Concentrated

Recovery Eye Mask

-augnmaska, 1 par

Revitilizing Supreme Global Anti-Aging Mask Boost
- kréftugan rakamaska, 15ml

Pure Color Envy Sculpting

- varalit { fullri steerd f litnum Power Grab

Fallega snyrtibuddu

@ Lyfaheilsa

Kringlunni
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Stillinn breytist og proast

Foreldrar handboltamannsins Arnars Freys hdfdu mikil ahrif a fatastil hans pegar hann var yngri.
Hann fylgist mikid med tiskunni a netinu og lysir fatastil sinum sem hefdbundnum gétustil.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

andboltamadurinn efnilegi
H Arnar Freyr Arsalsson 1ék

sina fyrstu A-landsliosleiki
isumar auk pess sem hann leikur
med taplausu lidi FH sem trénir
a toppi Olis-deildar karla. Hand-
boltinn skipar edlilega stéran sess
ilifi Arnars en auk hans starfar
hann sem markadsstjori hja Core
heildverslun og sér par m.a. um
pekkt vérumerki a boro vid Nocco,
Barebells og froosh. ,betta er svona
pao tvennt sem lifid snyst um.
Svo a ég mér ao sjalfségou minni
ahugamal eins og tisku og fot, ton-

list, ferdaldg og almennt , tjill“ med
vinum. Eg reyni a0 ferdast eins og
ég get en flest ferdal6g min tengjast
vinnu eda handboltanum. ba er
bara ao nyta peer ferdir, upplifa og
skooa eitthvad nyttileidinni.”
Arnar og félagar hans i FH @tla
sér stora hluti & timabilinu en pad
eru lika krefjandi og skemmtilegir
timar fram undan i starfi hans.
,bad er krefjandi a0 vinna med
stor vorumerki og pvi virkilega
skemmtilegir timar fram undan
sem ég hlakka til. Annars skiptir
bara mestu mali ad vera ekkert
a0 pala of mikio i framtidinni, ég
reyni frekar ad lifa lifinu einn dag i
einu og njota medan vel gengur.”
Huvernig lysir pui fatastil pinum?

KRINGLUNNI | 588 2300

Gildir 2.-5. névember

INDISKA

Nifer verr streyme nm

38158

loelladonnai

Verslunin Belladonna m

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Sem ,basic” gotustil. Brakandi
strigaskor sem skera sig tr, nettar
buxur og svo skiptir efri hlutinn
meira mali. Akktrat nana er ég
mikio a0 vinna med hettupeysur
og jakka yfir. betta er svona hvers-
dagslegur fatnadur hja mér.

Hvernig préadist tiskudhugi
binn? Eg a frekar unga foreldra sem
hafa alltaf verid meovitadir um
tiskuna. begar ég var yngri keyptu
pau oft f6t sem ég boroi ekki ad
klaedast pvi ég var smeykur um ad
skera mig ur. En pao hefur breyst
og i dag klaeodist ég bara pvi sem
mér finnst nett hverju sinni, alveg
sama hvao 6drum finnst. Sidustu ar
hefur ahugi minn a tisku aukist og
me0d pvi breytist og préast stillinn.

Huvernig fylgist bt me0 tiskunni?
Eg fylgist mikio meo tiskunni a
netinu, t.d. gegnum blogg eda sam-
félagsmiola. Mestu ahrifin koma
fra dkvednum hipphopp gotustil.
Eg nalgast pessa stila annadhvort a
sidum eins og hypebeast, highsno-
biety og svo mikio & Instagram en
par fylgist madur med ahrifavold-
um tr pessum heimi og ymsum
fatamerkjum.

Hvar kaupir pii helst fot? Eg
kaupi f6t naer eingdngu erlendis
eda a netinu. bad kemur mjog
sjaldan fyrir ad ég kaupi mér f6t
hér heima, pa helst hja 66°Norour.
A netinu er ég mikio ad braska i
endurséluheiminum par sem ég
kaupi sjaldgeef fot og skoé sem fast
ekki lengur i budum.

Arnar Freyr
klaedist hér
Supreme Nasty
Nas bol, H&M
Beckham
buxum og Vans
skom.
MYNDIR/ERNIR

Hér klaedist Arnar Supreme ulpu, North Face bol, buxum fra Acne og Yeezy skom.

, ’ I dag kleoist ég
bara pvi sem mér
finnst nett hverju sinni,

alveg sama hvao 60rum
finnst.

Attu pér uppdhaldsverslanir?
Heima er pad liklega 66°Nordur
en erlendis eru pad margar. Ef ég
vil kaupa hversdagsfot kiki ég i t.d.
Weekday en ef ég vil meiri klassa er

pad Dover Street Market.

Attu uppdhaldsflik(ur)? Nasty
Nas bolurinn minn og Stone
Island/Supreme hettupeysan.

Attu pér tiskufyrirmynd? Eg
fylgist med nokkrum mismunandi
en i dag er ég mikill Vivian Frank
maour.

Bestu og verstu fatakaupin? Bestu
kaupin min er liklega Suptempo
skoérnir minir sem ég endurseldi
svo a fjorféldu veroi. Verstu kaupin
eru a Asos, veit ekki hversu oft ég
hef keypt eitthvad par sem passar
ekki eda ég nota aldrei.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

HONDA Accord elegance diesel.

sjalfskiptur. Skodar skipti a dyrari
bil. Verd 2.990.000. Rnr.288634.

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

TOYOTA Rav4 gx plus diesel.
Argerd 2015, ekinn 42 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.590.000.
Rnr.152013.

@ Barnabheill

Save the Children 3 ltandi

TOYOTA Rav4 vx hybrid. Argerd
2017, ekinn 14 b.KM, bensin,
sjalfskiptur.Drattarbeisli. Verd
5.990.000. Rnr.289307.

Argerd 2013, ekinn 62 P.KM, disel,

HONDA Cr-v executive diesel.
Argerd 2016, ekinn 24 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.850.000.
Rnr.151969.

RENAULT Captur dynamic 2wd
diesel. Argerd 2015, ekinn 8 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.152045.

TOYOTA Land cruiser 150 vx diesel.
Argerd 2016, ekinn 13 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Drattarbeisli. Verd
9.590.000. Rnr.151914.

TOYOTA Land cruiser 200 vx diesel
7 manna. Argerd 2008, ekinn 192
b.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Drattarbeisli. Verd 6.290.000.
Rnr.289270.

KIA Sorento luxury diesel. Argerd
2013, ekinn 35 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 4.590.000.
Rnr.151931.

VW Golf trendline. Argerd 2007,
ekinn 153 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
690.000. Rnr.288383.

KIA Rio diesel. Argerd 2017,
ekinn 49 KM, disel, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.312038.

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZRU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Bilar til s6lu

Renault 2006 ssk, sko 2018, 7
manna ek. 178.000- km. 40.000-kr
gjafabréf fylgir. V.490.000-kr uppl

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 663 5315

7792416
@ Barn

Save the Chi

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

HowDA__________________________JgHomwDA
Civic Prestige 5 dyra CR-V Lifestyle

Nyskradur 6/2017, ekinn 4 pUs.km., Nyskradur 10/2010, ekinn 94 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.190.000 Verd kr. 2.490.000

MOLI DAGSINS

Honda CR-V ES

Nyskradur 9/2004,
ekinn 203 pus.km., bensin, s

HOMDA ____ JHOWDA |
CR-V Lifestyle CR-V Lifestyle

Nyskradur 11/2012, ekinn 65 pUs.km., Nyskradur 12/2012, ekinn 70 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.090.000 Verd kr. 3.190.000

Civic Comfort 5 dyra

bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.590.000

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

HOMDA _____JHOWDA |
CR-V Lifestyle CR-V Lifestyle
Nyskradur 9/2011, ekinn 113 pds.km., Nyskradur 10/2010, ekinn 94 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000 Verd kr. 2.490.000

opid allan sélarhringinn

Nyskradur 4/2016, ekinn 34 bUs.km.,

Afgreidslutimi

notadir.bernhard.is

alfskiptur.

CR-V Elegance disel

disel,

Nyskradur 7/2016, ekinn 28 pus.km.,

fiorhjoladrifinn, 6 girar.

Verd kr. 4.360.000

BER
NOTA

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R

NHARD
PIR BILAR
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616 1569

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

Spadomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Namskeid

Parketslipun og Malun www.
parketogmalun.is 25 ara reynsla.
Parket og malarameistari ad
storfum. Hausttilbod 2900 kr Fm.
7728100

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasn20i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
I REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Huasnadi 6skast

Oska eftir litilli ibud &
hofudborgarsv. i langtimaleigu.
Skilvisum greidslum heitid. Uppl. i
s: 783 6006

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Tilkynningar

AUGLYSING
Um sampykkt baejarstjornar Sveitar-
felagsins Voga a breytingu a deiliskipu-
lagi fyrir ionadarsveedi vido Vogabraut

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann 26. oktéber 2017
breytingu & deiliskipulagi fyrir ionadarsvaedi vid Vogabraut. Tillagan

ber 2017 til og med 17. oktdber 2017. Engar athugasemdir barust vid
tilloguna. St breyting var gerd & auglystri tillogu ad 160 nr. 1a vio
Hraunholt fyrir dreifist6d feerdist litillega fra niverandi 160 til vesturs
i att ad Heidarholti. Deiliskipulagio hefur verid sent Skipulagsstofnun
til yfirferdar. Heegt er a0 keera sampykkt sveitarstjornar til trskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur
fré birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipulagsins i B-deild
Stjérnartidinda.

Vogum, 31. oktéber 2017.
_ Eh. begjarstjornar,
Asgeir Eiriksson, baejarstjori

Til s6lu

$.773-4700 og 520-3500

var auglyst skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 fr& 5. septem-

intellecta.is

RADNINGAR

ol A R

P
JALLI IS

Utilifsverslunin Fjalli.is asamt
netverslun og heildsélu til s6lu.

Rekstur Fjalli.is 4samt vorubirgdum, vidskipta-
sambondum innanlands og utan, er til sélu. Fjalli
hefur getid sér gott oro fyrir vandadar vorur til
atilifsidkunnar, svo sem hjdlreidafolk, hestafolk,
fiallgongu- og hverskonar ativistarfolk. Bifreid merkt
fyrirtaekinu getur fylgt med i kaupunum. Verad tilbood.
Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, oskar@atveignir.is
og simi 773-4700

Oskar Mikaelsson, I6ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

Byrjendanamskeid:

létfogfslkiemmtilegfspenskunamsieio,

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsddttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spanska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni 4 malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Pridjudaga og fimmtudaga:: 13:30 - 15:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska II: —
Namskeidin hefjast 6 og 7. ndvember.

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30 Verd 4 mann er 29.000
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

Upplysingar i sima 698 5033 eda
Pridjudaga og fimmtudaga : 10:00 - 11:30

spaenskuskolinnhablame @gmail.com
Facebook: Spanskuskolinn Hablame

UTBOD

Oldrunarsetur Sléttuvegi
Hjukrunarheimili -
Pjonustumidstod - Ibuadir
Sjomannadagsrad oskar eftir tilbodum i jardvinnu og

tilheyrandi lagnavinnu vegna gatnagerdar og jardvegsskipta
vegna byggingar a Oldrunarsetri vio Sléttuveg i Reykjavik.

Helstu magntélur eru:

Groftur 17.000 m3
Fleygun 1.220 m3
Sprengingar  2.540 m3
Fyllingar 11.000 m3

Lagnaskuroir 600 m
Verklok eru azetlud fostudaginn 30. mars 2018.

Uthodsgdgn verda afhent rafraent 4 Gtbodsvef. Osk um
adgang berist & Kristjan Andrésson a netfangio: ka@thg.is.

Tilbodum skal skila skriflega til
THG arkitekta, Faxafeni 9,

i sidasta lagi midvikudaginn
22. névember 2017 kl1.14:00.

*a manudi

MARAPON
NOW 0OG 11GB

A 3.990 kr: 365





