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Snorri Sigurfinnsson,
matreidslumeistari a
Messanum, segir galdur-
inn a bak vio gédan fisk
ad elda hann a heitri
ponnu og krydda vel.
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Hanna Borg Jonsdaéttir, 16gfraedi
og nemi i kennslufreedum, er st
a Islandi asamt manni sinum, Asf
Erni Hallgrimssyni, landslidsman!
handbolta, og tveimur sonum. kji
skyldan byr i Frakklandi og Hannx
notar timann vel a islandi. =>2

Hanna Borg Jonsdattir er 16gfraedingur og nemi i kennslufredum. Han hefur miklar skodanir 8 mannréttindamalum barna. MYND/ERNIR
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidou =

anna Borg segir ad pau dvelji
H alandinu i tveer vikur. Asgeir

Orn kom heim til ad leika
me0 landslidinu i vinattuleikjum
vid Svia, htn nytir timann i verk-
efni i haskélanum auk pess sem pau
munu fagna stérafmeeli foreldra
hennar a8 morgun, kosningadag.

Hanna vakti athygli i fyrra begar

han sendi fra sér bokina Ranar
go0i bar sem dhugamal hennar,
mannréttindi barna, voru kynnt
fyrir lesendum. Bokin var skrifud
meo Barnasattmala Sameinudu
pjodanna ao leidarljosi og hefur
nyst vel i yngstu bekkjum grunn-
skolanna. bad var Heiodis Helga-
dottir sem myndskreytti bokina.
Runar gooi hvetur born til hugleio-
inga um mismunandi adstedur og
lif barna. Hanna kynntist vel skola-
starfi a Islandi pegar hun kynnti
bokina og kolféll fyrir pvi, ad eigin
sogn. ,Augun foru ad opnast fyrir
svo morgum moguleikum i skdla-
starfinu og svo var vinnan meo
bérnunum svo étralega gefandi.
bau eru uppfull af hugmyndum og
sjonarmioum sem vio fullorona
folkio mettum svo gjarnan leera af
peim,“ segir han.

Mannréttindi fyrir bérn

Hanna lauk laganami fra Haskola
Islands arid 2012 og for sidan
framhaldsnam i mannréttindum
vio University of London sem hin
klaraoi i vor. ,Margir spyrja mig af
hverju ég sé i nami i kennslufraoi
fyrir grunnskola. Eg er sem sagt i
fjarnami hja menntavisindasvioi
Haskola Islands. betta er skemmti-
legt nam sem ég er afskaplega
anagd med ad hafa valio. I gegnum
allt16gfrae0inamio mitt var ég ad
leita leioa til a0 sérhaefa mig til ad
vinna med bérnum. BA-verkefnio
mitt tengdist forsjardeilumalum.
Mastersritgerdin min fjalladi um
mannréttindi barna i ipréttum.
Meér fannst pvi storkostlegt taeki-
feeri ad komast i petta ndm og geta
stundad pao fra Frakklandi. Eg var
eiginlega ad hlusta 4 hjarta mitt,”
segir Hanna sem hefur sannarlega
fundio sig i naminu. ,Namiod opnar
meér dyr ad vinna med bérnum. I
pessari namsgrein reedum vid hluti
sem heegt er a0 framkvaema til

a0 beeta skolastarfido og menntun
barna ilandinu. Til deemis geeti
pao beett samfélag okkar mikio ad
kenna bérnum strax fra byrjun um
réttindi beirra og leggja enn frekari
dherslu a lyoreeodislega hugsun og
samfélagslega abyrgd. A0 byggja
upp goda og virka samfélagspegna.
Til a0 umbeetur geti ordid ad
veruleika parf 6fluga leidtoga meod
opinn huga og tra 4 pvi a0 pad sé

heegt. ba tra hef ég,“ segir Hanna og
hér er greinilega um hjartans mal
ad reeda hja henni.

En hvadan kemur pessi mikli
dhugi d mannréttindum?

,Eg hefalltaf haft mjog rika rétt-
letiskennd. Get komist i mikio
uppnam ef mér finnst brotio 4 ein-
hverjum. Sumir hraedast petta oro,
mannréttindi, og pa sérstaklega
mannréttindi barna. Adrir spyrja
hvort dstaeoa sé til ad raeda svoleidis
hluti vio bérn. Min skoOun er st ad
um leid og vio freedum bérnin um
réttindi peirra og skyldur verda pau
medvitud um hvad sé rangt og hvad
sé rétt. Pa standa pau upp beoi fyrir
sjalfum sér og hvert fyrir 60ru til
ad verjast oréttleti. bad verour lika
auodveldara a0 utskyra fyrir peim af
hverju sumt mé en annad ekki. A0
bera virdingu fyrir ndiunganum er
mér hugleikio, rétt eins og jafnrétti
kynjanna,“ atskyrir Hanna.

Ad lata drauma sina raetast

Hanna er tviburasystir Jéns Jons-
sonar tonlistarmanns og yngri
brooir peirra er Friorik Dor en
baoir eru peir aod hasla sér voll i
sjonvarpi um pessar mundir. Hin
vitnar i texta tviburabr6our sins
pegar hun segir: ,,Mér er ofarlega i
huga pad sem Jon syngur: , Avallt
virtu hjartans birtu, han pig leioir,
sorgum eyoir.“ bad hefur svo g6o
ahrif ao hafa ahuga og astriou fyrir
einhverju. Ef pa hefur pad gerir pa
allt af svo mikilli altid og bess vegna
miklu betur. Pad er mikilvaegt ad
hvetja folk til ad hlusta a hjartad og
framkvaema pad sem pao langar til.
Jon beetir vid i textanum: , Lifsins
lausnir inni i pér* sem faer mig

til a0 hugsa um kosningarnar a
morgun og alla ba sem eru virkir

a samfélagsmiolum. bar er mikil
neikvaedni og margir kappkosta ad
skjota hinn adilann nidur. Eg hef
lengi buiid erlendis og sé hlutina
kannski ar meiri fjarlaego. En ég
spyr, hefur allt betta neikvaeda

folk horft i eigin barm? Er kannski
eolilegra a0 byrja hja sjalfum sér til
ad baeta eigid lif og gera samfélagio
betra? Hvao get ég gert?“ spyr
Hanna og segist hafa fylgst af ahuga
me0 stjiornmalaumraedunni undan-
farna daga. ,Eg veit samt ekki enn
hvar x-id mitt endar,“ segir pessa
unga kona og beetir vid: ,bad kemur
mér til deemis mikio & 6vart hversu
litio er fjallad um framtidarmennta-
stefnu i grunnskélum. Adalnam-
skra er mjog lituo af politik sem
getur verid afar 6paegilegt begar

oft er skipt um radherra. Mikil og
metnadarfull vinna getur fario for-
gbéroum vio stjornarslit.”

Stefnir heim

eftir raman aratug erlendis
Hanna og Asgeir stefna 4 ad flytja
heim eftir eitt og halft ar. Pau eru
buin ad vera i Frakklandi i fimm
ar en bjuggu aour i byskalandi og

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima
um allt ad helming.

Ekki kvefast i fluginu

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda

Begar kvefeinkenna verour fyrst vart.
reCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Feest i apétekum - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgattini 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000

+Eg er svo heppin ad vera heimavinnandi og veit ad pa
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hugann i metnadarfullu nami og verkefnum,“ segir Hanna. MYND/HANNA

0 eru mikil forréttindi en @ sama tima er mér mikilvaegt ad virkja

Fjdlskyldan byr i Frakklandi en er i heimsékn a islandi, medal annars vegna handbolta og stérafmalis. Hanna og

Asgeir med Tuma og Dag.

Danmérku. bau eiga tvo drengi,
Dag, 3ja ara, og Tuma, 5 ara. ,Eg vil
a0 strakarnir min fai metnaoarfulla
kennslu pegar beir fara i skola hér
heima. Pad ma ekKki vera tilviljana-
kennt hvernig htin verour, pessi
véntun 4 kennurum med kennslu-
réttindi er haalvarlegt mal. bad er
ad svo morgu ao hyggja, vio purfum
ad horfa fram a vid og notfera
okkur og takast & vid nyjustu pekk-
ingu. Pao er ekki nog ao eitthvao sé
gott eda ageett, vio veroum ao halda
afram ad gera betur. Eg st60 lengi i
peirri tra ad Island veeri besta land i
heimi vardandi jafnrétti kynjanna.
En vi0 nanari athugun rikir hér til
deemis gridarlegur kynbundinn
launamunur og konur eru ekki a0
uppskera til jafns vid karlmenn

af menntun sinni pegar kemur ad
voldum og ahrifum. bad er pvi enn
mikil vinna eftir til a0 na fullu jafn-
rétti kynjanna en til ad vinna ad pvi
er einmitt ymis taekifzeri a0 finna i
skolunum,“ segir hun.

Hanna segir ad pott gott sé ad
bua i Frakklandi & margan hatt séu
lika 6kostir. Hin saknar frelsisins
hér heima og segir a0 traust gagn-
vart 60rum sé veromeett. ,I Frakk-
landi lokar folk heimili sin mikio af,
t.d. meo girdingum, par rikir mikio
vantraust gagnvart naunganum.
Hrydjuverkadgn setur svip sinn &
allt lifio, meira ad segja i sk6lum.“

Skolaskylda i Frakklandi

Tviburasystkinin Hanna Borg Jonsdéttir og Jon Jonsson eru samrymd. bessi
mynd var tekin af peim arid 2004. Hanna visar i texta Jons pegar hin rabbar

um lifsins gildi.

hefst pegar born eru priggja ara.
»Strakarnir eru mjog anaegoir i skol-
anum. Mikil ahersla er 16go 4 aga i
fronskum skélum en namio gengur
otrilega vel og hentar peim. Eg er
svo heppin ad vera heimavinnandi
og veit ad pad eru mikil forréttindi
en a sama tima er mér mikilveegt

ad virkja hugann i metnadarfullu
nami og verkefnum. Mér finnst
®0islegt ad vera mamma og nyt
pess. Timinn lidur hratt og fyrstu ar
barnanna eru mikilvag. Eg er pess
vegna mjog pakklat fyrir ad hafa
tima til a0 sinna bérnunum minum
eins vel og ég vil og vera til stadar.

Vid hugum ad hollu matarzaodi og
svo finnst mér rosalega gaman ad
dansa. Vio hjonin dénsum alveg
helling med strakunum okkar a
stofugo6lfinu heima og skemmtum
okkur vel. Dansinn beetir 1ifid,” segir
Hanna sem stundar einnig joga.
,Mér finnst ipréttastarf med yngri
bérnum til fyrirmyndar 4 Islandi.
Arangur landslida okkar 4 erlendri
grundu vekur mikla athygli 1 Frakk-
landi.“

En er veentanleg ny barnabok?

,Eg er med 6triilega margar hug-
myndir i kollinum og ny b6k kemur
orugglega einn daginn.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Sioustu dagar veislunnar

Blomkal og spergilkal er haegt ad elda a 6tal vegu, t.d. sjoda pad, grilla, steikja a pénnu, baka

i ofni eda borda kalt. Nu Iykur senn uppskerutima a islensku blémkali og spergilkali.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Samkvaemt greenmetisdagatali

Solufélags garoyrkjumanna

Iykur uppskerutima a blém-
kali og spergilkali i lok oktober.
bao er pvi ekki seinna veenna ad
nyta naestu daga i a0 elda eitthvad
gomsaett ur pessu ljaffenga og holla
greenmeti sem elda ma a mismun-
andi vegu, t.d. sj60a, grilla, steikja,
baka og boroa hratt.

Ein peirra, sem eru dugleg ad
nyta blomkal og spergilkal i mat-
reioslu, eins og raunar flest annao
islenskt greenmeti, er Nanna Rogn-
valdardaéttir, ritstjori hja Forlaginu,
matgaedingur og héfundur fjolda
matreidsluboka. ,Blomkalio hefur
verid dalitio i tisku sidustu arin,
ekki sist hja peim sem vilja sneida
hja kolvetnum og matreioa t.d.
blomkalsgrjon, blomkalspitsu-
botna og heilmargt annao.”

bad er haegt ad elda baodi blom-
kal og spergilkal 4 6tal vegu segir
han. ,Blomkal er haegt ad ofn-
steikja, baeodi heila hausa og i kvist-
um, skera hausana i sneioar, steikja
a ponnu og bera fram eins og hverja
aora steik og jafnvel grilla pao. bad
ma hagelda blomkalio i ofni i s6su
eoa kryddoliu, eda léttbaka pao og
setja svo i matvinnsluvél og nota
grjonin i eins konar kiskis eda
tabbouleh og adra grjona- og korn-
rétti og svo framvegis. Sama ma
segja um spergilkalid, pad er hagt
ad baka pao, steikja 4 pénnu, nota
iwok-rétti, gera tr pvi eins konar
pesto og nota Ut a pasta, djapsteikja
pad, nota i eggjakdkur og bokur —
eda bara hvao sem er.”

Gerir tilraunir

Sjalf segist hin nota baeodi hra-
efnin oft heima fyrir. ,Nuna er ég

til deemis ao gera tilraunir med
ofnbakada spergilkalskvisti meo
kryddudu pankoraspi. Eg sker oft
alla stongla af spergilkalinu, nota
pai tiltekna rétti og kvistina i
eitthvad allt annad pvi peir purfa
styttri tima. Eg er lika hrifin af
blomkals-,poppkorni“, par sem
madur skiptir pvi niour i litla
kvisti, veltir pbeim upp dr kryddoliu

Forréttir
Rjomaldgud sjavarréttasipa
Karrisild
Russnesk raudrofusild
Grafinn lax og karfi
Tvireykt saudahangikjot

Adalréttir
Jolalambakétilettur i raspi
Grillsteikt lambalaeri bernaise
Donsk purusteik
Allt g6da og hefdbundna medlaetid

Eftirréttir
Hjénabandssaela
Is og avextir

Odruvisi Jolahladbord

Adeins 3.900 kr. d mann!

Ath! Eingongu afgreitt fyrir hépa
Nénari upplysingar 4 sjavarbarinn.is

fyrir hopa

25 ) AVARBY S| 11

SEAFOOD

RESTAURANT
Grandagardi 9 - Simi 517 3131 - sjavarbarinn.is

MARAPON

*a manudi

NOW OG 11GB

A 3.990 kr: 365

Nanna Régnvaldardattir, ritstjori hja Forlaginu og matgadingur. MYND/ERNIR
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og bakar vid haan hita og notar
sem snakk. Og svo er alltaf gaman
ao finna blomkal { 6drum litum en
pessum hefobundna, t.d. fjélublatt
eda gult, pvi bad er haegt ad gera
svo margt skemmtilegt med pad.“

Nanna er nylega buiin ad senda
fra sér matreidslubokina Pottur,
panna og Nanna auk bess sem
verio er ad endurutgefa fyrstu
bok hennar, Matarast, um pessar
mundir. ,Svo ad ég er i smapasu
nana en auodvitaod er ég i stdougum
tilraunum i eldhtsinu. Hvort eitt-
hvao sem ég geri bar um pessar
mundir ratar einhvern tima i bok
verOur timinn ad leida ilj6s.”

Hér gefur hun lesendum upp-
skrift ad ilmandi sveppasipu
sem inniheldur badi blomkal og
spergilkal.

Sveppasipa med
blomkali og spergilkali

250 g sveppir

Nokkrir purrkadir sveppir

100 g biIémkal

100 g spergilkal

2 msk. smjor

1 msk. grenmetis- eda kjuklinga-
kraftur

1 hvitlauksgeiri

1 timjangrein

Pipar, salt, klipa af chili-flégum

1lvatn

Smjorio er braett 4 litilli pénnu.
Sveppir skornir til helminga eda
fjorounga. Hvitlaukur saxadur og
allt steikt vid meoalhita, par til
sveppirnir hafa tekid godan lit.
Hreerid oft i peim a medan.

A medan eru purrkudu
sveppirnir settir i pott

meo 11afvatni,
timjankvistinum

og greenmetis-

kraftinum. Hitio a0

sudu og latido malla

smastund. Hellio

SVO sveppunum

og hvitlauknum {

pottinn, kryddid og

latio petta sj60a i 6-8

llmandi sveppasupan inniheldur m.a. blomkal og spergilkal.
MYND/NANNA ROGNVALDARDOTTIR

Fjolbreytt hraefni er undirstadan i pessari ljuffengu supu.

MYND/NANNA ROGNVALDARDOTTIR

minutur. Skiptid blomkalinu og
spergilkalinu i litla kvisti og baetid
at i, hitio aftur a0 sudu og latio
malla i 6-8 minutur eda par til
kélid verour meyrt. Smakkio
stpuna og baetiod vid orlitlum
pipar og hellid henni svo i skal.
Efpid viljid mildari, rjoma-
lagada sipu ma lika hella um
250 ml af rjoma eda matreioslu-
rjéma i pottinn og lata malla
adeins med. En krassandi punn
stpa er lika g6o.
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Joladraumur i Gardoabae

Bragd og ilmur af jolum faer dasamlega freistandi blae i hdndum Fannars Vernhardssonar, adur
fyrirlida landslidsins i matreidslu, a girnilegu og glaesilegu jolahladbordi Mathiss Gardabagjar.

aturinn i Mathdsinu var
M afbragos géour fyrir en naer

nu haestu haedum eftir ad
vid fengum flottasta kokkaduett
landsins i1i0 med okkur,” segir
Stefan Magnusson { Mathusi Garda-
baejar. I eldhdsinu rada na rikjum
Fannar Vernhardsson, fyrrverandi
fyrirlidi landslidsins i matreidslu, og
matreidslumeistarinn Garoar Aron
Guobrandsson, sem adur storfudu
saman a Vox.

Peir Fannar og Garoar standa nu
istréngu vio ad matbtia gomsaetar
jolakrasir fyrir glaesilegt jolahlao-
boro Mathussins sem verdur opnad
fimmtudaginn 16. névember.

,Vid hl6kkum mikio til ad gledja
matargesti okkar med dyrindis
jolamat og hatidarstemningu,“
segir Stefan, minnugur einlaegrar
hamingju j6lahladbordsgesta Mat-
hussins i fyrra.

,Pad er sannkallao jélazevintyri
a0 njota jolaveislu i Mathudsinu og
dekrad vio munn og maga. Hér er
notaleg samvera og gomsatur matur
ifyrirrami. Vio stjonum viod gestina
og berum turval jolaforrétta a boroio
til peirra, sem og lostaeta eftirréttina,
en adalréttirnir eru bornir fram a
hefobundnu jélahladboroi par sem
hver og einn velur sér girnilega j6la-
rétti a disk.”

Meoal girnilegra jolakrasa Mat-
hiiss Gardabzjar er grafinn nauta-
hryggvoovi, andaconfit, purusteik,
heitreyktur lax, nautalund, kirsu-
berjais og karamellubrtunkur, og ba
er fatt upptalio.

»,Mathsid er fjolskylduveenn
stadur og vio gerum bérnum hatt
undir h6fi i sérinnréttudu leikher-
bergi og litlum biésal, sem heldur
peim uppteknum a medan fullordna
f6lkio vill sitja lengur. Pad eru enda
blessud bérnin sem rada ferdinni
pegar fjolskyldan fer tit ad boroa,
pvi ef bérnin eru dnzegd koma for-
eldrarnir aftur,” segir Stefin og beetir
vi0 a0 61l born fai is i eftirmat.

Pess ma geta a0 Mathus Garoa-
bejar gefur Barnaspitala Hringsins
200 kronur af hverri seldri barna-
maltid asamt pvi a0 styrkja duglega
vid ipréttafélag Stjornunnar.

Draumur sem reettist
Mathuas Gardabaejar er draumur sem

Mathus Gardabajar er fjolskylduvann stadur par sem bérnum er lika gert hatt undir h6fdi. Ordspor af gomsatum mat hefur farid vida og koma gestir hvadan-

ava af landinu. Gardbaingurinn og matreidslumadurinn Stefan Magnisson er eigandi Mathussins og hafdi veg og vanda af glaesilegu utliti stadarins. MYND/EYPOR

bejar hefst 16. névember og fra

18. n6vember verdur bodiod upp a
joélabréns um helgar. B6kanir radast
hratt inn og er malt med pvi ad
boéka bord sem fyrst.

Mathus Gardabeejar er & Gardatorgi
4B. Bordapantanir i sima 571 3775
og a mathus@mathus.is.

Jolaforréttir

® hreindyrapaté

@ reyktar andabringur med
valhnetum

@ laxatartar med seljurotar-
remuladi

reettist hja matreioslumeistaranum @ grafinn nautahryggvodvi

Stefani Magnussyni um ad opna Meadal rétta a
lifandi og eftirsottan veitingastao . P jolahladbordi
meo fyrsta flokks matargero i hjarta Jolaadalréttir Mathussins eru
heimabzejar sins. dyrindis nauta-

»Eg er Garobzingur og mikill
ahugamadur um ipréttir i banum.
bvi styrkjum vio kérfuknattleiks-
lio félagsins, sem og fimleika- og
handbolta Stjérnunnar,” upplysir
Stefan sem er gridarlega ahugasamur
um kérfuna i Stjprnunni. ,Eg reyni
a0 fara 4 alla leiki i baedi karla- og
kvennadeild, og eftir leiki koma lidin
alltaf i mat til okkar i Mathusio,”
segir hann katur.

Mathusio var opnad i mai i
fyrra og foru vidtékurnar fram ar
bjortustu vonum Stefians sem var
aour yfirkokkur & Argentinu og
Vegamotum, og st60 a bak vio Kol.
Mathtisio hafoi lengi verio draumur
Stefans og sa hann einnig um glaesi-
lega innanhdsshénnun stadarins.

,Vid akvadum ao eltast ekki vid
ferdamannastrauminn heldur fa til
okkar Islendinga 4 fjdlskylduvanan
stad sem byour upp 4 vandadan mat
sem er matreiddur ar fyrsta flokks
hraefni. Mathusio er afsiois, fjarri
daglegum skarkala og ekki miosvaeo-
is 1 stodugri umferd ferdamanna.
Hja okkur geta pvi fj6lskyldur, vinir
og vinnufélagar sest ad boroi yfir
go6oum mat i yndislegu rymi og unad
sér vel,“ segir Stefan.

Jolahladboro Mathiss Garda-

® eplasalat

® grent salat

@ raudrofu- og perusalat
@ raudkal

@ heitreyktur lax

® grafinn lax

® skelfiskur ceviche

@ svartbaunabuff

® kalkann

® andaconfit

® nautalund

® purusteik

@ rotargraanmeti

@ kartoflugratin

@ sykurbrinadar kartoflur
@ villisveppasosa

® Madeira-gljai

Jolaeftirréttir

@ ris a 'amande

® hrisgrjon

® vanilla

@ hvit sukkuladimus
® kirsuber

® karamella

® mondlur

® kirsuberjais

® smakdkur

® karamellu-brownies
® makkaronur

Kokkarnir Fannar Vernhardsson og Gardar Aron Gudbrandsson sja um ad gledja mun

lundir.

n og maga matargesta.
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Galdurinn er ad krydda

Snorri Sigurfinnsson, matreidslumeistari 8 Messanum, er alinn upp vid ad borda fisk fjorum
sinnum i viku. Hann segir galdurinn a bak vid gédan fisk ad elda hann a heitri pdnnu og

krydda vel. Messinn, Laekjargdtu, feerdi Gt kviarnar i vikunni og opnadi nyjan stad uti a Granda.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

norri atskrifadist sem mat-
Sreiéslumaéur ario 2010 og

hlaut meistararéttindi fimm
arum sioar. Hann hefur komio
vida vio og starfadi medal annars a
veitingastad i Frakklandi par sem
allt var eldad fra grunni. Arid 2015
gekk hann til lids vio veitinga-
manninn Jon Myrdal sem gekk meo
pa hugmynd i maganum ad opna
veitingastad i att vio Tjoruhusio &
Isafirdi par sem fiskréttir eru bornir
fram 4 heitri p6nnu.

,Jon var kominn meo his-
na0ii Laekjargdtu 6 en vio tokum
okkur marga manudi i ad innrétta
stadinn adur en hin eiginlega
eldamennska hofst,” segir Snorri.
Stadinn hénnuodu beir i samstarfi
vio Axel Hrafnkel J6hannesson,
eda Langa Sela eins og hann er
kalladur. Hugmyndin er ad gestir
fai a tilfinninguna ao peir gangi inn
i gamalt skip. A méti innganginum
blasir vio styrishis med kyrauga og
60ru tilheyrandi en par fyrir innan
er eldhasid. Barinn er Gr hvit- og
raudmaludum panel sem taknar
skipsskrokkinn og i loftinu hanga
1j6s ur gdbmlu skemmtiferdaskipi.
Maturinn er borinn a bord a rjak-
andi koparpénnu og stemningin
heimilis- eda 6llu heldur sjoaraleg
eftir pvi.

Messanum i Lekjargétu hefur
verid vel tekid og hefur verio fullt at
ar dyrum fra opnun. Pa situr hann
i60ru setiialista TripAdvisor yfir
bestu veitingastadi bajarins. ,bar
er hins vegar adeins takmarkao
setaframboo og til a0 mynda erfitt
ad taka a moti hopum. bess vegna
akvaoum vio a0 feera tt kviarnar,
segir Snorri en a nyja stadnum
iSjéminjasafninu eru seeti fyrir
120 manns. Par tekur hénnunin
lika mid af sjomennskunni en vid
pad beetist storfenglegt atsyni yfir
Reykjavikurh6fn.

A Granda verdum vio, 6likt
Messanum i Leekjargdtu par sem
pjonad er til bords, med hladboro
ba0i i hadeginu og a kvoldin.
Bo0id verdur upp a sému pénnur
og i Laekjargotu auk pess sem vio
komum til meo ad baeta nyjum vio.

En hver er galdurinn a bak vio
gooan fisk? ,bad er ad elda hann &

Snorri hefur alltaf haft gaman af pvi ad matreida fisk. MYND/ANTON

nogu heitri pénnu og krydda hann
noégu vel,“ segir Snorri en honum
var kennt ad ef matur veeri ekki
negilega kryddadur vaeri hann
einfaldlega ekki sérlega godur. ,Eins
parftu ad hafa tilfinningu fyrir pvi
sem pu ert a0 gera.”

Adspurour segist hann alltaf hafa
veri0 mikill fiskmadur. ,Mamma
min er fra Olafsvik og ég er kominn
af sjomonnum langt aftur i settir.

Eg var bess vegna alinn upp vio ad
boroa fisk fjorum sinnum i viku og
finnst virkilega gaman ad matreida
hann. ba leggjum vid 4 Messanum
mikla aherslu & a0 vera alltaf med
eins ferskan fisk og greenmeti og vol
er a og pad skilar sér tut i bragoio.”

Snorri deilir hér einni af nyjustu
uppskriftum Messans.

Aldamotakarfi
fyrir tvo til fjora

(500-600 g fiskur)

500 g hveiti

100 g aromat

60 g chili-duft

Veltio fiskinum upp tr ofangreindu
og setjio a heita pénnu med sma
oliu. Kryddid med salti, svértum
pipar og chili-dufti eftir smekk.

S6sa og meodlaeti

150 g sellerirot (skorin i teninga
og latin liggja i 50/50 eplaediki og
vatni yfir nétt)

200 g syrour rjomi 18%
80 g chili-sésa

100 g mais (gular baunir i dés)

100 ml hvitvin 1 msk. estragon, purrt
200 ml rjomi Steinselja eftir smekk

A Messanum

i Sjominja-
safninu verour
bodid upp a
fiskihladbord i
hadeginu og a
kvoldin.

Allt sett ofan a fiskinn 4dur en
hann er borinn fram & pénnunni.
Borio fram me0 islenskum kart-
6flum og salati.

EFTIR HVERJU ERTU AP BiPA?

6 stédvar

- 3 sundlaugar -

reebokfitness.is

Reebok

FITNESS
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Kryddao lamb a hrekkjavéku

Pad parf ekk-

ert sérstaklega
ad hrekkja fjol-
skyldunasina a
hrekkjavékunni a
morgun. Krydd-
adur pottréttur
passar hins vegar
ageetlega a svona
degi. Bragdmikill
lambakjétsréttur
a kosningadegi og
eplakaka a eftir.
Hér kemur hug-
mynd ad slikum
kvéldverdi.

Lambakjot er vinszlt i araba-
16ndum og bar er f6lk 6feimio vio
ad krydda kjotid med alls kyns
bragdtegundum. Veeri ekki gaman
ad profa sig afram meo krydd og
islenska lambio? Hér er uppskrift
ad arabiskum pottrétti. Upp-
skriftin midast vio sex.

Arabiskur pottréttur
med lambakjoti

12 kg lambakjot a beini

ium pad bil eina og hélfa klukku-
stund e0a bar til kjotio er ordid
meyrt. Gott er a0 breida alpappir
yfir formio.

Berid réttinn fram meo hris-
grjonum eoda kaskas og hrasalati.

Eplakaka fyrir marga

Mjog g6 eplakaka sem sler alltaf
igegn. betta er stor uppskrift en
kakan geymist vel og bad ma alltaf
hita hana upp i 6rbylgjunni.

3 msk. olia
1 tsk. svartur pipar 7 epli
1 tsk. cumin Safi ur einni sitrénu

1 tsk. kardimommur

12 kg mjukt smjor

1 tsk. tarmerik

1/ kg sykur

1 tsk. kanill 8 egg
1 tsk. salt 1/ kg hveiti
6 hvitlauksrif, smatt skorin 3 tsk. vanillusykur
2 msk. maizena 3 tsk. lyftiduft
1 tsk. sykur 2 msk. smjor til ad smyrja a bok-
5 dl hrein jogurt unarplétu
2 tsk. tomatpuré Pad sem fer ofan a kdkuna er:
2 msk. sykur
Brunio kj6tio i oliu og leggid pad 1 msk. kanill

i eldfast form. Blandio 61lu saman
sem er talid upp i uppskriftinni
og hellio yfir kjotio. bad ma baeta
graenmeti i réttinn, gulrétum,
setum kartoflum eda 60ru pvi sem
folk vill.

Setjio 1 200°C heitan ofn og eldid

100 g grofhakkadar méndlur og
hnetur

Hitio ofninn i 190°C. Skreelio eplin
og fjarlegio kjarnann ur peim.
Skerio bau i sneidar. Leggio paer
sidan i skal meo koldu vatni og
sitronusafa.

Peytid smjor og sykur par til
blandan verdur létt og lj6s. Baetio
pa eggjum vig, einu i einu og
hreerio vel saman. Sigtid hveiti,
vanillusykur og lyftiduft og hreerid
saman vid smjorkremio. Smyrjio

Eplakaka med rjoma eda is. G60 sem eftirréttur eda med kaffinu.

ofnskaffuna med smjori og setjio
blénduna yfir allan flétinn.

Stingio eplasneioum ofan i
deigid pannig a0 fallegt mynstur
verdi til. Setjio paer pétt saman
pangad til allt er buio.

Lambapottréttur
med framandi
bragdefnum
getur kryddad
daginn.

Hreerid létt saman sykur, kanil,
mondlur og hnetur og dreifio yfir
eplin. Setjiod deigid inn i ofninn
og bakio 145 minutur. Kelid
Orlitio 4dur en borid er fram med
beyttum rjéma eoa is.

Viltu pu auglysa i mest lesna
jolabladi landsins?*

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Kemur iit pridjudaginn 28. névember.

Skemmtilegt blad sem kemur inn & allar hlidar jolaundirbdningsins.
Uppflettirit sem lesendur leita i aftur og aftur.

Hafdu pa samband vid auglysingadeild Fréttabladsins.
Simi 512 5402 - serblod@365.is

*Fréttabladid er mest lesna dagblad landsins samkvaemt prentmidlamaelingu Gallup september 2017

FRETTABLADID




RAGNAR FREYR INGVARSSON
LAKNIRINN | ELDHUSINU

-g'etri;".’" L,

Systkinin i Efstadal eru hluti beirra 900 baenda
sem saman eiga SS.

ARNASYNIR
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Hrekkjavoku-
ritsmidja fyrir
born

Draugasoégur, skrimslaségur,
hrollvekjur og annad 6gnveaenlegt
er naudsynlegur undirbaningur
hrekkjavéokunnar. Borgarboka-
safnio, Menningarhus i Gréfinni,
byour & sunnudaginn upp a
hrekkjavokuritsmiojuna Hroll
fyrir born svo pau geti hreett lif-
toruna ur fjélskyldu, vinum og
nagronnum a hrekkjavokunni.
Markas Mar Efraim verdur
leidbeinandi i smidjunni en hann
hefur undanfarin ar leidbeint
boérnum i skapandi skrifum vio
fristundaheimili, skola og s6fn
borgarinnar. Markas er lika mikill
addaandi hrollvekja og ario 2015
ritstyroi hann og gaf ut hrollvekju-
safnio Eitthvao illt 4 leidinni er,
sem skrifad var af 8-9 ara nemend-
um hans og hlaut medal annars
tveer tilnefningar til Barnaboka-
verolauna Reykjavikur.
Hrekkjavokuritsmidjan Hrollur
stendur yfir fra klukkan 14 til 16,
sunnudaginn 29. oktober.

Sukkuladi
espresso fra
Barcelona

Sjooheitur og dokkur kakébolli
med sterku kaffi er pad besta til ad
rifa sig i gang a vetrarmorgnum.
Eftirfarandi uppskrift er vinsael
vida i Evropu, sérstaklega & Spani.

%5 bolli sjodandi vatn

60 g 70% dokkt sukkuladi
1% bolli Iéttmjélk

1 bolli espresso kaffi

Y4 bolli kakéduft

Y4 bolli dokkur pudursykur
Sneid af appelsinuberki eda
appelsinubatur

Rjémais

Blandio sjodandi vatni og sakku-
ladi i pott og braeoio yfir miol-
ungshita. Betid mjolk, espresso,
kakoi og pudursykri at i og hreerid
saman. Hitio i 5 minatur par til

Grasker skorin i Garoaba

Utskorid grasker er eitt sterkasta
takn hrekkjavékunnar. Uppruni
hefdarinnar ad skera skelfileg andlit
i grasker 4 raetur sinar a Irlandi par
sem rofur gegndu sama hlutverki,
nefnilega pvi ad vekja otta og hryll-
ing hja gestum og gangandi. Stutt
er sidan Islendingar toku upp pann
si0 a0 skera grasker og setja vio uti-
dyrnar svo pao vefst fyrir mérgum
hvernig a a0 bera sig ad.

Bokasafn Gardabajar stendur a
morgun, laugardag, fyrir hrekkja-
vokusmiodju par sem patttakendum
gefst kostur & ad skera ut grasker og

GIACOMO PUCCINI
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bua til eigin graskerslukt. bad parf
a0 taka med sér grasker og beittan

hnif. Einnig er naudsynlegt a0 hafa
go0a skeio til a0 skafa innan dr og

ilat undir graskersmaukio.

Frekari upplysingar eru &
boékasafninu, Gardatorgi. Gott ad
tilkynna patttéku & netfangid boka-
safn@gardabaer.is eda i sima 525
8550 til a0 tryggja sér plass. Nauo-
synlegt er ad foreldrar mati meo
bérnum sinum.

Bokasafnio er stadsett & Garoa-
torgi 7 og hrekkjavokusmidjan
stendur d milli kl. 11 og 14.

FRUMSYND 21. OKTOBER 2017

HLIOMSVEITARSTIORI BJARNI FRIMANN BJARNASON - LEIKSTJORI GREG ELDRIDGE
TOSCA CLAIRE RUTTER - CAVARADOSSI KRISTJAN JOHANNSSON - SCARPIA OLAFUR KJARTAN SIGURDARSON

| ELDBORG - HORPU

ANGELOTTI AGUST OLAFSSON - SAGRESTANO BERGPOR PALSSON

SPOLETTA PORSTEINN FREYR SIGURDSSON - SCIARRONE FJOLNIR OLAFSSON
KOR OG HLJOMSVEIT iSLENSKU OPERUNNAR - DRENGJAKOR REYKJAVIKUR

LEIKMYND ALYSON CUMMINS - BUNINGAR NATALIA STEWART

Graskersutskurdur parf ekki ad vera flokinn.

LIOSAHONNUN PORDUR ORRI PETURSSON - SVIDSHREYFINGAR JO MEREDITH \1"r

loftbdlur fara ad myndast vid
jadrana & pottinum, hreerid 60ru
hvoru i. Latio ekki sj6oa. Hellio i
fjora bolla og mokid einni skeid
afrjomais uti ef vill eda peyttum
rjoma.

www.myrecipes.com

MIDASALA A OPERA.IS ""

0 L. ISLENSKA OPERAN
K #islenskaoperan




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

NYR 18 MANNA
NYR ! BENZ Sprinter 519 Cdi 18
manna Luxury VIP. Argerd 2017,
Disel, Sjalfskiptur. Einn med 6llu!
Tilbodsverd 8.900pP an vsk. Sja radnr
101927 a www.bilagalleri.is

DEFENDER 7 MANNA
LAND ROVER DEFENDER 110 NEW 7
manna, Argerd 2011, Ekinn 91 b.km,
Disel, 6 girar. TILBODSVEDR 5.990 b.
Radnr111177.

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 6635315

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Tek ad mér prif i heimahusum. Er
von. Uppl.is. 783 5886

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

vy

DNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

NUDD/MASSAGES

Byd upp 4 heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 & kvéldin. S.
894 4817

Huasn20i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFREDITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

KKAFFI MILANO FAXAFENI 11

Starfsfolk oskast i helgarvinnu.
Sendid uppl. @ milano@simnet.is

@ Barnabheil

Save the Children 4 fslandi

Yfir 13.000 eignir a skra

fasteigniris & VI,SM‘: is

Skemmtanir

o 4
sy Oatalina
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardaginn 28. okt
11:15 Man.United - Tottenham

13:50 Liverpool - Huddersfield
16:20 Bournemouth - Chelsea

Riinar bor og Klettar
spila um helgina.

Fostudag fra 23:00 - 02:00
Laugardag fra 00:00 -03:00

Sunnudaginn 29. okt
15:50 Leicester - Everton

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

MEST LESNA

DAGBLAD
LANDSINS

Pu getur einnig lesid Fréttabladio
i heild sinni a Visi og i Fréttablads-appinu.

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

bui feerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum

2 Download on the Get it from
[ ¢ App Store M Microsoft






