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Fjolskyldan

Astrid Bjork Eiriksdottir
er mikil handverkskona.
Hiun notar 6venjulegt
efni og aofero vio ad bua
til korfur og téskur sem
hafa vakio mikla athygli.
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Hjalmar minnka hattuna a alvarlegum hofudmeidslum um nastum 70%. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Hrein hisgogn fyrir jolin Hiélmar m,og

Hreinsum stéla, séfa, dynur, rim,

Pl gagnlegir en
i ekki tofralausn

Dr. Jake Olivier leiddi umfangsmikla rannsékn a gagn-
semi hjolreidahjalma sem syndi fram a ad peir minnki
Vid erum 4 facebook () haettuna a meidslum verulega. Hann segir hjalma po6
Eldshifdi 8, 110 Ruk. §: 577-5000 ekki duga til ad tryggja 6ryggi hjélreidamanna. =>2

Verum timanlega i ér

Myg|ubrif og |yktorey6ing 4 ollum 6|<U’rae|<ium
og oson-medferd ef |oess |oarf.
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Dr. Jake Olivier hefur rannsakad gagnsemi hjélareidahjalma vandlega. MmYND/EYPOR

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

teerdfreedingurinn Dr. Jake
SOlivier leiddi rannsokn a

gagnsemi hjdlreidahjalma
sem leiddiilj6s ad hjalmar
minnka hettuna a alvarlegum
héfudmeidslum um nastum 70%.
Rannsoknin syndi ad halsmeiosli
eru ekki tengd hjalmanotkun og ad
hjélreidamenn sem nota hjalma
minnki heettuna a lifshaettulegum
héfudmeidslum um 65%.

Olivier og samstarfsfolk hans
foru yfir gogn ar moérgum olikum
ranns6knum fra ymsum léndum
og tokst pannig ad skoda meidsli 64
pasund hjélreidamanna.

A 6rfaum stodum i heiminum,
par a medal i Astraliu, bar sem
rannsoknin var unnin, eru 16g i gildi
sem gera hjalmanotkun skyldu fyrir
hjolreidamenn. Studningsmenn

slikra laga vonast til a0 rannsékn
Oliviers slai vopnin tr hdndum
peirra sem eru a moti l6gbundinni
hjalmanotkun. Rannsakendur vara
p6 vio pvi ad hjalmar séu ekki tofra-
lausn og margt fleira purfi a0 koma
til svo heegt sé ad minnka slysa-
haettu sem mest.

Hjolreidahjalmar

reyndust umdeildir

Olivier segir a0 sjalfur hafi hann
aldrei notao hjolahjalm fyrr en
hann flutti fra Bandarikjunum til
Astraliu 4rid 2008 og keypti sér
hjol. ,Mér var sagt ad samkvamt
16gum pyrfti ég ad nota hjalm, svo
ég keypti hann,“ segir Olivier. ,ba
hvarflaoi ekki a0 mér ad hjéla-
hjalmar veeru umdeildir.“

Arid 2010 kom Gt ranns6kn par
sem pvi var haldio fram ao hjalma-
16gin i New South Wales a Astraliu
gerou ekki gagn. ,bar var sagt a0 p6
ad meidslum & h6foi og handleggj-

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star szebjiagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naringarefnum, og eru pekkt fyrir:

¢ Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
¢ A minnka verki i lidum og lidamétum
¢ Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

Ad koma i veg fyrir 2edakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidprateins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star sabjiagnahylki
Varan faest i flestum apétekum,
heilsubiadum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

um hefoi vissulega feekkad hefoi

st fekkun ordio pott hjalmalogin
hefdu ekki verio sett,” segir Olivier.
»Kollegi minn var mj6g gagnryninn
arannso6knina og benti a galla i
vinnslu hennar. Hann bad mig um
a0 skooa rannséknina, par sem ég
hafdi bakgrunn i tolfraedi og gagna-
vinnslu og ad lokum dkvad ég og
nemandi minn, sem hafoi mikinn
dhuga a pessu efni, a0 gera nyja
rannsokn sem veri unnin betur en
st gamla.”

,11j6s kom ad begar hjalma-
16gin gengu i gildi fekkaoi hofuo-
meidslum um 30 prosent,” segir
Olivier. ,Pannig a0 ahrifin voru
augljoslega umtalsvero.”

Seinna var rannsoknin gagn-
rynd, sem leiddi til nanari athugana.
,OKkur fannst vera mikio af 6sann-
gjarnri gagnryni. bvi var haldio fram
ad folk sem notadi hjalm teeki frekari
ahettu, 6kumenn possudu sig minna
4 hj6lreidamoénnum meo hjalma,
a0 pao fzeldi folk fra hj6lreioum
ad purfa ad vera me0 hjalm og ad
hjalmar gerou i raun ekki gagn,“ segir
Olivier. ,ba fyrst attadi ég mig 4 a0
petta veeri svona umdeilt.”

Vildu areidanleg gogn

,Pad var mikid um skoodanir, en
litid um rannséknir og margt var
6ljost. Vio vildum bua til grundvoll
fyrir rokreedur meo raunverulegum
gbgnum, hvad sem pau myndu
segja,” segir Olivier. ,Vid unnum
pvi greiningu & 60rum greiningum
sem hofou verid gerdar og forum
kerfisbundid yfir allar mogulegar
rannsOknir sem vio gatum fundio
og skiptu mali. Vio skodudum
bara lifshaettuleg meiosli, andlits-
meiosli, halsmeidsli og daudsfoll
og reyndum ao baeta ur 6llum
annmoérkunum sem voru a fyrri
ranns6knum.

-

, betta er ekki bara
spurning um hvort
hjalmar eigi a0 vera
skylda eda ekki. Peir eru
engin tofralausn einir og
sér. bPao parfao gera allt
sem hagt er til a0 minnka
slysahattu almennt.
Dr. Jake Olivier

»,Min skodun er ad pad sé litio
gagn i nyjum rannsoknum fyrst
petta er svona umdeilt,” segir Oliv-
ier. ba barfad beeta ur g6llunum a
gomlum rannséknum frekar en ad
bua bara til fleiri rannséknir.“

Ad skylda folk til ad nota
hjalm

Olivier segir a0 sér finnist bado

ekki vera sitt hlutverk ad segja

folki i 60rum 16ndum hvernig 16g
varOandi hjalmanotkun eigi a0
vera. ,En rannsoknir syna a0 peir
séu mjog gagnlegir til a0 koma i veg
fyrir alvarleg meiosli,“ segir hann.
»Sem betur fer eru arekstrar sjald-
geefir, en peir geta verio dyrkeyptir.
bess vegna eru peir sem hafa rann-
sakao meidslin fylgjandi notkun
hjalma. En vio hoéfum litla pekkingu
a ahrifum lagasetningar vardandi
hjalmanotkun. Af peim 26 16ndum
sem hafa 16g vardandi hjalma-
notkun hafa bara fjogur skodad
ahriflagasetningarinnar. bad byour
upp 4 deilur um gagnsemi hjalma.“

i

»Best veeri ef allir notudu hjalm,
an pess a0 nokkurs konar 16g eda
sektir veeru til stadar. En sektir geta
virkad sem hvati,“ segir Olivier.
»Par verda samt ao vera i samrami
vid allt pad goda sem fylgir hjol-
reioum. Hjol menga ekki og kosta
litid, bad er hollt ad hjola og fair
meioast eftir arekstur vio hjol. bad
sama er ekki hagt ad segja um bila.
betta parfao hafa i huga og pess
vegna ma ekki hafa sektir of haar,
svo reglur um hjalmanotkun feeli
folk ekki fra.

Eitt meginhlutverk laga sem gera
hjalmanotkun hjolreidamanna
skyldu er a0 rikio vidurkenni ad
hjalmar séu mikilvaegir,“ segir
Olivier. ,bao parf ekki endilega ad
framfylgja 16gunum til ad pau geri
gagn. I Helsinki i Finnlandi nota
yfir 60 prosent hjolreidamanna til
deemis hjalma, pott 1ogunum sé
ekki framfylgt & neinn hatt.”

barf margpaett atak

,Pao eitt og sér er hins vegar ekki
oflug stefna til a0 tryggja oryggi
hjélreidamanna. bad parf marg-
pbeett atak,” segir Olivier. ,bad parf
til deemis aod adgreina hjolaumfero
fra bilaumfero meo hjoélastigum,
hafa lagan hamarkshrada, setja
reglur um hversu nalegt hjol-
reidamoénnum ma keyra og adrar
umferdarreglur sem mida ad pvi ad
minnka arekstraheettu. Pao parflika
ad breyta viohorfum 6kumanna til
hjolreidamanna og a0 minu mati er
mikilveegt ad snida 16gin pannig ad
pau verndi fyrst og fremst pa sem
eru viokveaemastir 4 veginum.“
ypetta er ekki bara spurning um
hvort hjalmar eigi ad vera skylda
eoda ekKki,“ segir Olivier. ,beir eru
engin tofralausn einir og sér. bad
parfad gera allt sem heegt er til ad
minnka slysahattu almennt.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Kaffipokar
fa nytt Iif

Astrid Bjork Eiriksdéttir er mikil hand-
verkskona og virdist allt leika i hénd-
unum a henni. HuUn notar 6venjulegt

efni og adferd vid ad bua til kdrfur og
téskur sem hafa vakid mikla athygli.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

4
g endurnyti notada kaffipoka,

peir eru pvegnir og klipptir i

renninga sem ég skaflétta svo
ar verour taska eda karfa,” segir
Astrid Bjork Eiriksdéttir brosandi.
,,Eg vel kaffipoka sem fara vel
saman hvao vardar lit og aferd. Eina
hzettan er st a0 maour kaupi kaffi
eftir pvi i hvernig pokum pad er,
en ekKi eftir bragdinu,“ segir hun
hlzjandi og baetir vid ad hingad
til hafi ekki verid mikid vandamal
a0 fa kaffipoka til ad flétta ur. ,Eg
drekk heilmikio kaffi sjalf en f6lk
hefur einnig bodid mér kaffipoka
og petta safnast einhvern veginn
saman.”

Toskur ur kaffipokum eru baeodi
slitsterkar og léttar, ad s6gn Astrid-
ar, og endast vel. ,Eg fléttadi stora
tosku fyrir tveimur arum og nota
hana oft pegar ég fer ut 1 bid. Hin
hefur reynst afbragdsvel og pbao er
tilvalio ad nota hana i stadinn fyrir
plastpoka. Mér finnst lika gaman a0
flétta litlar buddur og toskur og hef
dhuga a a0 préa pao afram.”

Fléttad ur birkiberki

Astrid er ekki alveg 6kunnug hand-
verki af bessu tagi. Svipj60 hefur um
arabil verid hennar annad heimili
og bar ilandi er 16ng hefd fyrir pvi
a0 flétta muni a boro vio korfur og
sko ar birkiberki. St aoferd er ekki
olik beirri sem ég nota vid a0 flétta
ar kaffipokum. Finnsk vinkona min
kenndi mér pessa adferd og petta
hefur proast pannig ad ég kenni
grunnnamskeio i skafléttun hja
Heimilisionaodarskola Islands.

Ahugi Astridar a handavinnu
kviknadi strax i @sku og htin var
adeins fjogurra ara pegar hun laeroi
ad prjona. ,bad kom pannig til a0
mamma var ad prjona lopapeysu
og mig langadi til a0 gera eins og

Astrid hefur alla tid haft mikinn ahuga
a handavinnu og virdist allt leika i
héndunum a henni.

huan og pad leiod ekki 4 16ngu par

til ég var buiin a0 prjona teppi i
dukkuhusio mitt. A sumrin for ég
til Svipjooar til afa og 6mmu og bar
voru engir krakkar til a0 leika vio
en amma var dugleg a0 hjalpa mér
vi0 a0 prjona peysur og ymsa a0ra
handavinnu svo ég hafdi nog fyrir
stafni. Eg hlakkaoi alltaf til handa-
vinnutimanna i grunnskéla og
bokstaflega 1ifdi fyrir pa tima,“ rifjar
Astrid upp.

Endurvakti orkeringu

A unglingsarunum lzeroi Astrid
orkeringu en pad er gamalt hand-
verk sem tilheyrir islenska pj60-
baningnum og var um tima vio pad
ad deyja ut. ,begar ég var komin i
gaggod langadi mémmu ad kenna
mér ao orkera en huin hafoi leert

Taska ur kaffipokum. MYNDIR/EYPOR

pad i sinum heimabe, Vik i Myrdal.
Orkering er i raun nokkuo fl6kio
handverk en um leid og ég naoi
gooum tokum a ao orkera fannst
mér bad audvelt og ekki siour
skemmtilegt. Eg for 4 fullt ad orkera
blandur og seldi til peirra sem voru
ad sauma sér peysufot. Svo var ég
bedin um ad kenna orkeringu vio
Heimilisidnadarskélann og akvao
ad sla til og hef na haldid nam-
skeio i nokkur ar,” segir Astrid.
»2Meér finnst gaman a0 halda pessu
gamla handverki vio og hef pr6ad
pad afram og by lika til skart meo
pessari aoferd.”

begar Astrid er spuro hvort han
selji toskurnar eda skartio sem han
gerir svo listilega vel segir htin svo
ekki vera. ,Ekki enn pa en pao er
aldrei a0 vita hvao verour i fram-
tidinni,“ segir han sposk ad lokum.

Kaffipokar verda ad hatisku i meoférum Astridar.

Skart sem er gert
me0d orkeringu.

Astrid lzerdi orkeringu pegar hin var unglingur.

Blad um Arkitektur, Verkfraedi og Husbyggingar.
Kemur at pridjudaginn 31. oktober.

Haegt er ad kaupa baedi auglysingar og kynningar.
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OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU
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PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

.......................................................................................................

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsvaedinu.

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vorur.

PPMORKIN 4 Granlth ) lin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK FLHENEIS  GRANITHOLLIN.IS




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BESTA VERDID!
NYR BILL , Renault Master L2-H2.
Umbodid 3950 + VSK! OKKAR VERD
3350 + VSK ! Tokum eldri vinnubila
uppi!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Abendingahnappinn m
finna & www.barnaheill.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

X-TRAIL TILBOD 195.000
Nissan X-Trail arg “03 bensin
sjalfskiptur ek 270 pus krokur,
parfnast lagfeeringar. Tilbod 195 pus
S 8919847

BESTA VERDID !!!
AUDI Q7 3.0 DISEL arg. 2013 ek. 82
pkm, 7 manna, Ledur, Krokur ofl, 1
eigandi, 100% Pjonusta, vetrardekk
fylgja, tilbodsverd 6490 bus, gsm
893-9500

Bilar 6skast

0-250 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-250. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfaeringar. Simi 760 5027

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubréga.
Uppl.is. 6635315

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og go6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrégd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjoro loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

®m Markviss leit

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja ménada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja madnada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrike og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fioldi heefra umsazkjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fiolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og vantingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

m Reynsla og pekking

Hjia HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjoédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

»» Radgjatar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

Rédningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmannis

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

HH Ra4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framirskarandi

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjérdur * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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Huasavidhald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gbd0ou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidi,verkamenn,

murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 165.900.- Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kép. Barnidokkar.
is

Huasneoi

Hasnzdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Ertu ad leita ad starfi?

=HUSASALAN

ISAFJARDARBZR

Framkveemdaleyfi vinnuvegar vid
Mjolka, Isafjardarbae

Bajarstjorn isafjardarbajar sampykkti pann 12.10.2017
Utgafu framkveemdaleyfis til Orkubds Vestfjarda ohf. vegna
vinnuvegar & vio Mjolkérvirkjun & grundvelli 5. mgr. 13. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Framkveemdaleyfid er gefid at a
grundvelli adalskipulags. Ekki purfti ad grenndarkynna skv.
3.mgr. 44 gr. skipulagslaga, par sem ekki er um nein gren-
ndarahrif 4 adra hagsmunaadila en landeiganda.

Fagrihjalli 98 — Parhus OPID HUS

Opid hus fimmtudaginn 26. oktéber kl. 17.15 - 18.00

Mjog vandad 186,8 fm parhus & vinsaelum stad innst i gotu.

Husid er @ tveimur haedum med innbyggdum bilskur.

brju stér herbergi (haegt ad hafa fjogur herbergi). Sérsmidadar
innréttingar. Innanhishénnun: Bjorn Skaftason. Nylegt parket.
Mikil lofthaed og innfelld lysing. Sudursvalir / verdnd. Glasileg eign
4 rélegum stad med Utsyni. Verd 73,9 m.

Framkveemdin er i samraemi vid sampykkta breytingu & Adal-
skipulagi isafjardarbeejar 2008-2020. Samkveemt skipulaginu
er gert rad fyrir 3,5 km [6ngum vinnuvegi og timabundnum
vegsloda & svaedi Hofsarveitu efri.

Fylgigégn med umsodkn eru eftirfarandi
1. Undirritudu umsékn dags. 06.10.2017
2. Erindisbréf og lysing a framkveemd, dags. 06.10.2017
3. Adalskipulagsuppdrattur
4. Tilkynning til Skipulagsstofnunar vegna akvérdunar
um matsskyldu.
5. Urskurdur Skipulagsstofnunar um mat 4 umhverfisahrifum.
6. Uppdreettir

Nidurstada Skipulagsstofnunar er st ad fyrirhugud vega-
gerd vio Mjolkarvirkjun sé ekki likleg til ad hafa i for med sér
umtalsverd umhverfisahrif me0 tilliti til edlis framkvaemdar-
innar, stadsetningar hennar og eiginleika hugsanlegra ahrifa
hennar, shr. pau viomid sem tilgreind eru i 2. vidauka laga um
mat & umhverfisahrifum. bvi skal framkveemdin ekki had mati
& umhverfisahrifum.

Framkveemdaleyfio er gefio Gt samkveemt fyrirliggjandi og
medfylgjandi malsgognum med peim fyrirvorum og
skilyrdum sem par koma fram og samkvaemt peim I6gum
og reglugerdum sem visad er til.

Rekagrandi 5 — 3ja herb. OPIP HUS

Opid hus midvikudaginn 25. oktéber kl. 17.15 - 18.00
Vel stadsett priggja herbergja endaibid & 3.haed auk bilastaedis i
bilageymslu. Eignin er skrad 108 fm sem skiptist i 81,3 fm ibud og
26,7 fm i bilageymslu auk geymslu. Ny eldhusinnrétting.
Sjavarutsyni. Vel stadsett hus a vinsaelum stad skammt fra
leikskdla og grunnskdla. Hus i gédu astandi. V. 43,9 m.

Nénari upplysingar um Gtgafu framkveemdaleyfisins og fors-
endur pess er ad finna & heimasiou Isafjardarbaejar.

Vakin er athygli & pvi a0 nidurstada sveitastjornar er kaeran-
leg til arskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala sbr. 4.
gr. laga nr. 130/2011. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar. Athugasemdir skulu berast til beejarskrifstofu
isafjardarbaejar eda med télvuposti a: axelov@isafjordur.is

Virdingartylist,

Axel Rodriguez Gverby
- skipulags- og byggingarfulltrai

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

Alfhélsvegur 45 — 4ra herb OPID HUS
Opid hus fostudaginn 27. oktéber kl. 17.15 - 18.00

G606 85,0 fm 3ja — 4ra herbergja parketlogd risibud 4 rélegum stad.
ibudin skiptist i forstofu og stigahol, stofu, opid eldhus, tvo
herbergi og badherbergi. Auk pess er i efra risi, sjénvarpshol,
geymsla og herbergi. | kjallara er mjog stér geymsla med gédum
gluggum (herbergi). ibudin er mjog snyrtileg og vel um gengin.
Sérmerkt bilastaedi er 4 16dinni. V. 34,9 m.

Geir Sigurdsson
s:655-9000
16ggiltur fasteignasali

Adalsteinn Steinporsson
s:896-5865
adstm. fasteignasala

= FELAG
FASTEIGNASALA

Sidumula 33 - 537-9000
husasalan.is - husasalan@husasalan.is

intellecta.is

RADNINGAR
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Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030 A
Reykjavikurborg

Unhverfs- og skipulagssiid Stefna um veitinga- og gististaoi EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra 79 5 7
Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 14. september 2017 ad auglysa tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur ’

2010-2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010.

i tillogunnifelstendurskodun og uppfaersladalmennum akvaedum um veitinga- og gististadi 4 6llum landnotkunarsvaedum
borgarinnar, vegna breytts lagaumhverfis. Einnig eru lagdar til breytingar & akvaedum fyrir einstok sveedi, m.a. sveedi M1c
i midborginni. Ennfremur naer breytingartillagan til endurskodunar & skilgreiningum adalgatna og naerpjonustukjarna.
Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15, fra
25. oktober 2017 til og med 6. desember 2017. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, 1. haed.
Tilldguna ma nalgast a reykjavik.is.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilléguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgartini 12-14 eda a netfangid skipulag@
reykjavik.is, eigi sidar en 6. desember 2017. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir innsendar athugasemdir
med télvuposti.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is Tvo vel stadsett verslunarrymi & 1. haed (g6tuhaed) i nylegu

og vel viohoéldnu hasi vio Laugaveg 40. Um er a0 reeda tvo
fastanimer. Audvelt er ad samnyta rymin.

Verslunarrymi 1: 167,4 fm rymi sem skiptist i verslunarrymi 95,2
fm og lagerrymi i kjallara 72,2 fm. Rimgaad lyfta er milli haeda.
Verslunarrymi 2: 54,9 fm rymi sem hentar vel litlum verslunum
eda ferdapjonustufyrirteekjum.

‘ ‘ Verd: 149,9 millj.

Nanari uppl. veitir G. Andri Gudlaugsson l6gg. fasteignasali

Sterk tengSI s: 662 2705, andri@eignamidlun.is
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is Sal

STAKFELL 535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK N FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA | 1984 stakfell@stakfell.is / www.stakfell.is '[3};'5’,"[‘}{,,??A"g’,f,'gﬁ,,'f;,f[}

LAUGAVEGUR - HEIL HUSEIGN BALDURSNES 8, AKUREYRI

STAKFELL S. 535-1000 KYNNIR [ EINKASOLU: Heil hiseign 578,5 fm. vid Laugaveg sem er STAKFELL S. 535-1000 KYNNIR | EINKALEIGUMEDFERD: Samtals 1.968 fermetrar & besta
kjallari og 3. haedir. HUsid skiptist i atvinnuhisnaedi & jardhaed med inngangi fré Laugavegi og stad i Gtjadri Akureyrar vid pjédveg 1. Stadsetningin hefur mikid auglysingagildi og med gé8um
tveer ibUdir & 2. og 3. haed med sér stigahUsi. HUsid er i dgaetu dsigkomulagi og til afhendingar merkingum feest mikil athygli, vegna mjog mikillar umferdar fram hjd hisinu.

strax. Langtima leigusamningur um jarBhaed. Husid er 1848 fermetrar ad grunnfleti og er i dag einn salur, auk 120 fermetra millilofts. Vegghae®

er 4,2 metrar og haed undir maeni er 7 metrar. Haegt er ad skipta hisinu upp i smaerri einingar.

Allar nénari upplysingar gefur: Allar ndnari upplysingar veita:
porldkur Omar Einarsson Stefdan Hrafn Stefansson,
[8ggiltur fasteignasali hdl., [ggiltur fasteignasali

i sima 820-2399 eda 895-2049 eda stefan@stakfell.is,
thorlakur@stakfell.is Olafur H. Gudgeirsson,

MBA, 16ggiltur fasteignasali
663-2508 eda olafur@stakfell.is

GRUNNUR AD GODU LiFlI






