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Heimili

Guony borfriour Magn-
usdottir og Birgir Stefans-
son keyptu sér has fra
arinu 1905 sem stendur
viod leekinn i Hafnarfiroi.
Pbau hafa lagt mikla vinnu
iad gerapad upp. =4

GLAMOUR fvlgir meo
Stora- og Risapakkanum

Kynntu pér malid & 365.is

FRETTABLADID

Glaesilegur sofi fra ILVA sem haegt er ad hanna a margan hatt eftir eigin skopunarhafileikum.

Hannaodu pinn eigin séfa

Husgagna- og heimilisvéruverslunin ILVA var opnud hér a landi fyrir niu arum
a Korputorgi. ILVA hefur vaxid og dafnad med arunum en soéfar, hannadir ad
smekk hvers og eins, hafa verid mjog vinsalir. Margar utfaerslur eruibodi. =>2
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ina ILVA fra Danmérku par sem

hun var stofnsett arid 1974. 1
dag er ILVA ein steersta smasolu-
verslunin a8 Nordurléndum sem
byour upp 4 sérhénnuo hiisgégn
og heimilisvorur. Robert Valtysson
framkvamdastjori segir ad i ILVA
sé 16go mikil ahersla a ad f6lk geti
hannao sinn eigin draumasofa i
einungis pbremur prepum.,Vid
leggjum aherslu & a0 bjoda mikid
arval af vondudum og fallegum
sofum. Furninova er seenskur fram-
leidandi sem framleidir 9 utgafur af
sofum par sem vidskiptavinir geta
valio um104 tegundir af tauaklaeoi
og 27 tegundir af leduraklaeoi,”
segir hann. Annar stor fram-
leidandi er Theca fra Danmorku.
En 6tal moguleikar eru einnig fra
peim.

I 4
I slendingar h6fou pekkt verslun-

Pessi prju skref eru fyrir
folk til ad velja rétta s6fann:

1) Veldu séfategund.
2) Veldu upprédun og steerd.
3) Veldu aklaeoi.

LI fyrsta skrefinu getur folk komio
og profad ad setjast i s6fana hja
okkur og fundid hvada gero hentar
best. I 6dru skrefinu getur folk
skodad moguleika a s6fageroum
sem vio erum meo, priggja seeta,
tveggja seta, hornsofa, sofa meo
legubekk eda an. I pridja stiginu

er valio um mikinn fj6lda akleoa,
hvort sem pau eru ur taui eda
ledri. Einnig er haegt ad skoda
mismunandi feetur a s6fana og
arma. Vio erum meo sérstakt forrit
a heimasiounni okkar sem folk
getur skooad heima i rolegheitum
og gert upp hug sinn, hvort sem
sofinn a a0 vera med romantiskum
linum eda natimalegu formi,*
atskyrir Robert.

,Pa er sdmuleidis haegt ad panta
st6la og skemla i stil vio s6fann.
Med bessari pjonustu leyfum viod
sképunarhefileikum vioskipta-
vinarins a0 blémstra asamt pvi
ad leggja linurnar innan pess
ramma sem vid erum meo i booi.
Allar s6fagrindur sem um raedir
eru geroar ur FSC-vidurkenndri

Haegt er ad velja yfir hundrad tegundir af aklaedum a
sofana. Margvislegir litir og aferd i taui. MYND/ERNIR

. 9 K

brji skref ad nyjum flottum sofa.

Margvisleg form og akladi er i bodi.
MYND/ERNIR

Ljos eda dokkur, tau eda ledur. Pitt er valid. MYND/ERNIR

furu og eru med nozag-fj6orun.

I flestum tilfellum er sessan med
stifum og endingargédum kjarna
ar svampi sem er umlukinn
mjukri trefjafyllingu. Bakio er fyllt
me0 mjukri trefjafyllingu,” greinir
Roébert fra.

,Sofana er haegt a0 skoda i
versluninni og flestar utfaerslur
sem eru syndar par eru til 4 lager.
Pegar um sérhénnun er ad reda
tekur afgreidslan um pad bil atta til
tiu vikur. Folk hefur tekio pessari
pjonustu einstaklega vel og ntina
faum vio heilu gamana af sérhénn-
uoum s6fum fyrir vioskiptavini
okkar. Folk eyoir miklu meiri tima
en adur i ad velja pennan eina rétta
sofa sem passar inn a heimilio.
Pannig er s6finn sérhannadur inn
i personulega stofu. Folk hefur
mjog gaman af pvi a0 leika sér med
formid, hvort sem pao er venju-
legur priggja sata so6fi, u-laga so6fi
e0da sofi med legubekk svo deemi
séu tekin. Allir séfarnir eru fram-
leiddir i Evropu.”

Haegt er ad skoda prividdar-hénn-
unarforrit ILVA til hjalpar vid ad

hanna draumaséfann a heimasio-
unni www.ILVA.is undir Minn soéfi.

Fallegur ledursofi med tungu. MYND/ERNIR

Haegt er ad fa stola og skemla i stil vid s6fana. MYND/ERNIR

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,

johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.ls,

s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433
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Standa i strongu vio laekinn

Guodny og Birgir fluttu inn i gamalt has i Hafnarfirdi i byrjun ars og hafa verid ad gera pad upp. bPau

segja ad pad purfi mikinn ahuga, polinmaedi og ast a g

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

fridur Magnusdottir og Birgir

Stefansson sér hus fra arinu
1905 sem stendur vid laekinn i
Hafnarfiroi. Sidan hafa pau verid a
fullu vid ad gera hisio upp.

,Vid sdum hvao petta var 6tra-
lega fallegt his med mikla sil og
okkur langadi rosalega mikid ad
feera pao aftur i upprunalegt horf,“
segir Guony. ,Vio hofum alltaf
heillast af eldgdmlum hdsum sem
eru pinu skritin, skokk og 6full-
komin.“

Fyrir ari keyptu Guony bor-

Skemmtilegt en erfitt

Gudny og Birgir hafa uppg6tvad
ymislegt. ,bao var algjor veisla ad
rifa pvi pad kom ymislegt i 1jos,”
segir Guony. ,Vid fundum fallegar
golffjalir og fallegan panel, gémul
veggfodur og gamlar bladaur-
klippur a veggjunum. Vid vorum
timunum saman ao lesa gomlu
auglysingarnar. betta var bara
alveg storkostlega skemmtilegt.

En svo tekur uppbyggingin alveg
rosalegan tima,“ segir Guony. ,bad
hefdi enginn getad sagt okkur hvad
petta tekur langan tima. Vio erum

Gudny, Birgir og Ulfur, sonur peirra, hafa nég ad gera pessa dagana. MYND/EYPOR

VINSTRI VELFERD -
HZGRI HAGSTJORN

pPjodarsatt um baett
kjor kvennasteétta

Kvennabod a Nauthdll

12. oktober kl. 17:00 -19:00

Bodid er upp a
|éttar veitingar

bu finnur draumaeignina
a Costa Blanca hja Masa International

Skodunarferd til Costa Blanca a Spani
02.11-05.11 | Verd kr. 34.998 4 mann

Hafdu samband og kynntu pér ferlid!

[ ]

KynningarfulltrGar MASA 4 [slandi: Jén Bjarni 896 1067 - Jénas 842 1520

masaiceland@gmail.com - www.masainternational.com

lika a0 gera betta allt sjalf og erum
baeoi i fullri vinnu og med barn,
pannig aod pao er helst um helgar
sem vid naum ao gera eitthvad.
Vio héfum lika purft a0 sérsmida
mikio og finna alls kyns skapandi
lausnir pvi ad svona gémul htis
fylgja ekki natimast6olum.”

Anago pratt fyrr opaegindi
,Vio bitum bara a nedri hao
huassins,“ segir Guony. ,Vid gerdum
upp tvo svefnherbergi 4dur en

vio fluttum inn pannig ad 1 66ru
peirra sefur 6ll fjdlskyldan og svo
nytum viod hitt herbergio sem
fataherbergi, stofu og leikherbergi.
Herbergin eru svona atta fermetrar
hvort, bannig ad pao er préngt,“
atskyrir Guony. ,Svo héfum vid
verio eldhuslaus sidan vid fluttum
inn en utbjuggum bradabirgdaeld-
has. Par erum vio meo litid boro,
rafmagnshellu og samlokugrill. Vio
erum bara btin ad vera dugleg ad
grilla og ad vera uti i sumar. bad fer
agaetlega um okkur,” segir Guony.
,Vid erum bara svo anagd i htusinu
pott pbad sé prongt. bao er goour
andi i pessu husi og pad er rétt

vio leekinn pannig ad vid heyrum
leekjarnioinn pegar vio forum ao
sofa. bao er bara yndislegt. Vid
yljum okkur lika vid tilhugsunina
um hvad pad verdur eodislegt pegar
vio komumst a efri haeodina.”

[ ]

A\

Pad er ymislegt um ad vera a Lakjargétunni. MYND/GUDNY OG BIRGIR

barf mikinn ahuga og ast
Guodny segir ad svona fram-
kvemdir séu ekKki fyrir alla. ,Eg
myndi segja ad ef folk er ekki i
stoou til ad gera petta sjalft myndi
ég kannski sleppa pessu,” segir
han. ,Ekki nema pao hafi beim
mun meiri pening a milli hand-
anna og geti radid idonadarmenn.

lum husum til ad nenna pessu.

Gamli panellinn faer ad njéta sin.
MYND/GUDNY OG BIRGIR

Bakvid kladningu leyndist marglitur
panell. MYND/GUDNY OG BIRGIR

Auglysing fyrir
kvikmyndina
King Kong fra
1933 fannst
bak vid gamla
kladningu.
MYND/GUBNY OG
BIRGIR

Vio hefoum aldrei keypt petta his
og fario i petta nema af pvi aod vio
getum gert svo mikio sjalf. bad
parf mikinn ahuga, polinmaoi

og ast 4 svona gdmlum hisum til
ad nenna pessu.” Pad er haegt ad
fylgjast meo vinnu Gudnyjar og
Birgis a blogginu peirra a www.
vidlaekinn.com.
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L’ABSOLU ROSES

LITIR - AFERPIR - OENDANLEGIR MOGULEIKAR

LANCOME DAGAR I LYFJU

LAGMULA, LAUGAVEGI, SMARALIND OG
SMARATORGI 11. TIL 13. OKTOBER

oo AFSLATTUR

AF OLLUM LANCOME VORUM

VID MZALUM MED TVEIMUR NYJUNGUM FRA LANCOME SEM HENTA OLLUM KONUM.

Flestir pekkja BI-FACIL augnfardahreinsinn vinsaela. NU er kominn nyr Bi-FACIL VISAGE tveggja fasa hreinsir
fyrir andlit sem hreinsar éhreinindi og allar féréunarvérur. Bi-Facil er sett i badmull og fardi, dhreinindi og
mengun strokin burt hratt og 6rugglega an pess ad nudda. Fliétlegt og peegilegt og hudin verdur tandurhrein
a augabragdi.

MIEL-EN-MOUSSE er freidandi fardahreinsir med hunangi sem hefur tvofalda virkni. Hann er borinn & hidina
og nuddadur par til hann verdur kremkenndur og pa er volgt vatn sett a hendurnar og nuddad létt afram par
til froda myndast. Skoladur af med vatni og hudin er hrein og ljlémandi.

lyfja.is
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Sjooheitt chili 3 haustkvoldi

Pegar kélnar uti og skuggsynt verdur er audveldlega haegt ad kveikja i hjortum heimilisfolksins
med lokkandi angan af kraumandi kryddi, kjéti og baunum sem ylja badi sal og sinni.

Chili con carne er bragosterk
kassa og samanstendur af
nautahakki, eldpipar, tomot-
um og baunum. Nafnio chili visar
til rauda eldpiparsins og a spaensku
pyoir carne kjot. Rétturinn var lika
kalladur djoflakassa a 18. 61dinni
og naut grioarlegra vinszlda
medal kareka i Texas jafnt sem
falmenna i fangelsum enda 6dyr
matur, sadsamur og goour.

Chili con carne & sér margar
atgafur. Sa fyrsta var kennd vid
Mexiko og varod aberandi i Texas
par sem hundrud svokalladra
chili-bulla eldudu allar sinar eigin
uppskriftir af réttinum. Utbreidsla
chili con carne dreifoist fljott yfir
i6nnur fylki vestra og skommu
sioar varo utgafa Cincinnati-baa
ekki siour vinszl vegna 6druvisi
kryddnotkunar og minni setleika.
Cincinnati chili er i tt vio italska
réttinn spagetti Bolognese en a sér
lika griskan uppruna meo notkun
fleiri krydda Midjardarhafsins, eins
og kanils, kakods og allrahanda.

Chili con carne
fyrir 4

500 g nautahakk

Y2 bolli nidurskorin graen, raud eda
gul paprika

1 smatt skorinn medalstor laukur
4 hvitlauksrif, marin og skorin

1 dés nidursodnir tomatar

1 dés nyrnabaunir

1 dés tomatsésa

3 tsk. chiliduft

Salt og pipar

1/ tsk. purrkud basilika
Cheddar-ostur

Skorinn vorlaukur

Syrour rjomi

—

Steikio nautahakk 4 pénnu dsamt
papriku, lauk og hvitlauk 4 miol-
ungshita eda par til kjotio hefur
brunast og laukurinn mykst. Hraerio
tématsosu, nyrnabaunum, nidur-
soonum tomotum og kryddi saman
vid og latio sjoda upp. Laekkio pa hit-
ann og latio malla i lokaori pénnu

\

Heimatilbuid Chili con carne hittir heimilisfélkib i hjartastad enda kraftmikill og bragdg6dur i munn og maga.

20 minutur. Kryddio meira ad vild ef
pio viljid hafa réttinn sterkari. Ausio
iskalar og skreytio med rifnum osti,
vorlauk og syroum rjéma.

Cincinnati chili

Til er spennandi ttgafa af chili con

carne sem er tileinkad Cincinnati.
ba er papriku og basiliku sleppt ar
fyrri uppskriftinni hér a sidunni,
en matreitt eftir henni eins a0 66ru
leyti og baett vid i kassuna:

1-2 msk. kakéduft

1 msk. eplaedik

1 tsk. Worcestershire-sdsa

1 tsk. kanill

1 tsk. allrahanda krydd
12 tsk. cumin
Y tsk. cayenne-pipar

Borio fram ofan a heitu spagettii
me0 rifnum cheddar-osti, skornum
vorlauk og fieinum nyrnabaunum.

Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Frid-
bergsson maelir
med saebjugna-
hylkjum fra Arctic
Star en hann finn-
ur mun a sér eftir
ad hann férad
nota pau. Saebjugu
innihalda fimmtiu
tegundir af nzer-
ingarefnum.

4

Kina eru sebjagu pekkt sem
I heilsubétarfadi og notud til bota

vid hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sebjtigu gjarnan ,,gins-
eng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun szebjagna par fyrir meira en
pasund arum.

Arctic Star seebjugnahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakvaeo
ahrif a lifedlisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til deemis er mikio
kollagen i peim en pad er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i préun &

feedubotarefnum, svo sem

framleidslu, markadssetningu

og s6lu a hageda sebjligna-

hylkjum. Hylkin eru framleidd

ar islenskum, hagaeda,

villtum saebjagum sem

eruveidd i Atlantshafinu.

Magnus Friobergsson,

verkefnastjori hja Land-

spitala, hefur tekio

sabjugnahylkin fra Arctic

Star undanfarin tvo ar.

,Vinur minn kynnti mig

fyrir seebjagnahylkjunum

og bar sem ég hafoi lengi

verio sl@mur i hnjam, meo

lioverki og litio getad beitt

mér akvao ég ao profa.

Tveimur til premur vikum

seinna fann ég mikinn

mun. N hef ég tekio

sebjuagnahylkin i tvo ar

og fer allra minna ferda an

6pzginda. bao er algjor

bylting fra pvi sem aour

var. Nu get ég gert hluti

eins og ad fara i langar

gonguferdir, sem ég gat

varla gert adur. A0 minnsta

kosti geroi ég pao ekki meo bros a

vor og pad tok mig langan tima ao

jafna mig eftir dlag,“ atskyrir hann.
Magnus, sem er 67 ara gamall i

dag, hafoi fengio ad heyra fra leekni

a0 mikio slit veeri i hnjam hans

og ekKki veri von d ad pao gengi til

baka. ,Hann sagdi mér ad kikja a

feedingardaginn minn og ao ég gaeti
ekki buist vid a0 fara aftur i tima.
Mér fannst vont ad heyra petta og
var bvi tilbtiinn ad profa ymislegt
sem geeti mogulega lagad petta.
Sabjugnahylkin fra Arctic Star virka
mjog vel A mig og ég meli med ad
folk profi pau.”

Framleidandi sebjugna er
Arctic Star ehf. Allar nanari
upplysingar fast a arcticstar.
is. Arctic Star saebjugnahylki
fastiflestum apotekum

og heilsubudum og i Hag-
kaupum.

Magnus er betri i
hnjam og finnur
minna fyrir lio-
verkjum eftir ad
hann for ad taka
sabjagnahylkin.
MYND/GVA




BUDARFLOT 2-6 — GARDABAR

EINSTOK HUS VID SJAVARSIDUNA - EINSTOK NATTURUFEGURD - SVEIT i BORG

h L

Budarflot 2 Budarflot 4 Budarflot 6

« Fullbudin hus med 4 svefnherbergjum Vero fra

. Staerdir: 179,6 - 193,9 fm 904.900.000

DOMUSINOVA

Fasteignasala




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

FLOTTUR/GOTT VERD !

Range Rover Sport HSE 10/2006 ek
100 p.km Ledur, luga, nyleg loftdaela
ofl Verd nti 2450 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPDID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

NYJIR DISCOVERY SPORT
NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur.

17" ALFELGUR, OFL. Verd 5.690 b
Radnr.111538.ER A STADNUM !

VERD 5.690 - 5.940 bUS!
NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur. 20"
ALFELGUR OG 17” ALFELGUR, OFL.
Verd 5.940P. Rnr.102036. EINNIG TIL
GRAAR 20" ALF

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Kristjan Baldursson hdl.  Gudbjérg G. Sveinbjérnsdattir
Léggiltur fasteignasali Sélustjéri. Vidskiptafr.

og leigumidlari 16gg. fasteigna-, fyrirtzekja-

S 867-3040 og skipasali, leigumidlari.

S 899-5949

Strandvegur 19 — 210 Gardabeer
Opid has i dag midvikudag kl. 17:30 - 18:00

Glaesileg og rimgad 124,7 fm. ib(0 & 1. haed i lyftuhlisi med miklu
Gtsyni i Sjalandinu. Bilasteedi er i bilakjallara. Svalir og sérverénd.
Eignin er laus vid kaupsamning. Verd: 63,9 mill;.

Trausti fasteignasala, trausti@traust

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veradi.
Bokhald og pjéonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubr6gd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i s.848 6904

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SA SIMASPA i 844 6845
Spair i spil og bolla. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
a facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Vid gaetum
verid med naesta
starfsmann

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

NUDD/MASSAGES

Byd upp a heilnudd og slékun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 a kvéldin. S.
894 4817

Husna0i

Hus i Dalaseli nr 7 i kjallara, 2

herb. eldhus m isskap. badherb.
Litil geymsla. 72 fm. 2 fataskapar.
Haegt er ad koma ad skoda e. kl. 17.
Uppl. 775 1231. V. 150p m hita og
rafmagn. 2 manudir tryggingu. Laus
1. now.

4ja herb, 99fm ibiid a jardhaed i
borlakshofn. Laus strax. S. 616 1569

manadarins a skra

capacent

Huasnadi 6skast

Hjon a besta aldri 6ska eftir 2-3ja
herb ibud med badkari til lengri
eda skemmri tima. Parf ad vera laus
um manadmoétin okt/név. Uppl.i S
869 1657

Hjon a besta aldri 6ska eftir 2-3ja
herb ibud med badkari til lengri
eda skemmri tima. Parf ad vera laus
um manadmétin okt/noév. Uppl.i S
869 1657

Atvinnuhusnadi

HUSNZDI TIL LEIGU:
Audbrekka 4 160 fm med
innkeyrsluhurd

Nybylavegur 4 430 fm med
innkeyrsluhurd og vorulyftu

Nybylavegur 8 “Portid” 55 fm
verslunarbil

S: 690 3031 og hafsteinn@
lundurfasteignir.is

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhisum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

Oska eftir eldri ménnum
i husaviohald. Vinnutimi
samkomulag. Uppl. i sima 616 1569.

Radgjafar okkar bda

yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega rddgjof.

www.capacent.is






