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Gunnhildur Yrsa Jons-
dottir hefur spilad sem
atvinnumadur i knatt-
spyrnu i Noregi. Han
reynir a0 ferdast pegar
timi gefst til. «>4

N

,Oll fjdlskyldan hefur mikinn dhuga a mat og pad hafdi smitandi ahrif a mig. i starfi minu hef ég metnad til ad gera betur i dag en i gaer og pad drifur mig afram,“
segir Gisli Matthias. MYND/ERNIR

Upplifir pu stjornleysi gagnvart
seetindum/mat og athegoun? a a ge ra

Einn helsti medferdaradili vid matarfikn og atroskunum mun stjorna
medferdarnamskeidi asamt Esther Helgu fra MFM midstdinni
dagana 22-27. oktober n.k. Hlidardalssetri, Olfusi.

Philip Werdell MA. Hefur 30 &ra reynslu i medferdum vid stjornleysi
gagnvart ati, pyngd og atréskun.

5 daga afeitrunar- og medferdarnamskeid fyrir pa sem glima vid stjorn-
leysi i ati, verdur haldid a Hlidardalssetri, Olfusi, 22-27.oktober n.k.

Félagasamtdkin Matarheill standa fyrir fundi i Voninni, Efstaleiti 7
laugardaginn 21.10.17. kl. 13-15 par sem Philip Werdel mun halda
fyrirlestur um malefnio.

Gisli Matthias Audunsson matreidslumadur notar gjarnan
islenskt hraefnii matargerd og pa helst a frumlegri hatt

é@ en gengur og gerist. Hann hefur opnad veitingastad i Mat-
MEM MIDSTODIN | | hollinni vid Hlemm og par er heimagerd pylsa med 6llu
Vesterds og r=osumicetod | | @jnn vinsaelasti rétturinn. «>2

vegna matarfiknar og atraskana

Par verdur einnig haegt ad fa nanari kynningu & namskeidinu.
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

innudagurinn er langur en
Vum leid skemmtilegur og fj61-

breyttur hja Gisla Matthiasi
Audunssyni. Hann stendur vaktina
a Skal, nyjum veitingastad sem er
i Mathéllinni vio Hlemm, og segir
pad alveg frabert. ,Svona matholl
hefur ekki a0ur verio starfraekt a
Islandi. Fra fyrsta degi hefur stemn-
ingin verio meirihattar goo og ekki
sist gaman ao sja hvad Mathollin er
vinszl 4 meodal heimamanna,” segir
hann gladur i bragoi.

Gisli er mérgum ad goou kunnur
fyrir ad nota islensk hraefni i matar-
gerd og ba gjarnan a annan hatten
flestir pekkja. Hann var yfirkokkur
og einn af stofnendum veitinga-
stadarins Matar og drykkjar par
sem islensk matarhefo er i havegum
ho6fo og & sumrin rekur hann Slipp-
inn i Vestmannaeyjum.

»,Mér finnst gaman ad fara nyjar
leioir med hraefnid og nota pao
a frumlegan og nystarlegan hatt.
Vi0 hja Skal leggum mikid upp
ar islensku hraefni en k6fum po
ekki mjog djapt i islenskar matar-
hefoir likt og gert er hja Mat og
drykk. Einn vinszlasti rétturinn
a Skal er pylsa meo 6llu i okkar
buningi. Pylsan er heimatilbdin
og vio gerum allt meolaetid fra
grunni,” segir Gisli, sem var strax
sem strakur akvedinn i a0 lera
matreidslu. ,Oll fjdlskyldan hefur
mikinn ahuga 4 mat og pao hafoi
smitandi ahrif 4 mig. I starfi minu
hef ég metnad til ad gera betur i dag
en i geer og pao drifur mig afram,“
upplysir hann.

»Svona mathéll hefur ekki adur verid starfraekt 4 islandi. Fra fyrsta degi hefur stemningin verid meiri hattar g69,“ segir Gisli Matthias. MYND/ERNIR

Poppadi upp i atlondum
Spurdur hvernig hann haldi sér
ferskum i faginu segist Gisli meoal
annars gera bad meo pvi ad breyta
til med reglulegu millibili. i
fyrravetur var ég til deemis meo

Full buo af
nyjum vorum!

Verid velkomin i Verslun Gudsteins, Laugavegi 34

5

VERSLUN

! OJ-—E' Gudstens Eyjolfssonar

Sidan 1918

svokalla pop-up veitingastaoi vida
um heim, til deemis i Hong Kong,
Sviss, Finnlandi og Bretlandi,

og kynnti mina matargerd meo
islenskum téonum. betta verkefni
kom pannig til a0 ég var bedinn
um ad kynna norrena matreioslu-
bok sem stort bokaforlag gaf tit

og bao vatt upp a sig. Eg flutti at
islenskt krydd, fisk og lamba-

kjot og bjo til mat ar pvi. betta
lukkaoist allt saman mjog vel og
maturinn fékk gédar viotdkur,“
rifjar hann upp og sampykkir ad
petta hafi verio goo kynning a
Islandi og islenskum mat.

Heileldadur porskhaus,
eistu og innyfli
Gisli er ekki mjog duglegur a0 elda
heima hja sér eins og stendur en
pao helgast af pvi ad yfir veturinn
byr hann einn i Reykjavik en
konan og bérnin i Vestmanna-
eyjum, padan sem fjolskyldan er.
,Eg fer til Eyja i hvert sinn sem
tekifeeri gefst og pegar bad er siglt
pangad. begar ég er heima elda ég
gjarnan eitthvad allt annad en i
vinnunni, til deemis italskan eda
tailenskan mat.”

begar Gisli er inntur eftir pvi
hvao sé pad furoulegasta sem
hann hefur eldad & sinum ferli
parf hann ekki ad hugsa sig lengi
um. ,Mér finnst skemmtilegt a0
nota hraefni sem er illa nytt og ma
nyta betur. Einn adalrétturinn a
Mat og drykk, sem ég hef margoft
matreitt, er heileldadur porsk-
haus og hann fer klarlega i bennan
flokk. Eg heflika heileldad lamba-
hofud a annan hatt en flestir eru
vanir og einnig buio til mat ar
eistum og innyflum. Pad er haegt
ad gera mat ur ner 6llu og pao er
ekkert nytt undir sélinni, pott ad
sé gaman ao vera frumlegur.“

Rifjarnid naudsynlegt
En hvert var fyrsta eldhusahaldio
sem hann eignadist? ,bad var for-
lata greenmetishnifur sem Sigurdur
Gislason, matreioslumaodur og
freendi minn, gaf mér en ég vann
fyrir hann i fjégur ar sem nemi.”
Hvada hraefni parfao vera tila
hverju heimili? ,Gott salt, smjor
og gott edik kemur flestum langt
vio eldamennskuna. Gott edik

Gulrétarbyggotté med kiimenkexi og permegiano. MYND/KARL PETERSON

Gulrétarbyggotto
med kimenkexi og
parmegiano

250 g perlubygg fra M6dur J6rd

500 g islenskar gulraetur

{ neest grenmetissodi i ca. 100 ml

i skommtum i einu. Pegar byggio er
¢ vio pad ad vera eldad beetio pa gul-
¢ rotarstOppunni at & asamt smjori

¢ og fint rifnum osti.

100 g smijor : Klmenkex
1-2 laukar (eftir staerd) :

1 hvitlauksgeiri . 4 bléd bric pastry
20 g engifer . Eggjaraudur

500 ml grenmetissod (hagtad : Kamenfrae

nota vatn og tening)

150 g parmegiano
Olia + salt + pipar

Skerio gulraetur i 1 cm stora bita

0g sj060i0 i vatni par til paer eru
eldadar i gegn. Hellio vatninu fra
og stappio gulraeturnar saman.
Saxio lauk, hvitlauk og engifer fint
og lati krauma & pénnu meo orlitlu
af oliu. Batio perlubyggi ut a og pvi

. Islenskt sjavarsalt

i Penslio bric-deigid med eggjaraud-
i um og kryddid meo kumenfrajum
: ogsjavarsalti. Bakio vio 180°C par

¢ til kexio er oroin stokkt og bakad

: 1gegn.

: Gott er a0 baka gulretur og

¢ bera fram med réttinum, asamt

¢ kimenkexinu og rifa vel af parm-

i egiano yfir.

er frabeert til a0 krydda til mat,
sosur, mauk og annaod slikt. Svo er
haegt ad seta edikin adeins upp
og pikkla greenmeti og fleira sem
veitir adra vidd i matargeroina.”
Uppdhaldseldhiisdhaldio?

,2Uppahaldid mitt er rifjarn. Eg
nota pad mikio i matargero. Fersk,
rifin piparrot, sitronubérkur eda
jafnvel sma af rifnu muskati er allt
gott i mat svo rifjarn er naudsyn-
legt ahald.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




VID FARUM PER
GOPAR GLUGGALAUSNIR

Gluggahollin ehf. flytur inn og smidar glugga og hurdir i 6llum
mogulegum staerdum. Allar vorur eru framleiddar Gar hagzeda efni
sem polir vel islenska vedrattu. Leitadu til radgjafa okkar til ad fa

nanari upplysingar og tilbod, pér ad kostnadarlausu

.gluggahollin.is
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Elskar vinnuna sina

Gunnhildur Yrsa Jonsdéttir hefur spilad sem atvinnumadur i Noregi um nokkurra ara skeid.
Hun kann vel vid lifid i Noregi og reynir ad sakja tonleika og ferdast pegar timi gefst til.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

bolta vann stérsigur a Fereyjum

um midjan sidasta manuod en
leikurinn var fyrsti leikur liosins i
undankeppni fyrir HM 2019 sem
fer fram i Frakklandi naesta sumar.
Lokaurslit urdu 8-0 og aldrei
spurning um hvada lio myndi
standa uppi sem sigurvegari.

Prir leikmenn lidsins skoruou
tvé mork i leiknum, paer Elin Metta
Jensen, Fanndis Frioriksdottir og
Gunnhildur Yrsa Jonsdottir en st
sidastnefnda leikur meo norska
arvalsdeildarlidoinu Valerenga.

Gunnhildur hefur leikid sem
atvinnumadur i Noregi sidan 2012
med fjérum lidum og kann afar vel
vio sig par. ,Pao er frabeert a0 geta
unnio vio pad sem madur elskar.
Eg get einbeitt mér 100% ao fot-
boltanum en svo er yndislegt ad
buia hér i Noregi. Hér haegt ad gera
svo margt fyrir utan fotboltann
og liosfélagarnir eru skemmtilegir
og bvi eydi ég miklum tima meod
peim.“

Hun kemur ar stérum systkina-
hoépi og a prja breedur og fjérar
systur. Utan fotboltans hefur hin
lokid BS-graou i iprottafraeoi, hefur

I 4
I slenska kvennalandslioio i fot-

mikinn dhuga a allri ativist og
heilsu, elskar tonlist og ad fara &
tonleika auk bess sem han reynir
ad ferdast pegar han hefur tima.

Hvad ferou pér i morgunmat?
Eg faer mér neer alltaf hafragraut en
p6 er mismunandi hvao ég set tt i
hann. En ég get ekki byrjad daginn
an hafragrauts.

Huver er uppdhaldscefingin pin?

I f6tbolta er pad 100% reitur
en irektinni eru pad hlaup eda
sprengikraftsefingar.

Hvad finnst pér gott ao fa peéri
kvoldmat? Eg elda mjog mikio lax
hérna uti i Noregi en pad er aud-
velt ad elda hann 4 mismunandi
vegu pannig ad dtkoman sé
ljaffeng. Eg elda hann t.d. oft eftir
@fingar.

Hvad finnst pér gott ao fa pér
imillimdl? Eg er mikiod ad vinna
me0 boost/smoothie i millimal.
Uppahaldsdrykkurinn inniheldur
spinat, banana, mang6, ananas og
engifer.

Hvernig finnst pér gott ad slaka
d milli efinga og leikja? Eg =fi yfir-
leitt tvisvar 4 dag, 4 morgnana og
svo Kkl. 16. Mér finnst gott a0 borda
vel, ralla mér oft, reyni a0 slaka &
isvona klukkutima og oft fer ég
isbad a milli efinga.

Hvao ferdu pér pegar pui cetlar
ad gera vel vio pig? Eg elska stkku-

Yhir300 Qérutcguncjir
Fgrir veitingastaéi,

métunﬁgti og Fﬂrir ijigl

www.nordanfiskur.is | 430-1700 | pantanir@nordanfiskur.is

Gunnhildur i vinattulandsleik gegn Brasiliu i sumar en leikurinn var sidasti
vinattulandsleikurinn fyrir Evropum6étid i Hollandi i sumar. mynp/ksi

Systurnar fimm saman a adfangadag i foreldrahiisum i Gardabaenum.

ladi, pannig ad ef ég tla ad gera
vel vio mig pa fee ég mér stukkulaodi-
bland i poka.

Hvernig er demigero helgi hjda
pér? Vio spilum yfirleitt 4 laugar-
doégum bannig ad fostudagurinn
byrjar a joga og svo &fingu. Um
kvoldio kiki ég oft i matarklubb
med vinkonum minum. A laugar-
deginum er svo bara ad slaka a og
undirbua sig fyrir leikinn og oft
boroum vid saman liosfélagarnir
eftir leik. Svo nota ég sunnudaginn
iad jafna mig, taristast eda horfa &
enska boltann.

Lumar pit d g6oum heilsurdoum?

, bao er frabart a0

geta unnio vio pao
sem maour elskar. Eg get
einbeitt mér 100% ad
fotboltanum en svo er
yndislegt ad bua héri
Noregi.

Gunnhildur (t.v.) og llmur systir
hennar i Flérida a sidasta ari.

i Osl6 i sumar med bestu vinkonu
sinni, Laru Sif.

Gunnhildur med ynstu systur sinni,
Elfi Fridi, i Hollandi pegar landsliod
lék par i sumar.

Pao er helst pad a0 allt sé gott i hofi
og ad njota.

Huvernig er andinn i landslids-
hopnum fyrir atékin fram undan?
Andinn er mjog goour. Pessi hopur
er mjog sterkur og mikil samheldni
i honum. Eg hlakka alltaf til ad
hitta stelpurnar. Pad er gaman ad
sja hvernig svona stor hépur naer
svona vel saman.

Huver eru personuleg markmio
pin fyrir undankeppni HM? Mitt
markmid er bara ad beeta mig &
hverjum degi og gera allt sem ég
get til a0 vera i minu besta standi.
ba kemur allt hitt.
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Hrafnhildur Bridde loggiltur fasteigasali s: 821 4400
PEKKING * PJONUSTA - PINN HAGUR

HB FASTEIGNIR gm

Armuili 4-6 - 108 Reykjavik

Blondubakki 7

1.haed, 93,8 fm

Utsyni / svalir
Dyrahald leyft
bvottahis i ibad
Verd 35,4 millj.

Alftamyri 58

1.haed

2.ja herb, 53,6 fm
BILSKUR, 23,1 fm
LAUS!

Svalir

Verd 34. millj.

Raudavao 7

2.haed

3 ja herb, 108,5 fm
Sér inngangur

l]tsVni

BYLSKYLI (upphitad)
Verd 47,9 millj.

Fellsmuli 13

1.haed

3.ja herb, 116,9 fm
Svalir

Mijog ramgod stofa
LAUS !

Verd 45,9 millj.

Ertu golfari ?
Til solu 1.hektara eignarlod vid eftirsottan

golfvoll a sudurlandi. Lodin liggur a0 a.
Tilvalio fyrir fjarsterka adila.

EIGNABORG

Hamraborg 12 | 200 Képavogur | 416 0500 | www.eignaborg.is

4ra herb, 3.svefnherb. i ibad

VIDIGRUND 15 | 200 ksavogur PARHUS

OPIP HUS

PRI. 10. OKT
KL.17.30 - 18.00

Fallegt og mikid endurnyjad einbylishis & einni haed. Fimm svefnherbergi,
bjartar stofur, stér bilskir og fallegur einfaldur gardur med stérum palli.

Upplysingar gefur Oskar Bergsson, léggiltur fasteignasli i sima 893
2499 og oskar@eignaborg.is

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

TIL SOLU

Tilboo oskast i tvaer fasteignir
vio Adalgotu 24 a Siglufirdi

Um er ad raeda tvo eignarhluta islandspésts vid Adalgotu 24 a Siglufirdi. Hasid er
vel stadsett midsvaedis a siglufirdi. Hasio er steinsteypt tveggja haeda hus, byggt
ario 1964. Ad utan er efri heed hassins flisalogo & premur hlioum en nordurhlio pess
er malud. Adkoma ad hisinu er g6d enda bilastaedi medfram tveimur hlidum pess.
Eignin parfnast viohalds ad utan og innan.

20631 - Fyrsta haed hussins hysir afgreidslu islandsposts, fastanr. 213-0082. Eignin
skiptist i afgreidslu og mottokurymi med g6du vinnurymi baka til, tveer skrifstofur,

kaffistofu, geymslu ofl. Adalinngangur er fra Grundarg6tu en einnig er inngangur

fra nordurhlio. Verd kr. 19.800.000,-

20632 - A annarri haed er rimg6d 3. herbergja ibad fastanr. 213-0083. ibdin skiptist
i stofu, tvo rimgado svefnherbergi, eldhs, pvottahds og badherbergi. Rimgott
midrymi er i ibGoinni og svalir. Inngangur er fra austurhlid, gengid inn fra Adalgotu.
i gildi er leigusamningur sem er uppsegjanlegur med priggja manada fyrirvara.
Verd kr. 11.800.000,-

Mikilvaegt er a0 veentanlegir bjodendur kynni sér astand eignanna vel. Hisio og
fasteignirnar eru til synis i samradi vid Jonu Gudnyju Jonsdéttur i sima 467 1107
milli kl. 10 og 16 virka daga. Oskad er eftir tilbodum i hvorn eignarhluta fyrir sig eda
badar saman.

Gdgn og nanari upplysingar méa finna 4 heimasiou Rikiskaupa
www.rikiskaup.is Skrifstofa Rikiskaupa er opin virka daga milli kl. 9:00 og 15:00.

Ath. ekki verdur haldinn opnunarfundur vegna skila a tilbodum.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP
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- Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki
)
D
)
DIESEL/HYBRID!

M-Benz C300 Avant Diesel-Hybrid
06/2016 ek 23 p.km Glaesileg
raketta hladinn bunadi, Nyvirdi
8.5 mil okkar verd 5.7 mil ' Er &
stadnum

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaheill

Save the Children i ltandi

MAZDA 6 VISION nyskr. 05/2017,
ekinn 29 b.km, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000 kr. Skipti 6dyrari
Radnr. 288881 4 BILO.is

BMW 520d XDRIVE nyskr.07/2016,
ekinn 27 b.km, disel, sjalfskiptur
(8 gira), fjorhjoladrifinn, mjog vel
buinn! Mjog verd 6.490.000 kr.
Radnr. 256774 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

VEIPIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbuin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@Barnaheill

Save the Children 4 Isandi

Eaim  www.verslun.is

Brettahillukerfi - staekkanlegt
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Kaeli- og frystiklefar - Tilbunir og

eda smidadir eftir mali

Plastbox fyrir smavorur

u Sta

—

Smavoruhillur

rfsmannaskapar

Brettatjakkur 2,3 tonn

2 ¥ 2 VERSLUNART/AKNI

Véruvagnar

Allt 'ﬁOkkur @ www.verslun.is

Merkingar a hillukerfi og golf

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

|;;L;“ALLL
-

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

[

I -~ -

M7 Milli-hillukerfi

Arekstarvarnir i voruhus

Hurdar i lagerrymid

Plaststrimlahurd

Draghalsi 4 - 1

Hradlokun

TAKTIK 4815#

10 Reykajvik

Simi: 535 1300

Fax: 5351305

- verslun@verslun.is
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Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
is.848 6904

Tek ad mér ad mala, flisa, og ymisl.

fl. Vondud vinnubrogd. Gott verd.
S.789 4249

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Abendingahnappinn m4
finna @ www.barnaheill.is

Keypt
&7 Selt

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRAEDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
206677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

3 HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasna20i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

intellecta.is

RADNINGAR

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Pann 5. oktéber 2017 sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadrar breytingar a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, er vardar fjdlgun ibuda & svaedinu milli Laugavegar og Skipholts.

Me?d visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er verkefnislysingin 16gd fram til kynningar og umsagnar (sja
reykjavik.is/skipulag i kynningu og adalskipulag.is). Oskad er eftir pvi ad athugasemdum vid verkefnislysinguna verdi
komid a framfaeri 4 netfangid skipulag@reykjavik.is fyrir 1. névember 2017. Peir sem &ska nanari upplysinga geta
snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Fyrirhugud breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Laugavegur-Skipholt

Fjdlgun ibida a miosvaedi M2a-2b, reitur 25

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Rédningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsf6lks.

® Vinnusparnadur

Vid vinnum tr umsoknum, leitum { gagnagrunni okkar,

wkum forvidwl og 6flum umsagna.

fyrir starfid.
® Markviss leit ) ] . -
rskeri ; i lei ; B Fjslbreyttar pjonustuleidir
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og > Fjolbreyttar pjonustule
tryggir ad vid finnum hzfasta einstaklinginn. I bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og veentingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina
B Driggja mdnada dbyrgd hjé okkur.
Ef st:arfsr,naaur haett%r stérfum. innan priggja mdnada er n Reynsla og bekking
r48ining { hans stad dn endurgjalds. Hja HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
. ) mdla sem bia m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
B Ekkert stadfestingargjald hagngeri menntur.
Vid leggjum 4herslu 4 ad rekea drangursrike og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu L] Sanngjar nt verd
ekkert ef ekki verdur af ridningu. Bjédum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4
bjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!
HH Radgjof cr alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um redir rddningu éfaglerdra, fagleerdra eda sérfradinga.
» Réidgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupdst: hhr@hhr.is RADGJOF

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

" Fjoldi hafra umsakjenda
Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

RADNINGARPJONUSTA

13 - 15 * 220 Hafnarfjordur ¢ Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pbekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad

vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er &flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.






