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Florealis — Nyjung
a markaonum

Vistor hf. kynnir: Florealis er islenskt lyfjafyrirtaeki sem préar
og markadssetur jurtalyf og laekningavérur med vidurkennda
virkni, vid ymsum vaegum sjukdomum. «>2
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Framhald af forsidu >

lorealis er islenskt lyfja-
nyrirtaeki sem broar og

markadssetur jurtalyf og
leekningavoérur vid ymsum vaegum
sjakdomum,*“ segir Gudny Trausta-
dottir, markaostengill hja Vistor
hf. ,Fyrstu vorurnar eru komnar i
helstu apotek a fslandi og snemma
anasta ari munu peer fast i
apotekum i Svipj60.“

Fjolbreytt véruuarval

Framboo Florealis verdur mjog
fjdlbreytt en ntt eru komnar &
markadinn fjorar lekningavérur
sem eiga pao sameiginlegt a0 hafa
virk innihaldsefni tr jurtum. Voru-
linan er byggd upp med pao ad
markmidi ad bj6oa upp a valkost
sem byggir & virkum efnum ar
nattirunni en jafnframt ad
tryggja geeoi, oryggi og virkni
vorunnar.

Flest hofum viod fundio fyrir
ymiss konar 6paegindum eda
vagum veikindum sem draga
b6 ur lifsgedum. Markmio
Florealis er a0 f6lk geti fengio
gaoavorur vio heefi til a0 draga ur
pessum 6paegindum og lagmarkad
roskun a daglegu lifi.

Florealis
laekningavorur.

) Nu eru komnar a

markadinn fjorar
nyjar lekningavérur sem
eiga pao sameiginlegt a0
hafa virk innihaldsefni ar
jurtum.

Rosonia froda.

Vorur fyrir konur sem
pjast af 6pagindum a
kynfaerasvaoi:

® Rosonia - Froda fyrir kyn-
faerasvadi. Frodan er atlud
til medferdar & 6paegindum
og sykingum a ytri kynfaerum
(bakteriu-, veiru- og sveppa-
sykingum).

® Rosonia myndar virkan
varnarhjup sem heldur
Orverum fra sykta svaedinu og
gefur slimhudinni teekifaeri til
ad endurnyja sig. Frodan inni-
heldur jurtautdratt ar skogar-
stokksrés (mallow) sem er
rikur af naeringarefnum, er
rakagefandi og hjalpar vid
uppbyggingu vefja.

® Rosonia er CE merkt laekn-
ingavara.

Liljona mjak hylki i leggong.

® Liljonia mjuk hylki i leggdng. Hylkin eru aetlud til medferdar a sykingum
i leggdngum (bakteriu-, veiru- og sveppasykingum). Hylkin leysast upp
og mynda einstakan varnarhjup gegn 6rverum sem veitir slimhadinni

svigrum til ad endurnyja sig.

® Liljonia er CE merkt lekningavara.

® Nota ma Rosonia og Liljonia saman til ad vinna a 6paegindum ef syking
er baedi a ytri kynfaerum oginniileggdbngunum.
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Hudvorur:

® Aleria bolukrem. Kremid er
®tlad til medferdar a bélum
og ohreinindum i hud. Kremid
hefur bakteriudrepandi eigin-
leika auk pess sem pad flytir
fyrir endurnyjun htidarinnar og
veitir naeringu og raka.

® Aleria er CE merkt lekningavara.

Aleria bolukrem.

Liljeria
frunsukrem.

® Liljeria frunsukrem. Kremid er
®tlad til medferdar vid frunsum.

® Liljeria myndar virkan varnarhjup
sem kemur i veg fyrir ad sykingin
dreifi sér, dregur ar einkennum
(klada og svida) og gefur hudinni
taekifaeri til ad groa hradar.

® Liljeria er CE merkt lekningavara.

Eitt af virku efnasambéndunum
ivérunum eru TIAB silfur-

jonir sem eru 6rveruhemjandi og
mynda varnarhimnu yfir sykta
svae0io0 og hindra pannig ad
sykingin dreifist. Varnarhimnan
myndar pannig akjosanlegar
aostzeour fyrir gréanda og endur-
nyjun haodarinnar.

Fleiri vorur fra

Florealis a nastunni

»Fleiri vorur eru a leioinni fra
Florealis i haust,“ segir Gudny.
Vid erum mjog spennt fyrir pvi
ao fyrsta jurtalyfio sem hefur
hlotio skraningu 4 Islandi er
ventanlegt i n6vember en

pao heitir Lyngonia og er med
jurtautdratt ar sortulyngi. bao er
vio vegum endurteknum pvag-
feerasykingum hja konum. Einnig
er von a geli vid leggangapurrki
og ryrnun i slimhao i leggéngum.
I gelinu er jurtadatdrattur ar
raudsmara.

Nattarulegar lausnir

Um gjorvalla Evréopu er folk 1
auknum meli a0 leita i natt-
arulegar lausnir hvort sem um
er ad reda matveli, fatnaog, lyf
eda lekningavorur. [ arpusundir
hefur maourinn leitad i jurtir til
a0 leekna ymsa algenga sjuk-
doma og a sidustu arum hefur
oroio mikil préun a pvi svioi.

Auknar kréfur um
g=0i og oryggi
Kolbrun Hrafnkelsdottir lyfja-
freedingur er forstjori Florealis
en hun hefur aralanga reynslu tur
lyfjaproun. I jurtum og natt-
arunni eru 6tal moérg efni sem
hafa visindalega sannada virkni
vid ymsum sjukdémum og sagan
segir okkur a0 folk hafi nytt sér
pad um aldir. Meo aukinni pekk-
ingu koma auknar kréfur um
ga0i og 6ryggi sem vid hofum
haft ad leidarljosi i allri okkar
vinnu,“ atskyrir Kolbran.
Evropska lyfjamalastofnunin
hefur gefio ut stadla og lyfjafor-
skriftir fyrir vidurkennd jurtalyf
og a peim grunni er Florealis ad
koma me0 a markao prjua jurtalyf
og fimm laekningavorur ad auki.

Florealis vOrurnar fast i helstu apo-
tekum. www.florealis.com, https://
www.facebook.com/florealis/
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Hollur er sopinn

affidrykkja eykur langlifi
I(og betir heilsuna. betta
kemur fram i nidurst6dum

nyrrar, storrar rannsoknar par sem
artakid var 20 pusund manns. bPeir
sem drukku ad minnsta Kosti fjéra
kaffibolla a dag voru 64 prosentum
oliklegri en peir sem sjaldan eda
aldrei drukku kaffi til a0 deyja
6timabzrum dauda. Munurinn
jokst eftir 45 ara aldur.

Nidurstéournar eru i samraemi
vio adrar nylegar rannsoknir sem
syna fram a a0 kaffidrykkja lengi
lifid, og skiptir pa engu hvort kaffio
inniheldur koffin eda ekki.

Kaffibaunir eru hladnar
andoxunarefnum og énnur veroa
til pegar kaffibaunin er brennd.
bad segja leeknar ad dragi ar likum
a sjukdéomum eins og sykursyki
2, lifrarsjukdémum, Alzheimer-
sjakdomnum, hadkrabbameini og
ristilkrabbameini.

Krakkavaenn
spinatdrykkur

pinat, greenkal, selleri og
Sﬂeira greenmeti viroist oft

ekki ofarlega a listanum yfir
uppahaldsfedu krakka. ba er rad
ad demba pvi at i silkimjukan
peyting sem inniheldur avexti
enda avextir oftar vinselli og sja
hvort spinatio renni pa ekki ljuf-
lega niour. baod er lika gott trix ad
leyfa krokkunum sjalfum a0 moka
hraefnum i blandarann og yta a
takkann og fylgjast meo hvada
litur tekur peytinginn yfir. Hér
er uppskrift a0 afar frisklegum
morgundrykk sem haegt er ad
virkja krakkana i a0 bua til.

Grann og friskandi
morgunpeytingur

2 appelsinur, afhyddar

1 banani, proskadur

Y2 bolli mjolk, méndlumjolk, hris-
mjolk eda sojamjolk

1 bolli grisk jéguart

2 bollar spinat

Luaka af ismolum

Dembio 6llu i blandarann og
peytid par til allt er ordid mjakt og
drykkurinn fagurgrann.

Einfold og g60 kjotsupa

vao er betra pegar kélnar {
H veOri en sjo0heit kjotstipa?

bessa stpu er einfalt ad
gera og huan er lika g60 upphitud
daginn eftir. Uppskriftin midast
vio sex.

700 g beinlaust lambakjot

1% dl vatn

1/> bladlaukur, skorinn i sneidar

1 laukur, smatt skorinn

2 gulrzetur, smatt skornar

2 sneidar sellerirét, smatt skornar

1 litil gulréfa, smatt skorin

2 steinseljuratur, smatt skornar

4 kartoflur, smatt skornar
3 saputeningar

Salt og pipar

Ferskt timjan

Skerio kjotio i bita. Sj60id vatn og
setjio kjotio at i pao. Latid sjooa
par til froda myndast en htin er
tekin burt. Latio malla afram i eina
klukkustund. Setjid allt grenmetid
at i pottinn asamt siputeningum.
Sj60i0 par til grenmetio verour
mjakt. Bragobaetio meo salti og
pipar. Setjio ferskt, smatt skorid
timjan saman vio i lokin.

Kjotsupa med miklu grenmeti er holl og g60.

Frabaer arangur a yfirstandandi TT namskeidum

Tolurnar tala skyru mali!

Khaflurinn, gledin og dnaegjan ekki 8idie

Komdu pu getur petta lika!

Naestu namskeid hefjast 8. oktéber

Métun BM

0g godan likamsburd.

rass- og leervodva.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Ahersla 1690 4 styrk, lidleika

Métandi eefingar fyrir kvid,

Skraning i sima 581 3730 eda jsb@jsb.is

Kynntu pér fjolbreytt trval af namskeidum og opnum timum a jsh.is

Einkapjalfun

bjalfarar JSB eru fagmenn og vita
nakvaemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda
vi0 adhald ef pess er 6skad.

Fit Form 60 og 75 ara+ Opna kerfid 1-2-3

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna
kerfinu.

Alhlida likamsraekt sem
studlar ad auknu preki,

poli, lidleika og frabaerri
lidan.

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730  jsb@jsb.is e www.jsb.is




512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

1

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

Serfraedingar |
radningum

Suzuki fjérgengis utanbordsmaotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

FASTS

Radningar

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
spOrtlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord 16ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Hreinsa pakrennur, rydbletta b6k
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
7 Selt

Til s6lu

Cavalier arinn/ofn til sélu. Gédur
hitagafi, audveld uppsetning. Kr
280.000, tek greidslukort. S 8682118

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

NUDD/MASSAGES

ByO upp a heilnudd og slékun,
ipréttanudd. Afslappandi og gott
umhverfi. Opid til 22 a kvoldin. S.
894 4817

‘.A.

Einn vinsaelasti
- smabillinn i dag

Komid og reynsluakid

Bilar i abyrgd

G
U B

kaffi 8 kénnunni

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15

Allt ad 100% lanamaoguleiki

BUnadur bila 8 mynd getur verid frabrugdinn solubilum

opid man-fos 10-18

Til i gmsum litum

VERD KR.

.890

PUSUND

Skodum med uppitdku
a 6llum tequndum bifreida

GOd endursala

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!






