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bott Hafsteinn sé verdlaunakokkur veit hann fatt skemmtilegra en ad fara ut ad borda. MYND/ERNIR

H [ 4 | I 4 -
e SigraOi i fjorou tilraun
APPLE TV

A Hafsteinn Olafsson stod uppi sem sigurvegari i keppninni Kokkur arsins 2017
2 i ki 36 a dégunum. Hann hefur prisvar adur tekid patt i keppninni og alltaf lenti 66ru
FA e saeti par til nu. ,pad var hrikalega gaman ad vinna,” segir hann.
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

emaod var svokollud leyni-
p karfa og i pvi felst ad kepp-

endur fa ekki a0 vita hvada
hréaefni er notao fyrr en kvoldio
fyrir keppnina. I forrétt var skétu-
selur, hérpudiskur og igulker. Svo
var 6nd i aoalrétt en stikkuladi,
blaber ogjogurt i eftirrétt. bad
var pvi ekki haegt ad undirbua sig
mikid nema vera vel upplagour
fyrir keppnina,” segir Hafsteinn
Olafsson, anegdur med nyja
titilinn.

Hvers vegna dkvadstu a0 leggja

matreidslu fyrir pig? ,1 raun
var bao fyrir tilviljun og ekki a
planinu pegar ég var krakki. A
unglingsarunum fékk ég vinnu vio
uppvask a Hotel Eldborg og for
sidan ad aodstooa i eldhusinu. Pad
varo til pess a0 ég fékk mikinn
ahuga a matargero og akvao a0
leera matreidslu pegar ég var
ordinn 17 ara. Eg fékk samning
hja Vox a Hilton Hoétel. Ad nami
loknu ario 2012 for ég ad vinna a

Grillinu & Hotel S6gu og svo hef
ég unnio hja Ion Hotel a Nesja-
vollum.“

Hafsteinn vinnur ntina a
veitingastadnum Sumac & Lauga-
veginum og téfrar par fram
framandi rétti sem Kkitla svo
sannarlega bragdlaukana. ,Vio
vinnum med pema fra Libanon og
Marokko og notum mikio krydd
og matreiosluaoferoir fra pessum
16ndum. Eg foér i matarfero til
Libanon og hef kynnt mér vel
matarmenningu og matreioslu-
hefoir pessara tveggja landa.”

Hvada matur er i uppdhaldi
hja pér? ,pao er erfitt a0 segja, ég
er aleta 4 mat og margt sem meér
finnst 6trualega gott. Pegar ég elda
sjalfur heima hja mér verour ein-
faldur fiskréttur oft fyrir valinu.
bad er paegilegt og mér finnst
fiskur godur.”

Hvernig feerou hugmyndir ad
réttum? ,Eg held peer komi bara
af sjalfu sér pegar 1ifid snyst um
mat og vio alls konar tilefni. Eg fae
innblastur hédan og padan, les
kokkabakur, skoda Instagram og
fleiri samfélagsmidla.”

Rennihurdarbrautir i arvali

Jarn & Gler hf. - Skutuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
S: 58 58 900. www.jarngler.is

»Pegar ég elda sjalfur heima hja mér verdur einfaldur fiskréttur oft fyrir val-
inu. Pad er pagilegt og mér finnst fiskur gédur,” segir Hafsteinn.
MYND/ALEXANDER MANI KARASON

Hvada hrdefni er 6missandi?
»Sitréna er lykilatrioi. Han getur
poppad mat upp, badi safinn ar
henni og bérkurinn.”

En hvada eldhiisdhald er i uppd-
haldi hja pér? ,G6dur hnifur. Ef pa
att g6oan hnif og goda pénnu eru

bér allir vegir faerir i eldamennsku.

Mig minnir ao fyrsta eldhusahald-
i0 mitt hafi einmitt verid hnifur.”

Ferou oft tit ad borda d ferda-
l6gum erlendis? ,Ja, ég hef fario i
o6faar matarferoir og eytt 6trulega
miklum peningum i mat en mér
finnst lika 6tralega gaman a0 fara
atao boroa.”

Skotuselur ad
hatti Hafsteins.

Skotuselur

1 litill skétuselur
Skerio af beini og hreinsio aod utan.
Skerid i 60 g bita.

Kryddloégur:

10 g fennikufrae

10 g kérianderfrae

50 ml olia

Borkur af 1 sitrénu, rifinn

Borkur af 1 liménu, rifinn
Sitronusafi

Ristio fenniku- og kérianderfrae a
poénnu. Myljid i matvinnsluvél par
til kryddio er ordio ao dufti. Veltid
skotuselnum upp tr kryddinu, rifna
sitrusberkinum, oliu og sitrénusafa.
Latio standa i minnst klukkustund
aour en fiskurinn er settur a spjot
og grillaour.

Karbitur

1 stk. karbitur

Salt

Olia

Skolio kurbitinn i vatni og skerio
nidur i sneidar. Bragdbaetio meod
salti og oliu. Setjid upp 4 spjot.

Aioli
1 stk. eggjarauda (gerilsneidd)

Y tsk. dijon-sinnep

2 hvitlauksgeirar, bakadir vid160°C
i 20 min.

100 ml olia

Smavegis sitronusafi

Salt

Peytio eggjaraudurnar meo sma-
vegis sitronusafa, dijon-sinnepi og
hvitlauk. Batio svo oliunni rélega
ati og hreerio vel 4 medan. Smakkid
til med salti og sitronusafa.

Sitronu-vinaigrette

100 g eplaedik

60 g sykur

100 g saltadar sitrénur

Hitid edik og sykur saman par til
sykurinn er uppleystur, kalid niour.
Saxio sitronurnar smatt og blandio
saman vid edikléginn.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

MERCEDES-BENZ GLA 220 CDI 4
MATIC. Arg.2015,ek. adeins 18.pus
km,disel, sjalfskiptur, offroad
pakki,einn eigandi,er a stadnum.
Verd 5.690.000. Rnr.246935. S:562-
1717 - bilalif@bilalif.is

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@Barnaheill
s

ve the Chidren i [sind

Bilar til s6lu

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.
Avantgarde ledur og tekk innrétting.
Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjédrun ofl ofl ofl
Stgr. 4.950p.stgr. Uppl: 899 0410

Vinnuvélar

2 " 2 VERSLUNARTAKNI

Emm  WWw.verslun.is

Allt hjé okkur

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-bPRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Allt fyrir ATVINNUELDHUSIP

upppvottavélar

FYRIRMYNDAR
FYRIRTA

gas-span-rafm
eldavélar

stal kselar

stal vinnubord

__Allt hja okkur

www.verslun.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Syningarsalur vid Draghals

TAKTIK 49444

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

Simi: 535 1300

Fax: 5351305 - verslun@verslun.is
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Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
is.848 6904

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SA SIMASPA |1 844 6845
Spair i spil og bolla. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

SERFRADINGAR | SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

; HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gb6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasnaeoi

Huasnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
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Réoningar

Tilkynningar

DVERGSLOD

Laekjargata 2 { Hafnarfirdi

Kynningarfundur - skipulagsaform a l6dinni

Kynning a skipulagsaformum a [6dinni ad Laekjargotu
2 verdur haldin midvikudaginn 4. oktéber naest-
komandi kl. 17:00 - 18:30 i Godtemplarahtsinu ad
Sudurgbtu 7.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

i
HAFNARFJORDUR

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is
Uppspretta anaegjulegra vidskipta =

Nam

Nam i Danmorku

Hefur pd idnmenntun eda stidentspréf og
hyggur a frekara nam

Erhvervsakademiet Lillebeelt heldur kynningu & nami vio
skélann miﬂvikutjaginn 4, oktober kl. 20:00 i hisakynnum
Gardyrkjufélags Islands ad Sidumila 1 i Reykjavik

Eftirfarandi fagsvid namsgreina verda kynnt:

* Byggingateeknigreinar

¢ Framleidslu- og teeknigreinar

¢ Ferdamala- og iprottagreinar

e Vidskipta- og fjArmalagreinar

¢ Solu- og markadsgreinar

e Télvu- og fjolmidlunargreinar

¢ Landbanadarframleidsla og tengdar greinar
Frekari upplysingar ma finna a heimasiou skolans
www.eal.dk. Kennt er ymist a ensku eda donsku.

Erhvervsakademiet Lillebaelt er gamalgréinn skéli sem
leggur mikinn metnad i ad bjoda nemendum sinum allt
pad besta & hverjum tima.

Komio og kynnid ykkur pa mdguleika sem eru i bodi
vardandi ndm vid skélann. Frekari upplysingar i sima
862 9131 eda a reynir@verksyn.is

Erhvervsakademiet Lillebaelt
Seebladsgade 1
5000 Odense C
Danmark
TIf. 0045 - 70105800
heimasida: www.eal.dk
E-mail: eal@eal.dk






