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Anna Gréta hefur 60last nytt lif eftir ad hun fér ad nota Enzymedica meltingarensimin.

Margfold orka

og laus vio magavandamal

Meltingarensimin fra Enzymedica eru nyjung a islenskum markadi en 6flug
ensim baeta meltinguna og gefa okkur aukna orku asamt pvi ad losa folk vid
fjiolmorg vandamal tengd erfidri meltingu.

ver kannast ekki vio a0
H verda preyttur eftir bunga

maltio? Sumir fa lika
6pagindi, upppembu og vind-
verki en petta tengist ad 6llum
likindum skorti & meltingarens-
imum. Likaminn framleidir sjalfur
meltingarensim sem brjota niour
faeduna en margt getur oroio til
pess a0 hann framleioi ekki nog.

Feduodpol eda
ensimaskortur?

Skortur a meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt f2duépol.

Margir kannast t.d. vid mjoélkur-
sykursopol eda laktdsadpol sem
er tilkomid vegna skorts a laktasa,
ensimi sem brytur niour lakt-
6sann. Meltingarensimin eru

af m6érgum tegundum og hafa

6ll mismunandi hlutverk en hja
6llum hefst meltingin i munnin-
um. bar eru fyrstu meltingarens-
imin sem feedan kemst i snertingu
vio og hefja bau nidurbrot a kol-
vetnum. [ maganum taka svo fleiri
tegundir af ensimum vid og brjota
m.a. niour protein, fitu og laktosa.
bar drepast einnig flestar 6rverur

sem geta fylgt med matnum en
magasafinn sem er mjog sterk
saltsyra sér um pa vinnu. Hvert
ensim hefur svo mjog sérstakt
(afmarkao) hlutverk og pau
virkjast hver vi0 sitt hita- og syru-
stig (pH-gildi).

Stundum gerist bad a0 likaminn
getur ekki virkjad akveodin ensim.
bao er t.d. ef ad vid boroum of
mikid og/eda ad samsetning
matarins er slem en pa neer
likaminn ekki a0 ,lesa skilabodin
rétt“. betta getur valdio vanda-
malum hja fjolmoérgum. Ekki bara

magaénotum, preytu eda 6drum
kvillum, heldur getur pad gerst
ad vio faum ekki pa naeringu sem
maturinn (eda baetiefnin) 4 ad
skila okkur.

Margfold orka og laus vid
magavandamal

Segja ma ad hun Anna Gréta

hafi 60last nytt lif eftir ad hun

for ad nota Enzymedica melt-
ingarensimin en pad var ekki bara
meltingin sem varo betri, heldur
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Framhald af forsidu >

edica ensimunum. Pvilikur munur

ensim?

, Meo
inntéku

getur folk

skilad meira

fra sér en aour
ogreglulegar

og hungurtilfinning
minnkar eda hverfur pvi
naringin ar fdunni
nytist likamanum betur.

Hrénn Hjalmarsdéttir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan

naoi han betri svefni og pvi vard
han orkumeiri og gladari eins og
gefur ad skilja. Han hafdi petta ad
segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekio télu-
vert af lyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum fér ég a0 eiga vio
magavandamal sem eru liklegast
tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaonot og upp-
pembu var ég alltaf preytt og
orkulaus. Eg hef profad svo margt
gegnum tidina en fundio litinn
mun, par til ég kynntist Enzym-

, Eg er ekki lengur
utblasin eftir
maltioir, haegdir urou

og ba(‘)’besta er ad ég fann muninn ﬂiétt reglulegar’ Orl(an

strax. Eg er ekki lengur utblasin

eftir maltioir, haegoir urdu fljott margfaldaaiSt og ég er
reglulegar, orkan margfaldaoist ekkiao kliflSt vio maga-
og ég er ekki a0 kljast vid maga- d Al1

vandamal lengur.“ vandamal lengur.
Hverja vantar meltingar- Anna Gréta

Afleidingar vegna skorts &
meltingarensimum geta verid
viotekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 60rum einkennum en
meltingar6notum. Einkenni
skorts & ensimum geta verio:

® Brjostsvioi

ad skooa hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vio a0 koma
meltingunni i gott horf og auka

® Vindverkir par med almennt hreysti og vel-
® Upppemba lidan.

® Kvidverkir og ogledi )

° Bolur Nokkrar stadreyndir um

® Nefrennsli ensim

® Krampar i p6rmum ® Ensim taka patti hverju einasta

e Ofullnzegt hungur efnafraedilegu ferli sem a sér stad
® Exem i likamanum.

® Hofudverkur ® Ensim hamarka upptéku naer-

® Skapsveiflur ingarefna og hjalpa til vid ad

® Lidverkir breyta mati orku.

® Hudklaoi ® Ensim & batiefnaformi geta

® HUdrodi dregid ur einkennum faedudpols.
® Svefnleysi ® Ensim & baetiefnaformi geta

haft margvisleg jakvaed ahrif a

Einnig ettu allir peir sem eru likamsstarfsemina umfram baetta

Loksins a islandi — s6luhasta meltingarvaran i Bandarikjunum
Enzymedica meltingarensimin innihalda 6fluga ensimbléndu sem audvelda meltingu, auka orku og draga ur ein-
kennum fadudpols. Ensimin eru an fylliefna, bindiefna eda annarra flediefna. 100% vegan hylki.

® Ensim geta hjalpad pérmunum
ad na edlilegri virkni pannig ad
peir virki betur en nokkru sinni
fyrr.

Meo inntéku getur 61k skilad
meira fra sér en a0ur og reglulegar
og hungurtilfinning minnkar eda
hverfur pvi naeringin ar fadunni
nytist likamanum betur. Orkan

hjalpad heilbrigdu folki aod verda
enn heilbrigoara.

Byltingarkennd ensim
Artasan kynnir til leiks ny og afar
6flug meltingarensim fra Enzyme-
dica. Fyrirtaekid hefur einkaleyfi &
adferd sem kallast Therablend en
pa er blandad moérgum stofnum
ensima sem vinna & mismunandi

melta hvert orkuefni mun betur
og hraodar. Ensim sem unnin eru
meo pessari adferd hafa malst

a bilinu 5-20 sinnum 6flugri og
vinna meira en sex sinnum hradar
en 6nnur leidandi meltingar-
ensim.

Solustadir: Feest i flestum

ad taka inn mjolkursyrugerla meltingu. eykst og geta ensim hreinlega pH-gildum og na pbau pannig ad apotekum og heilsubudum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is, Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | J6én ivar Vilhelmsson, jonivar@365.ls,
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357 s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433

efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega. Svanur Valgeirsson

E N ZYM E DICA® — Meltingarensim

Oflug ensim sem audvelda meltingu, auka orku

og draga ur einkennum faeduopols

Digest Gold

e S6luhaesta meltingarvaran i
Bandarikjunum.

 Gegn fiolpaettum
meltingarvandamalum

e Handhafi Vity* verdlaunanna
10 ar i réo.

e [nniheldur ATPro (ATP,

Magnesium Citrate, Coensime

Q10, Phytase).

Digest Spectrum

* Hentar vel peim sem glima vid
ymis feedudpol.

* Hentar allri fjélskyldunni.

e Stydur meltingu & gluteini,
laktosa, kaseini, proteini og fendl,
sem og greenmetis og bauna.

« Viourkennt af Autism Hope
Aliance.

Digest Basic
o Baetir meltingu og frasog
neringarefna.

® Gegn 6notum, lofti og
upppembu.

* Henta einnig fyrir born.

Digest

Digest Basic.
e Eykur orku.

inntoku.

e Tvofalt meiri styrkur en i

o Litil hylki sem audvelda

*S0 vara sem smasalar kjésa oftast sem bestu voru arsins i hverjum flokk
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HAUSTTILBOB

STOLL + SKEMILL
KR. 286.000

FULLT VERB KR. 357.600

Cupid Black
kr.23.400

. Cupid Marble
kr.15.700
Asterix 3ja saeta séfi kr. 276.900
Glory padar
kr.6.700
Flower Lounge stéll Cast vasar
kr.93.800 kr.5.490 .
Bow gélflampi
kr.39.800

Palm motta 170x240 kr. 49.900
200x300 kr. 71.900

Salma Night sofi kr. 217.200

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid manudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16

Karetta stoll
kr. 88.600




4 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID 30. SEPTEMBER 2017 LAUGARDAGUR

Alltaf a0 leita a0 fegurdinni

Adalbjérg Pordardoéttir myndlistarkona opnar i dag myndlistarsyninguna Skuggsja konu i Gallerii
Fold. Hun malar skemmtilega skugga en er liklega pekktust fyrir svanamyndirnar sinar.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

etta er sjdunda einkasyning
p Adalbjargar sem er sennilega

pekktust fyrir svanamyndir
sinar en a pessari syningu leggur
han meiri aherslu a skuggann sem
er stundum talad um sem hindrun
en getur lika buio yfir okkar
leyndustu pram.

Aoalbjorg hefur veriod grafiskur
hénnudur meirihluta starfsaevi
sinnar. ,Eg @tladi upphaflega a0
veroa listmalari en fann tilt6lu-

lega snemma a0 pao sem fylgdi Adalbjérg
pvi, eins og a0 koma sér a framfeeri bordardottir,
og 66ryggi i afkomu, atti ekki vio eda Abba, vio
mig. En mér finnst mjog gaman ad nokkur

vera grafiskur hénnudur svo pad verkanna a

var ekki nein férn pannig séo ad
faera sig par yfir. Allt snyst petta a0
lokum um samspil lita og forma
og sképunar,” segir Adalbjorg

sem atti samt erfitt med ao sleppa
penslunum. ,Eg hef alltaf malad
me0, skissad og teiknao og fengio
atras fyrir 60ruvisi skopunarporf.
Svo var pad kringum 2000 a0 ég
fér a0 mala svani. betta eru svanir
sem eru i raun ekKi til heldur pao
sem svanir standa fyrir. bad eru

til godsagnir um svani hja 6llum
pjooum, peir eru svo tignarlegir
og i einhverjum texta sagdi ad peir &

, Eg hef alltaf malao

me9, skissao og
teiknad og fengio utras
fyrir 60ruvisi skopunar-
porf.

syningunni sem

verdur opnud i
dag, laugardag,
g i Gallerii Fold

B parsem han
fjallar medal
annars um sam-
band konu og
skugga. Graena
myndin heitir
Af j6rou og st
blaa Hugarflug.
MYND/VILHELM

veeru eins konar hlekkur eda bra
milli himins og jaroar, eitthvad
andlegt og upphafio. Eg held ad ég
sé alltaf ad leita a0 einhverju storu,
einhverju yfirskilvitlegu og yfir-
nattarulegu an pess a0 vita hvao
pad er. Og svo fegurdinni. bao er
svo mikil fegurod i svonunum og ég
dregst a0 bvi sem er fallegt, finnst »Pad eru til godsagnir um svani hja 6llum pjédum, peir eru svo tignarlegir.“
gott ad geta losad mig viod alls
konar leidindatilfinningar inni i
svona fallegum heimi. Kannski er
petta flotti lika. En purfa ekki allir
fléttaleid 60ru hvoru?”
Adalbjorg, eda Abba, malaodi
sidustu svanamyndina arid 2014.
¥ 7 ,Eg fann ad ég var biin med petta
Hja VIA University Collgge i Soge timabil og byrfti ad fara ad finna
Danmérku bjédum vid upp.a " m?i eli)ttpva? anﬂgé- Og lf{aa‘
. e gekk brosuglega. En svo for ég
margvislega menntu ad velta fyrir mér og skoda hvad

y L -4 gerist pegar sol eda birta fellur a
| BODI ER: o /& 1A form. bvi 61l form hafa skugga og

< S | = skugginn dypkar formin og breytir
A ENSKU OG A DONSKU peim. Eg byrjadi, sjalfri mér tra,

DONSKU N veitadkhi ad mala blom pvi pau eru falleg
i ! = Innkaupastjoraun 5" ’ og heillandi hvernig skuggum pau
- Byggingafraedi - Smésoluhdnnun -~ -andmalingar || | varpa. Og svo for ég ad hugsa um
= Véltaeknifraedi i = Vérupréun og i Pa. g0 LT S8 a0 Tuesa v
a - L | og stjérnun ; . ad bao er lika til 6eiginleg merking
7 Byggingaidnfraedi t&8knileg sameiningi s skugganum, pad er talad um ad
I\ = Markadshagfraedi A ENSKU gy 2ngsnamskeil eitthvad sé skuggszlt en svo er lika
Byggingarteeknifreedi bl | | (a]ad um ad standa i skugganum
o] itutaeknifreedi - Tolvutaeknifrzedi = Sjonreen tiska og M 1l afeinhver]'um eda ao eitthvao sé
erkja og - Framleidslu- " | skuggalegt. Eg for ad velta skuggum
arkadsstjérun teeknifraedi fnahonnaun, fyrir mér og nota minn eigin
Samskipta og - Utflutning ~ handverk og skugga. Eg tok utan um hann og
jolmidladaetlun taekani <ynning maladi pad sem miglangadi ad
; g Osfraedi setjainn i hann. Pad gatu verio
y minar eigin hugsanir eda langanir
eda eitthvad sem ég vildi koma &
framfzeri. Eg endadi vinnuna par
sem ég var farin ad nota skuggann
til a0 segja eitthvad. Og ég kalla
syninguna Skuggsja konu.“
Syningin verour opnuo i Gallerii
Fold 4 Raudararstig i dag, laugardag,
k1. 14 og eru allir velkomnir. Syn-
ingin stendur fram til 14. oktdber. »Eg ték utan um skuggann og maladi pad sem mig langadi ad setja inn i hann.“

a Leggid inn skilabod/
a skrifa og vid‘ munum.
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fynr likam

Tarmerik hefur i aldaradir verid notad sem krydd
i matargerd. Fjoldi landa i Asiu pekkja einnig vel
heilsubatandi ahrif kryddsins, en turmerik hefur

bar verid notad sem laekningajurt i pusundir ara.

Guli midinn bydur nu upp a nyja og endurbatta baeti-
efnablondu: 100% lifraent tdrmerik med svortum
pipar, eda curcuma longa og piper nigrum. Upptaka
og nyting likamans a heilsubzetandi eiginleikum
turmeriks eykst sé pad tekid med svortum pipar.

Blandan inniheldur engin auka- eda fylliefni.

Tarmerik, eda curcumin, er pekkt fyrir 6fluga
bélgueydandi eiginleika sina og rannsoknir a
ahrifum pess hafa synt ad pad vinnur gegn bélgum

i likamanum, lidagigt, upppembu og idradlgu.

Vitamin og baetiefni Gula midans eru sérstaklega
valin og proud fyrir islenskar adstadur. Pess vegna
hefur Guli midinn verid hluti af daglegu lifi slend-
inga i 25 ar. bu feerd lifraent tirmerik med svortum

pipar a 6llum helstu s6lustodum Gula midans.
W

Kynntu pér drvalid a gulimidinn.is

Ty
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Lifio ték miklum breytingum

Bio-Kult Candéa hylkin veita 6fluga vorn gegn Candida sveppnum i meltingarvegi. Unnur og Kol-
brun segja ad notkun hylkjanna sé pad eina sem hafi virkad i barattunni vid meltingarépaegindi.

nnur Gunnlaugsdottir
U fékk fyrst sveppasykingu

fyrir fjértan arum og fékk i
kjolfario siendurtekin 6paegindi.
,Eg hef préfad allt til ad losna vid
Candida sveppinn, allt fra grasa-
leekningum til lyfseoilsskyldra lyfja
til a0 losna vid pennan 6f6gnud en
ekkert hefur virkad. Eg minnkaoi
lika mj6g neyslu a einfdldum
kolvetnum en pao hafoi ekkert
ad segja. Timabilid i kringum
blaeodingar var algjor hryllingur,
stanslaus svidi og vanlioan, ég
var ordin mjog punglynd,“ segir
Unnur.

Hun segir lif sitt hafa tekio
miklum breytingum eftir ad hin
fér ad taka inn Bio Cult Candéa
hylkin. ,Eg er algjérlega laus vio
svida og klada og 6nnur 6paegindi
sem fylgja Candida sveppnum. A0
auki get ég loksins fario i sund og
nyt bess ad fara i sund reglulega
med bérnunum minum, pvilikur
munur. Eg mun hiklaust halda
afram a0 nota Bio-Kult Candéa
og meli med Bio-Kult Candéa
hylkjunum.“

Bio-Kult Candéa hylkin henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mjélkandi medur og
born. bau fast i 6llum apétekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna. Bio-Kult Candéa

er 6flug blanda af vinveittum
gerlum, hvitlauk og grape seed
extract. bao virkar sem 6flug

vorn gegn Candida sveppnum i
meltingarvegi kvenna og karla.
Candida i meltingarvegi getur lyst
sér d mismunandi hatt og komio
fram meo olikum haetti.

Einkenni Candida sveppsins
geta medal annars verid munn-
angur, fedudbol, pirringur, skap-
sveiflur, preyta, meltingartrufl-
anir, brjostsvioi, verkir i lioum,
migreni og alls kyns hadvanda-
mal. Kolbran Hlin Hl6dversdottir
var gjorn a ad fa sveppasykingar,
han var mjog viokvem og fékk
klaoa og 6paegindi ef hiin notadi
démubindi eda turtappa.

,Eg vard himinlifandi pegar ég
attadi mig a pvi ao ég fékk ekki
klaoa og pirring pegar ég var a
syklalyfjakar, bleedingum eda eftir
samfarir eins og ég var von, og bad
eina sem ég hafdi breytt var ad
nota hylkin fra Bio-Kult Candéa.
Venjulega begar ég hef ég verio
a syklalyfjakar hef ég tekid inn
margfalda skammta af mjélkur-
syrugerlum (acidophilus), en pad
virkar miklu betur fyrir mig ad
nota Bio-Kult Candéa hylkin. Eftir
ad ég kynntist Bio-Kult Candéa hef
ég ekki notad neina adra mjolkur-
syrugerla par sem pao virkar

langbest fyrir mig. Eg er mjog
anagd meo arangurinn af BioKult
Candéa.”

Bio-Kult Candéa er 6flug vorn
gegn Candida sveppnum & vio-
kvemum svedum hja konum.

Bio-Kult Candéa hylkin fasti6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna

Bio-Kult Candea
hylkin eru

oflug vorn

gegn sveppa-
sykingum.

Unnur segir
notkun a Bio-
Kult Candéa
hylkjunum hafa
breytt lifi sinu.
Hun er laus vid
siendurtekin
o6paegindi af
Candida sem
hrjadu hana
aduri morg ar.

Kolbruan Hlin
Hlédversdottir
maelir med pvi
ad takainn
Bio-Kult Candéa
til ad baeta
meltinguna

og losa folk
vid 6paegindin
sem geta fylgt
notkun sykla-
lyfja.

Stuodlar ad liflegra
og fallegra hari

Frabzerar to6flur sem haegt er ad maela
hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair
Volume a dag og harid verdur liflegra.

elma Bjork Grétarsdottir
Svar farin a0 taka eftir ad har

hennar hafoi pynnst og var
or0io mjog purrt og slitio. ,Eg
akvad ad profa Hair Volume sem
ég hafoi séo auglyst og fljotlega
sa ég a0 hario vard miklu liflegra.
Meér finnst einnig vera kominn
gljai a hario og finn ad pao hefur
pykknao pott ég sé einungis buin
ad taka Hair Volume i tvo manuoi.
Eg heflitad hario reglulega og parf
pvi ad geeta pess ad paod porni ekki
of mikio. Eg get hiklaust melt med
Hair Volume fyrir paer sem eru {
sdmu st6ou og ég,“ segir Selma.

Ny uppfinning

Hair Volume er nyjung & markaon-
um. Hair Volume er eina varan sem
inniheldur nattarulega vaxtar-
vakann procyanidin-B2 sem
unninn er ar eplum. Téflurnar
nera retur harsins med biotini
sem hvetur harvoxt og umfang
harsins og kopar sem vioheldur
eolilegum lit, hjalpar til vio ad
koma i veg fyrir gra har. Téflurnar
innihalda lika pykkni ar hirsi,

Kkisli og B-vitaminum.

Selma Bjork Grétarsdottir.

) Hair Volume
styrkir og pykkir

hario. Selma hefur gooa

reynslu af notkun pess.

Sleipiefni fyrir elskendur ur
lifreenum innihaldsefnum

Yes-sleipiefnin eru unnin ur lifraenum efnum og hafa
hlotid lifraena vottun. Sérstok sleipiefni fyrir folk i barn-
eignarhugleidingum eru nu einnig faanleg.

ft eiga konur sem eru komn-
o ar a breytingaskeioio, hafa

nylega eignast barn, verio i
meoOferd vid krabbameini eda glimt
vid langtima veikindi vio purrk i
leggdngum og slimhuo ao strida.
Yes-linan er sérstaklega hdnnuo
fyrir paer konur. Margrét Mjoll
Sverrisdattir, sdlustjori hja Icecare,
segir a0 Yes-sleipiefnin séu hénnuo
af tveimur konum og seld i Bret-
landi og vidar um heim. ,Ummaeeli
neytenda um véruna hafa verio
mjog jakvaed og hafa leknar i
Bretlandi einnig malt meo pvi ad
konur sem eiga vio purrk a0 strioa i
leggdngum noti voruna,” segir han.
Yes-sleipiefnin eru unnin
ar lifreenum innihalds-
efnum, meoal annars Aloe

vera, flax extract og guar gum og
hafa hlotio lifrena vottun fra The
Soil Association i Bretlandi. Sleipi-
efnin innihalda engin aukaefni eda
skadleg efni sem geta verio ertandi
fyrir slimhadina. Pau klistrast ekki,
erurakagefandi fyrir slimhaoina
og bau ma b0i nota innvortis og
atvortis fyrir samfarir. ,Yes-sleipi-
efnin innihalda badi oliubasa (oil-
based) og vatnsbasa (water-based)
sem ma nota med gimmiverjum,“
atskyrir Margrét og beetir vid ad
einnig sé faanlegt Yes Baby fyrir
folk i barneignarhugleidingum.
Pakkinn inniheldur bzadi sleipiefni
sem eru s@0isvaen og egglosunar-
prof asamt sleipiefnum
sem er gott ad nota
eftir egglos.

Yes sleipiefnin eru
laus vio:

® Glycerin

® Hormona

@ Glycols | Parabena

@ Rotvarnarefni

@ limefni

@ Silikon

@ Jardoliuefni

@ Arginin

@ Onnur ertandi efni fyrir
had svo sem grapefruit
seed extract
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Cspsdomar P Ostas kv

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Keypt
& Selt

I

SERFRZDINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heilsa

FERDANUDD

Menntadur nuddsérfraedingur
bidur uppa nudd heim til pin eda
hvar sem er. Nanari upplysingar a
heimasidu: www.mobile-massages.
com eda i sima: 7612295

Huasnaeoi

Ciasnadiibodi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibudarhusum og sumarhtisum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Cavinna (bodi——

Du ert radin/n!
Uppahaldssetningin okkar hja FAST radningum

www.fastradningar.is

lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

ICELANDIC & ENGLISH F. Nanari upplysingar veitir Sverrir
FOREIGNERS - ENSKA is.661 7000
[{SLENSKA f. utlendinga I, 1, Ill.

ENGLISH f. Adults/ ENSKA f. ~ DEVITOS PIZZA

Fullordna: 1IL11I. Start/Byrja: 2/10, . . Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu

30/10, 27/11 - 2018:8/1, 5/2, 5/3. Geymsluhasnadi og pizzabakara. Dagvinna, p)
2/4,1/5. 4 weeks/vikur x 5 days/ Kvéldvinna FAS I §>§
daga. 2 - 5 students/nem. Morn/ <

GEYMSLUR.IS

Uppl.is. 833 8434 Radningar

Aftern/Evening. Morgna/Sidd/

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst Kvélds: www.iceschool.is - ff@ SIMI 555-3464

1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel icetrans.is - Fullodinsfraedslan- Parftu pitt plass? Vid erum med nog
og steikur. www.myranautiss. 868 | IceSchool, Armuli 5. s. 5571155 / af pui. Allt ad 20% afslattur. www.
7204 8981175. geymslur.is

Ré4dningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Raddgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,

® Fjoldi hefra umsakjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

" | fyrir starfid.

® Markviss lei

Markviss ‘eit ® Fjolbreyttar pjénustuleidir e
[ bodi eru fidlbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum

og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hja okkur.

tokum forvidtol og 6flum umsagna.

Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPrigoja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja mdnada er

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og

radning { hans stad dn endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rdidningu.

hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheeft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfradinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

HH Ré4dgjof © Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is






