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Berglind Rosa
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bugaroi i Svipjoo. bar
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Haett ad

Hildur Vala séng siginn i hjértu pjodarinnar fyrir 12 arum i sjdbnvarps-
pattinum Idol stjérnuleit. Han hvarf ar svidsljésinu i nokkur ar og
tonlistin hennar endadi ofan i skaffu. Nu er komid ut nytt lag og plata
a leidinni. Hun segist gera hlutina a eigin forsendum. >2

TIMEOUT

HAUSTTILBOD

STOLL + SKEMILL
kr.286.000

Listaverd kr. 357.600
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Framhald af forsidu =

em ogalltannad, er heitio &
Snyju lagi ténlistarkonunnar

Hildar V6lu Einarsdottur.
Von er & nyrri plotu eftir aramétin
sem verdur prioja plata Hildar en
st fyrsta kom tut 2005 pegar Hildur
sigradi hjortu pjodarinnar meo flau-
elsmjakri réddu i sjonvarpspeett-
inum Idol stjornuleit. Onnur plata
hennar, Lalala, kom it ario eftir en
eftir pbao hvarf Hildur ar svidsljosinu
a0 mestu. Han segir ahuga sinn a
tonlist hafa dofnad a timabili en p6
hafi htin alltaf samid lag og lag sem
endudu 61l ofan i skaffu. Loks kom
a0 pvi ao 16gin vildu upp tr skaff-
unni.

,Pad hefur safnast upp hja mér
dago6dur lagabunki yfir arin og hann
var farinn a0 kalla & a0 komast
at. Annao slagio hefur hellst yfir
mig porffyrir ad gera eitthvad vio
bunkann en alltaf eitthvad annad
komid upp 4§, 1ifid, paod bara gerist.
bao hafa komid timabil par sem ég
hefeinfaldlega verid 6nnum kafin.
Stundum hef ég bara ekki haft négu
mikinn ahuga,“ segir Hildur. ,bad
hefdi verid mjog audvelt fyrir mig
a0 gefa eitthvao at, madurinn minn
er tonlistarmadur og vio eigum
allar graejur til verksins. Eg vildi hins
vegar ekKki syngja ,bara“ til pess ad
syngja, ég var ekki btiin a0 atta mig
4 pvi hvao ég vildi i raun gera. Ntina
kom allt i einu teekifzerid og ég er
mjog akof og spennt ad vinna 16gin
min meira. Eg var sjalf bain ad bida
lengi.

Virkja hafileika stelpna

Hildur hefur latio til sin taka i rokk-
sumarbuidunum Stelpur rokka!

Huin segir nauodsynlegt ao virkja
kraumandi sképunarkraft stelpna at
i tonlistargeirann og vekja athygli a
tonlist kvenna.

»Stelpur eru svo oft undir pressu
um a0 paer veroi ao standa sig svo vel
og kyla bess vegna sidur 4 hlutina. Eg
hef'sjalf dottio i pa gildru og ég daist
a0 6llum pessum ungu stelpum i dag
sem eru ao semja sina eigin tonlist
og gefa tuit. Formio er svo breytt meo
6llum pessum samskiptamiolum
og svo mikio af hafileikum sem

, Eg sest bara vio
pianoio eda grip
gitarinn og fer ut i skur.
Meér finnst petta svo
gaman ad ég n yfirleitt
ekki a0 klara eitt lag adur
en égbyrja a 60ru.
Hildur Vala Einarsdottir

purfa ad komast ut. Stelpur rokka!
eru storkostleg samtok sem starfa
vid ao efla stelpur og transkrakka
igegnum ténlistarskopun og gefa
peim rymi til pess ad bua til ton-

list, rappa, ponkast og koma fram

a tonleikum. Verkefnid er meoal
annars einn vinkill & pvi a0 reyna

ad rétta kynjahallann i ténlistinni.
bau leera a hljoofzeri, freedast um
ymsar hlioar tonlistar, medal annars
um ténlistarsdgu kvenna, sem vill
oft gleymast, jafnréttisbarattu og
kynnast farseelum tonlistarkonum.
barna myndast einhverjir tofrar sem
leyfa skopunarkraftinum ao brjotast
at. bad er eitt af pvi skemmtilegasta
sem ég geri.”

Hjalpadi pessi vinna ef til vill vid
a0 pu sottir 16gin pin ofan 1 skaff-
una? ,Eg hef ordio fyrir ahrifum og
fengio innblastur fra 6llum sem ég
hefkynnst i gegnum Stelpur rokka!
ogigegnum KITON en égsit i stjorn
par. betta parf ekkert ad vera flokio
en maour hugsar alltaf: ,Eg verd ad
fara ao gera eitthvao, pad eru allir ad
bida!“ Og pannig verour til svo mikil
pressa og allt parfad vera svo flott.
Eg hef ansi oft heyrt spurninguna:
,J&ja, d na ekki a0 fara ad gera
eitthvad?“ segir Hildur sposk. Hin
vilji hins vegar gera hlutina 4 eigin
forsendum. ,Eg er ad gera petta fyrir
mig fyrst og fremst.”

Skritid ad hafa tekid pattildol

Var patttakan i Idol a sinum tima
jafnvel eitthvad sem hentadi pér
ekki?

,J4, audvitad er petta snidugur
vettvangur fyrir pa sem langar ad
syngja og koma sér a framfeeri og
lika fyrir pa sem langar kannski
bara til ad skemmta sér. begar ég
horfi til baka finnst mér samt mjog
skritio a0 ég hafi tekio pattisvona
keppni. bad er ekki likt mér, ég tok
ekki einu sinni patt i Séngvakeppni
framhaldsskolanna. Eg var ekkert

Stretch
haar i mittid

Stretchbuxur
a 13.900 kr.
- einn litur
- steerd 32 - 50
- rennilas nedst
a skalmum

Gleesilegt drval
af buxum i sterd
32 - 54

n Kikid @ myndir og verd & Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

L .
+Eg & mér sjalfsagt einhverja drauma en svo kannski breytist pad allt i einu, ég =tla bara ad sja til. Eg veit ad ég vil halda
afram ad stydja stelpur i tonlist.“

, betta parf ekkert a0
vera flokio en
maour hugsar alltaf: ,Eg
verd a0 fara a0 gera
eitthvao, pad eru allir ad
bida!“ Og pannig verour
til svo mikil pressa og allt
parfad vera svo flott. i

sérstaklega framfzerin. En, pess
vegna finnst mér frabeert ad ég skuli
hafa gert petta og ekki bara tekio
patt heldur unnio! Eg veit ekki hvaod
ytti mér at i petta. Eftir sigurinn fékk
ég ad gera plotu og pa kynntist ég
manninum minum. Kannski hafoi
petta allt einhvern tilgang,“ segir
Hildur Vala hlejandi en htin er

gift Joni Olafssyni tonlistarmanni.
Saman eiga pau prja bérn, tvo
straka, ellefu og atta ara, og tveggja
ara stelpu.

Spurd hvernig sambuid tveggja
tonlistarmanna gangi upp segir htin
mikils viroi pegar f61k hafi skilning
aahugamalum og stérfum hvort
annars.

,Vi0 skiljum hvort annad svo vel.
Eg samgledst honum pegar hann
er ad farai eitthvert skemmtilegt
verkefni, b6 hann bpurfi ad vera i
burtu og finnst dasamlegt a0 geta
deilt pessu dhugamali med honum,“
segir hun. Fjolskyldulifio eigi einnig
vel vio hana.

Strakarnir a kafi i tonlist

,Eg hefmj6g gaman af 61lu barna-
stassi og finnst born alveg 6trilega
skemmtileg og gaman a0 vera med
peim. Vid Jon gatum verio heima
meo strakana par til peir urdu
tveggja ara. Eg vil gera petta vel

og bad er mjog krefjandi starfad
ala upp born,“ segir hun og hler.
»2Maour er stdougt ad leera hvernig
best er ad gera petta. Pao parf mikla
skipulagshaefni til ad finna tima
fyrir sjalfan sig. Eg var i haskola-
nami, leeroi grunnskolakennara og
for i framhaldsnam i kennslu. Eg for
einnig i FIH. Baoar lokaritgerdirnar
minar fjélludu reyndar um konur

i tonlist svo ég hef alltaf eitthvad
vasast i pessum malum. Strakarnir
okkar eru alveg a kafi i tonlist, spila
baoir a piano og hafa mikinn ahuga.
Sa eldri spilar daginn at og inn og
nuna er pad harmonika. bad getur
verio krefjandi fyrir fjolskylduna,
hann spilar ekki lagt,“ segir Hildur
brosandi. Hun segist finna slokun i
pvi ad semja og syngja.

o B

Fjolskyldan, Hildur Vala, Jon og krakkarnir, Jokull 11 ara, Kari Kolbeinn 8 ara
og borhildur Jalia 2 ara.

#Eg spila fétbolta med FC Ogn og finnst pad étrialega skemmtilegt. Eg nyt pess

lika ad vera ati i nattarunni og hleyp adeins. Annars finnst mér afar notalegt

a0 lesa og fer mikid a bokasafnid.“

,Eg sest bara vid pian6id eda grip
gitarinn og fer at i skar. Mér finnst
petta svo gaman a0 ég ne yfirleitt
ekki ad klara eitt lag a0ur en ég
byrja a 60ru. bag er lika viss slokun
og hugleidsla ad bua til tonlist og
syngja. bao er lika mikil slokun i pvi
a0 hlusta a tonlist og ég er ad reyna
a0 gera meira af pvi. bad komu tima-
bil par sem ég hlustadi ekkert & ton-
list, hafdi hreinlega ekki dhuga. Sem
er mjog skritio,” segir Hildur Vala.
Fristundirnar nyti hiin einnig i ati-
vist og dembi sér a fotboltazefingar.
Stefnan sé einnig ad minnka hangsio
anetinu.

,Eg spila fotbolta med FC Ogn og
finnst pad 6tralega skemmitilegt. Eg
nyt pess lika ad vera uti { nattarunni
og hleyp adeins. Annars finnst mér

afar notalegt ad lesa og fer mikio a
békasafnio. Madur eydir timanum
oft i svo mikio rugl & netinu svo ég
@tla ad lesa meira. Nt reyni ég lika
ad hlusta markvisst & plotur. Lika svo
strakarnir leeri a0 hlusta & plotur og
upplifi notalegheitin sem fylgja pvi.“

Nyja platan kemur ut eftir aramot
en Hildur mun blasa til sinna fyrstu
tonleika i nokkur ar, pann 10.
oktober, 4 Rosenberg. Spuro hvort
petta sé byrjunin a nyjum kafla i
lifinu segir Hildur pao geta vel verio
en a0 han geri ekki endilega lang-
timaplén.

,Eg a mér sjalfsagt einhverja
drauma en svo kannski breytist pad
allti einu, ég setla bara ad sja til. Eg
veitao ég vil halda afram a0 styoja
stelpur i tonlist.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,

s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




32 980 kr 24 980 kr

29980 kr 29980 kr

27 980 kr 27980 kr

29980 kr

22980 kr 24980 kr

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

29. SEPTEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Temja, pjalfa og kenna i Svipjo

Berglind R6sa Gudmundsdoéttir og Daniel Ingi Smarason bua asamt bérnum sinum tveimur a
hestabugardi i SV||3106 Par starfa |3au V|6 tamnlngar og bjalfun oguna hag smum vel.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

erglind Roésa og Daniel Smari
B fluttu til Svipj6oar i septem-

ber ario 2013. ,Okkur langaodi
ad profa eitthvad alveg nytt og leera
sensku. Upphaflega @etludum vid
ad vera hérieitt ar en nd eru lidin
fjogur og ljost ad vio veroum hér
eitthvad lengur,” segir Berglind
gladlega.

Pau Daniel Ingi eru baoi alin
upp i hestamennsku og hafa starfad
ifaginu lengi. ,Hér stundum vid
tamningar og pjalfun og erum
einnig ad kenna. Pa sér Danni lika
um jarningu a pjalfunarhestunum,”
Iysir Berglind en pau hjénin eru
me0d i kringum fimmtan til tuttugu
hesta i pjalfun fyrir aora en sjalf
eiga pau fjora hesta i Svipj60.

Hestaheimurinn i hverju landi
er heimur ut af fyrir sig og oft erfitt
fyrir nylida a0 komast par inn.
Berglind Rosa segir pad po hafa
genglé framar vonum. ,I byrjun
vissu ekki margir hvernig vio
veaerum en fljotlega for kinnah6p-
urinn a0 steekka. bad hjalpaoi lika
a0 vio vorum dugleg ad sekja mot
strax i byrjun og vorum heppin ad
vera me0 gooa hesta,” Iysir htin en
fyrirteeki peirra hjona heitir Danni
och Berglind Islandshéstar.

Svo vel hefur gengid a0 stiga inn
ibransann a0 Daniel Ingi var val-
inn i seenska landslioid sem keppti
a heimsmeistaramoti islenska
hestsins i Hollandi i ar.

Daniel og Berglind kynntust
ung ad aldri og hafa raunar verio
keerustupar fra pvi pau voru
unglingar. Pau giftu sig fyrir fjorum
arum. beim likar afar vel ad bua
og starfa i Svipj60 og i april fluttu
pau é sina eigin joro, Kelinge 247,
sem er i um 45 minttna fjarlegd
fra Uppsala. Reyndar langar pau ad
breyta nafni biigardsins i Lindhof.

,Pad er mjog gottad buai
Svipj60 og vio erum buiin ad
kynnast hellingi af skemmtilegu
folki,“ segir Berglind. Spurd um
helstu kosti pbess ad bua i Svipj6o
svarar Berglind: ,Pad er meira

Daniel Ingi og Berglind R6sa med bérnum sinum og tveimur gédum vinum.

Kr. 11.900.-
Str. 40-56

Vid erum a Facebook

Fleiri litir og munstur

Kjolar

Bajarlind 6 * S. 554 7030

, Svo vel hefur
gengio ad stigainn i
bransann ad Daniel Ingi
var valinn i seenska lands-
lidio sem keppti a heims-
meistaramoti islenska
hestsins i Hollandi i ar.

um kennslu hér i Svipj6d og svo

er vedrid miklu betra. Hér getur
madur alltaf unnid vinnuna sina
en 4 Islandi setur veoriod oft strik
ireikninginn.” En eru einhverjir
gallar? ,J4, a0 hafa ekki fj6lskyld-
una nalaegt,” svarar han en pau
Daniel eiga tvo bérn, pau Almar
Orra niu ara og Drifu Lind tveggja
ara. ,bao eru frabeerir leikskélar og
skolar i Svipj60o. Vio télum islensku
heima en bérnin tala seensku i
skélanum.“

En @tla pau a0 flytja aftur heim
til Islands? ,Vid verdum hér eitt-
hvao afram en maour veit aldrei.
Vio s6knum fjélskyldunnar og
pess ad fara i hestaferoir.“

Daniel Ingi var i landslidi Svipjodar 4 heimsmeistaramoti islenska hestsins
sem haldid var i Hollandi i sumar.

Berglind og Daniel hafa verid aberandi a keppnis- og syningarvéllum i Svipj6o.
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APPLE TV
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med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks Nu getur pu fengid Apple TV 4 med askrift ad efni
skemmtunar 4 sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a fra 365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum peér
Apple TV faerdu meiri hrada, skarpari mynd og enn Apple TV a 0 kronur med 12 manada askrift
betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar. ad voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.
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Karlarniri
Kringlunni

yningin Karlarnir i Kringl-
Sunni var opnuo i sidustu viku

a Borgarbokasafninu i Kringl-
unni og stendur til 27. oktéber. bar
synir Sigurour Petersen rimlega
50 karla sem skornir eru ur tré.
Karlarnir eru kalladir ,gaflarar”
en snemma a sioustu a 6ld, pegar
batar voru minni en i dag og land-
roorar voru mest stundaoir, var
vedurlag oft bannig ad ovist var
hvort feert veeri 4 sjéinn. ba biou
sjomennirnir oft timunum saman
eftir pvi ad akvoroun veeri tekin
um hvort ro6id yroi. Litio var um
skjol og bvi himdu menn undir
g6flum fiskverkunarhusa i skjoli
og fengi pannig nafnio ,gaflarar”.

Sigurdur hefur alla tio heillast af
handverki, sérstaklega atskurdi og
skalptiarum unnum ur tré. Pegar
hann for a eftirlaun ario 2014 for
hann ad reyna fyrir sér meo talgun.
Fljotlega vard petta ad tomstunda-
starfi en hann hefur vinnuadst6du
heima i bilskarnum sem nagrann-
ar hans kalla Gluggagalleriid. Efni-
viourinn er tré og trjagreinar og
helstu fyrirmyndirnar eru sottar i
sogu alpydu og vikinga, pj6dsogur
og &vintyri.
Sigurdur verour a safninu a

morgun laugardag, milli kl. 14 og
16, og talgar ut karla.

Ymist til
upplyftingar
eda slokunar

edrykkja hefur fylgt mann-
I inum um aldir. Te inniheldur

hinar ymsu jurtir sem sagdar
eru hafa mismunandi ahrif. Pao er
pvi ekki alveg sama hvernig te er
drukkio hverju sinni. Sumir hafa
mikla tra a ahrifameaetti tedrykkju
og sums stadar tengist htun ymiss
konar heilsu- eda traariokun.
Aodrir hafa afslappadri afstdou til
drykkjunnar. Hvao sem bvi lidur
er hér listi sem gaman er a0 hafa til
hlidsjonar vio valio hverju sinni.

® Fyrir svefninn: Lavenderte

® Vio stressi og kvida: Kamillute

® Vio oroleika: Kirsuberjate

® Til hressingar: Svart te eda Chai
sem oftast inniheldur kardi-
mommur, kanil, engifer, pipar
ognegul

® Til a0 auka vellidan: Piparmyntute

® Vio punglyndi: Sitrénugrasate

® Fyrir aukna orku: Engiferte

® Vio preytu: Grent te

Kjuklingur i mangoésoésu

Salt, pipar og ferskt kériander
Olia til steikingar

jog géour kjuklingaréttur sem einfalt er ad
elda. Mango chutney er til i mismunandi
styrkleika svo peir sem vilja réttinn

mildan velja videigandi sosu. Uppskriftin midast
vio fjora.

Kjuklingabringurnar eru saltadar og pipradar. Brinio
peer a ponnu a bAdum hlidum og setjio sidan i eldfast
mot. Blandid saman mango chutney og appelsinu-
safa, jogurt, karrii, salti og pipar. Hellid bldéndunni
yfir kjuklinginn og bakio vio 180-200°C i um pao

bil 30 minutur. Pegar rétturinn er tekinn at er ferskt
koriander sett saman vio. Raudur chilli-pipar, agtirka
og raudlaukur eru sidan til a0 punta réttinn i lokin.
Borio fram meo hrisgrjonum og naan-brauoi.

4 kjuklingabringur

300 g mango chutney, best er ad hafa sdsuna sterka
1dl jégart

1 appelsina, einungis safinn

2 msk. smjor

2 tsk. karri

Kjaklingur i mangésosu er akaflega ljuf-

fengur réttur fyrir alla fjélskylduna.

Frabaer arangur a yfirstandandi TT namskeidum

Tolurnar tala skyru

mali!

Khaflurinn, géea’z/z og dnegjan ekl didu

Komdu pu getur petta lika! Naesta namskeid 8. oktober

TT-1 namskeidin okkar fyrir konur fela

i sér leidbeiningar um mataraedi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og mzlingar. bessi
sivinsalu namskeid hafa margsannad agaeti sitt og
reynst konum afburdavel til ad na markmidum sinum.
Vid bjodum hvorki skyndilausnir né sveltikira,
heldur raunhfar leidir til ad lifa godu lifi.

Skraning i sima 581 3730 eda jsb@jsb.is

Médtun BM

Ahersla 16gd a styrk, lidleika
og go6dan likamsburd.
Métandi eefingar fyrir kvid,
rass- og laervodva.

Einkapjélfun

pjélfarar JSB eru fagmenn og vita
nakveemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda
vid adhald ef pess er 6skad

Alhlida likamsraekt
sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og
frabaerri lidan.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Velkomin t okkar hop!

Fit Form 60 og 75 dra+

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. betta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid fyrir

beer sem vilja taka mataredid i gegn og komast i gott
form. Vid byggjum namskeidin a aralangri reynslu

af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og listdans
asamt pekkingunni sem vio hofum byggt upp af pvi ad
veita konum sambarilega pjonustu i gegnum tidina.

Kynntu pér fiélbreytt urval af namskeidum og opnum timum a jsb.is

Opna kerfid 1-2-3

Bjodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

LIKAMSR FEKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730  jsb@jsb.is e www.jsb.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
Jl/ kirkjunnar

VW Golf trendline. Argerd 2007,
ekinn 153 P.KM, bensin, 5 girar.
Asett verd 790.000.- Rnr.288383.

RENAULT Clio st sport diesel.
Argerd 2016, ekinn 75 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Asett verd 2.290.000.-
TILBODSVERD 1.890.000.-
Rnr.289188.

DACIA Duster diesel 4x4. Argerd
2016, ekinn 86 b.KM, disel, 6 girar.
Asett verd 2.290.000.- TILBODSVERD
1.890.000.- Rnr.288498.

HYUNDAI 110 comfort. Argerd 2016,
ekinn 67 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Asett verd 1.840.000. TILBODSVERD
1.490.000 Rnr.289010.

SKODA Octavia ambiente combi
diesel. Argerd 2009, ekinn 112
b.KM, disel, sjalfskiptur. Asett verd
1.390.000. Rnr.289190.

HONDA Cr-v executive diesel.
Argerd 2016, ekinn 24 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Asett verd 5.850.000.
Rnr.151969.

TOYOTA Rav4 gx plus diesel.
Argerd 2015, ekinn 42 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Motta i skotti. Asett
verd 4.590.000. Rnr.152013.

Bilahdéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Corvetta ‘77 godur bill, 6ska
eftir tilbodi i hann. Upplysingar
sendist med smsis. 6151011

Til s6lu Mazda mpv 2006, 3.0 mjog
godur bill. Verd 700p eda bara
skoda og bjoda. Uppl.is. 616 6636

y 4

DNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km..er a grind,loftpudar ad
aftan,verd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

Vinnuvélar

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis

og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu

hvad vid getum gert fyrir pig.

intellecta
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Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér smidar, raflagnir og
pipulagnir. Loggildur verktaki. Uppl.
i's.848 6904

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

FERDANUDD
Menntadur nuddsérfraedingur
bidur uppa nudd heim til pin eda
hvar sem er. Nanari upplysingar a
heimasidu: www.mobile-massages.
com eda i sima: 7612295

@ Barnaheill
Save the Children & fslandi

Atvinna

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
I REYKJAVIK

133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

DEVITOS PIZZA
Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,
Kvéldvinna

Uppl. i s. 833 8434

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-15
ogannan hvern lau. 8-14. Islensku
kunnatta skilyroi og ekki yngri
enn 20 ara.

Uppl. sendist &:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

Skemmtanir

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!

kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Gafe’!
atalina

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Riinar Pér og Klettar

Laugardaginn 30. september

13:50 Man.United - Crystal Palace
16:20 Chelsea - Man. City

Sunnudaginn 1. okt
15:20 Newcastle - Liverpool

A Laugardag mata gomlu godu Roof Tops a Catalinu.
Stordansleikur med badum hljomsveitum.
Roof Tops byrja ballid a laugardag.
Spila fostudag fra 23:00 - 02:00 « laugardag fra 00:00 -03:00

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Sérfraedi

FAST raoni
radgjafapjonusta sem
veita personulega o

gagnagru

Vid bjoédum uppa:
- Aralanga reynslu
+ Oflugan gagnagrunn
+ Mjog gott tengslanet
* bolinmaedi og

% £ _._f
ngar | y

ngar er Oflug radninga- og 7
leggur metnad i ad vinna faglega og
g gooda pjonustu. Vondud urvinnsla

upplysinga og go0 samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur

nnur og gott tengslanet.

rautseigju

HASETI OSKAST

Visir hf. dskar eftir ad fastrada
héseta & Fjolnir GK 657.
Fjolnir er linuveidiskip med
beitningarvél.
Upplysingar gefur Ranar
simi 856-5735, 851-2215
eda & fjolnir@sjopostur.is.

* Auga fyrir haefileikum

Visir hf. poszukuje marynarza do zatrudnienia na stale
na statku FjoInir GK 657. FjdInir jest statkiem linowym
Z maszyna przynetowa.

Podania mozna skladac na stronie Visir www.visirhf.is

ningar.is






