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Florealis — Nyjung
a markaonum

Vistor hf. kynnir: Fj6lbreytt urval jurtalyfja og laekningavara
med vidurkennda virkni vid akvednum sjukdémum.
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lorealis er islenskt lyfja-

fyrirteeki sem proar og

markadssetur jurtalyfog
leekningavérur vid ymsum
vaegum sjuikdémum,” segir Gudny
Traustadottir, markadstengill hja
Vistor hf. ,Fyrstu vorurnar eru
komnar { helstu apotek a [slandi
og snemima a nsta ari munu per
fast i apotekum i Svipj6o.”

Fjolbreytt véruarval

Frambod Florealis verour mjog
fjdlbreytt en ni eru komnar a
markadinn fjorar l&kningavérur
sem eiga pad sameiginlegt ad hafa
virk innihaldsefni ar jurtum. Voru-
linan er byggo upp med pad
a0 markmidi ad bjooda
upp a valkost
sem byggir
avirkum
efnum ar
nattarunni
en jafnframt
ao tryggja gaoi,
oryggi og virkni
voérunnar.
Flest hofum vio
fundio fyrir ymiss
konar 6pagindum
eda vagum veikind-
um sem draga b6 ar
lifsgeedum. Markmid
Florealis er ad folk geti
fengid gadavorur vio
heefi til a0 draga tr pessum
6baegindum og lagmarkao roskun
a daglegu lifi.

)) Florealis er islenskt
lyfjafyrirtaeki sem
proar og markadssetur
jurtalyf oglekningavorur
Vi0 ymsum vegum
sjakdomum.

Florealis laekningarvorur.

Vorur fyrir konur sem pjast
af 6pagindum a kynfara-
svaeoi

® Rosonia - Frooa fyrir kynfeaera-
svaedi. Frodan er &tlud til meo-
ferdar & 6paegindum og sykingum a
ytri kynfeerum (bakteriu-, veiru- og
sveppasykingum).

SVEFNVANDI - KViDI - DEPURD

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Baett heilsa og betri [idan med

Natural Health Labs

100% néttdruleg baetiefni

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

JEgvil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
Gkvad pvi ad profa Magnolia. Eg tek 2 hylki
a kvoldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur i mérg ar.

BALSAM

balsam.is

Rosonia froda.

® Rosonia myndar virkan varnar-
hjap sem heldur érverum fra sykta
svaedinu og gefur slimhadinni
tekifeeri til a0 endurnyja sig.
Frooan inniheldur jurtattdratt ar
skogarstokksrés (mallow) sem er
rikur af neeringarefnum, er raka-
gefandi og hjalpar vio uppbygg-
ingu vefja. Rosonia er CE merkt
leekningavara.

@ Liljonia mjuk hylki i leggéng.
Hylkin eru &tlud til medferdar a
sykingum i leggdngum (bakteriu-,
veiru- og sveppasykingum). Hylkin
leysast upp og mynda einstakan
varnarhjap gegn érverum sem
veitir slimhadinni svigram til ad
endurnyja sig. Liljonia er CE merkt
leekningavara.

® Nota ma
Rosonia
og Liljonia
saman til
a0 vinna

a 6paeg-
indum ef
syking er
baoi a ytri
kynferum
oginni{
leggdng-
unum.

Liljonia, mjuk
hylki i leg-
gong.

Follk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Hudvoérur

® Aleria bélukrem. Kremio er

®tlad til meoferdar a bélum og

ohreinindum i hto. Kremio hefur

bakteriudrepandi eiginleika, auk

bess sem bao flytir fyrir endurnyj-

un hudarinnar og veitir neringu

og raka. Aleria er CE merkt
leekningavara.

® Liljeria frunsukrem. Kremio
er etlad til meoferoar vio
frunsum. Liljeria myndar
virkan varnarhjuap sem kemur
iveg fyrir ad sykingin dreifi sér,
dregur ur einkennum (klada og
svioa) og gefur hadinni tekiferi
til a0 groa hraoar. Liljeria er CE
merkt l&@kningavara.

Eitt af virku efnasambéndunum
i vérunum eru TIAB silfurjonir
sem eru 0rveruhemjandi og
mynda varnarhimnu yfir sykta
sva0id og hindra pannig a0
sykingin dreifist. Varnarhimnan
myndar pannig akjésanlegar
adstedur fyrir gréanda og endur-
nyjun hudarinnar.

Fleiri vorur fra Florealis a
nastunni

,Fleiri vorur eru 4 leidinni fra
Florealis i haust,“ segir Gudny.
,Vi0 erum mjog spennt fyrir pvi ad
fyrsta jurtalyfid sem hefur hlotio
skraningu a Islandi er vantan-
legt in6vember en pad heitir
Lyngonia og er med jurtattdratt
ar sortulyngi. Pad er vio veegum
endurteknum pvagfaerasykingum
hja konum. Einnig er von a geli
vio leggangapurrki og ryrnun i
slimhuo i leggéngum. I gelinu er
jurtadatdrattur tr raudsmara.”

Nattarulegar lausnir

Um gjorvalla Evropu er folk i
auknum meeli a0 leita i nattaru-
legar lausnir hvort sem um er
a0 reeda matveeli, fatnad, lyf eda

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,

Aleria bolukrem.

Liljeria
frunsu-
krem.

leekningavérur. T arpusundir hefur
madurinn leitad i jurtir til ad
leekna ymsa algenga sjukdoéma og
a sidustu arum hefur oroid mikil
préun a pvi svioi.
Auknar kroéfur um gadi og
oryggi
Kolbran Hrafnkelsdottir lyfja-
freedingur er forstjori Florealis en
han hefur aralanga reynslu i lyfja-
préun. i jurtum og nattiarunni eru
otal morg efni sem hafa visindalega
sannada virkni vio ymsum sjak-
démum og sagan segir okkur a0
folk hafi nytt sér bad um aldir. Med
aukinni pekkingu koma auknar
krofur um geedi og 6ryggi sem vio
héfum haft ad leidarljosi i allri
okkar vinnu,“ atskyrir Kolbrun.
Evrépska lyfjamalastofnunin
hefur gefio ut stadla og lyfjafor-
skriftir fyrir vidurkennd jurtalyf
og a peim grunni er Florealis ad
koma meo 4 markao prjua jurtalyf
og fimm lekningavérur ad auki, ad
sogn Kolbrunar.

Florealis vérurnar fast i helstu apo-
tekum
www.florealis.com

https://www.facebook.com/flo-
realis/

s.512 5367 | Sélveig Gisladottiv, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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' Meiri kynléngun og minni kvioi

Pegar karlar komast a midjan aldur fer magn testésteréns minnkandi hja mérgum. Likamleg ein-
kenni geta verid margyvisleg og hefur Macalibrium Revolution reynst mérgum afar vel.

ikio hefur verid fjallad um
M breytingarskeid kvenna

og hvaoa ahrif pverrandi
hormonaframleiosla hefur a lif
peirra og storf. Umrada um breytt-
an hormoénabuskap hja kérlum er
ad verda meira aberandi en a0ur
og ekki a0 asteedulausu. Karl-
menn, rétt eins og konur, finna
fyrir breytingum pegar aldurinn
feerist yfir og stadreyndin er stt ad
fjolmargir karlar sem komnir eru
a midjan aldur glima vio einkenni
sem rekja ma til minnkandi fram-
leidslu testosterons.

Kyngeta og svefntruflanir

Einkenni leekkandi testosteron-

gilda eru margvisleg. ,Breytingar

4 hormoénaframleioslu gerast b6
ekki jafn hratt
ogijafn miklu
meli og hja
konum og eru
einkennin pvi
ekki alltaf jafn
augljos. En
eftir pvi sem
arin lida og
aldurinn feerist
yfir breytist
lika samsetning

Hronn Hjalmars-
déttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

likamans. Hlut-
ur fitua pad

til ad aukast a
kostnao vodva-

massa, pad dregur ur beinpéttni,
kynvirkni minnkar og fleiri eiga i
erfioleikum meo kyngetu. Kvioi,
vaegt punglyndi og svefntrufl-
anir veroa einnig algengari,” segir
Hronn Hjalmarsdeéttir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan.

Flestir karlimenn finna fyrir einhverjum einkennum testosterénskorts einhvern tima a lifsleidinni.

Revolution Macalibrium hefur reynst
karlmonnum afar vel gegn minnk-
andi testosteronframleidslu.

Einkenni testosteronskorts

Flestir karlmenn finna fyrir ein-

hverjum einkennum testésterén-

skorts einhvern tima 4 lifsleidinni

og hja moérgum geta pau haft

veruleg ahrif a daglegt lif. Pessi ein-

kenni geta verio:

® Skapstyggd

® Svefntruflanir

® breyta og prottleysi

® Einbeitingarérdugleikar

® Minni vodvastyrkur

® Hitakof

® Aukin likamsfita

® Minni kynléngun og erfidleikar
vio stinningu

® Beinmassi minnkar
(beinpynning)

® Li0- eda voovaverkir

® bunglyndi

Pessi einkenni benda ad ségn
Hrannar til pess ad eitthvad verour
ad gera i malunum. Menn geta

leitao til leknis og jafnvel bedio
um melingu a testésterénmagni
til a0 vita hvort orsokin liggi par og
akveoio svo i framhaldi af pvi hvad
sé best ad gera.

Jafnvaegi a
hormonabuskapinn

Eitt af pvi sem hefur ad s6gn
Hrannar reynst karlménnum

afar vel gegn minnkandi testo-
steronframleidslu er inntaka a
Revolution Macalibrium en pad
inniheldur Maca-OG™ sem er
einkaleyfisvarin blanda 6likra
arfger0a maca-jurtarinnar og er
sérstaklega etlad karlménnum.
Maca er adaptogen, sem er efni
sem styrkir motstéduafl likamans
gegn streitu og utanadOkomandi
areiti, og fyrirfinnst i nattarunni
og er m.a. pekkt fyrir ad auka eigid
vionam likamans gegn hvers kyns
streituvéldum.

Revolution Macalibrium
hefur g6 ahrif a:

® Orku og uthald

® Beinpéttni

® Kynferdislega virkni

® Frj6semi og almennt heilbrigdi

Ad s6gn Hrannar er Maca mjog
virkt og bvi er radlagt ad byrja ad
taka 1 hylki a dag og bzeta vid 60ru
eftir 1-2 vikur. , Eftir 3-4 manuoi
ma minnka skammtinn nidur1i 1
hylki til a0 vidhalda jafnveegi.”

Revolution Macalibrium er meo
lifreena vottun i USA, Evréopu og
Japan, er ekki erfoabreytt, er med
sanngirnisvottun og glutenfritt.
bad hentar badi grenmetiseetum
og vegan folki. Virkni pess hefur
verio stadfest i rannséknum og birt
ilekna- og visindatimaritum.

So6lustadir: Lyfja og Heilsuhusio

K<l O

- Oflugustu Omega 3 fitusyrurnar

Krill olia er omega 3 i sinni hreinustu og 6flugustu mynd, sétt i Sudurskautshafié
sem er hreinasta hafsvaedi veraldar. Likaminn & mjog audvelt med ad nyta sér
fitukedjurnar i krillinu og ekkert eftirbragd er eftir inntoku.

Kristofer Fannar Stefansson

+Eftir ad ég for ad taka Krill oliuna finn ég
mjog mikinn mun & mér og pa sérstaklega
hudinni*

Faest i apétekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

EINN MED OLLU!
MERCEDES-BENZ GLE 500E 4
MATIC HYBRID. Argerd 2016,ek.
adeins 9.pus km,sjalfskiptur. Verd
9.900.000. Rnr.246752 - & stadnum.
S:562-1717. bilalif@bilalif.is

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Bilar til s6lu

BENZ TILBOD 250.000
Benz c 240 arg 2002, ek. 202 pus.
sjalfskiptur, bensin, ameriku Gtgafa.
Alluriledri. S. 891 9847

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrogd
og g60 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur

896-5758

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Spadomar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat. S. 893
1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

@ Barnaheill

Save the Chidren &

SOLUMADUR

SOLUMADUR OSKAST i HUSGAGNADEILD
OKKAR A SMARATORGI

Leitum ad jakveedum og pjonustulundudum
einstaklingi i husgagnadeildina okkar.
Skemmtilegt starf i lifandi umhverfi.

=

Spennandi starf par sem miklir

moguleikar eru a ad
vaxa i starfi.
G069 arangurstengd laun
i bodi fyrir réttan adila.

Ahugasamir hafid samband vid
Smara 842-8065
smari.hauksson@rfl.is

HERBERGID * BADID * HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

bUs.
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pUs.
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4.89

Ford Transit 18 manna

3.99

Ford Tourneo Custom

3.99 1.69

VW Caddy TDI m. hillukerfi

VW Crafter langur hapekja

Argerd 2012 - Ekinn 29pUs km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136371

1.78

VW Transit Connect

Ngr bill
Beinskiptur - Disel
Radnr. 159909

1.59

NUr bill
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136357

3.190

VW Transporter hapekja m. hillukerfi

Argerd 2015- Ekinn 14pUs km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 135490

2.98

VW Transporter Double Cab

bUs.
an vsk!

bUs.
an vsk!

bUs.
an vsk!

pus.
an vsk!

VW Caddy TDI

Argerd 2013 - Ekinn 39pUs km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136163

Argerd 2014 - Ekinn 15pus km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136119

Argerd 2014 - Ekinn 38pus km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136369

Argerd 2013 - Ekinn 24b0s km.
Beinskiptur - Disel
Radnr. 136370

G
U2
kaffi @ konnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!





