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Helgin

Stefan Ulfarsson hefur
tekio vio rekstri veitinga-
hassins brir frakkar af
fé6our sinum. Hann hefur
starfad med honum i
morgar. =8

GLAMOUR flgir meo
Stora- og Risapakkanum

Kynntu pér malid & 365.is

FRETTABLADID

Fallegar lifraenar
forounarvorur fra

Benecos

Benecos hefur
bréad nattlru-
legar, lifraeenar og
fallegar férdunar-
vorur a mjog vio-
radanlegu verdi.
VOrurnar eru um-
hverfisvaenar og
ekki profadar a
dyrum. =>2
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enecos er stersta lifrena
B férounarmerkio i Pyska-

landi,” segir Signy S. Skala-
déttir, markads- og s6lustjori
Heilsu sem er umboosadili Bene-
cos. ,Benecos leggur mikid upp ar
bvi ad vérurnar dragi fram natt-
arulega feguro einstaklingsins,”
segir Signy.

,Vorurnar innihalda engin
aukaefni, svo sem tilbdinn lit,
ilm- eda rotvarnarefni, paraben
e0a silikon og ekki skemmir fyrir
a0 stor hluti af voruarvalinu er
einnig vegan. Ma par nefna natural
creamy fardann sem tryggir jafna
og slétta aferd huoarinnar, laust
mineral padur sem sér til pess ad
haoin verdi jofn og mott og fallegt
translucent padur sem er frabeert
a0 hafa vio hondina.”

Allir augnskuggar fra Benecos
eru einnig vegan, asamt nagla-
l6kkum og augnabrinablyontum.
Nylega kynnti Benecos til ségunn-
ar vegan maskara, Vegan Volume,
sem greioir vel ur hverju augnhari
og gefur mikla dypt.

»Allir geta fundio augnskugga
sem dregur fram beirra augnlit, en
augnskuggar geta gert kraftaverk
fyrir augnsveaedio. Svo ma baeta
vio kinnalit og bronzing a rétta
stadi sem gerir gefumuninn og
setur punktinn yfir i-i0. Fyrirseetan
Sandra Dogg notar medal annars
Bronzing Duo Ibiza sem gefur sol-
kysstar kinnar og fallegt yfirbragod
asamt Frozen Yogurt og Apricot
glow mono augnskugga. Fyrir pa
sem eru med vidkvema hao pa
hentar fardinn fra Benecos mjog
vel, en hann er steinefnafardi og
stiflar ekki hadina.”

Benecos faest medal annars i Hag-
kaupi, Smaralind, Heilsuhusinu,
Apotekaranum, Fjardarkaupum,
flestum verslunum Lyfju, Apo-
tekinu ogiBlomavali.

Natural Eye Shadow Dregur fram
augnlit og gerir kraftaverk fyrir

"

¥

b i &

Fyrirsztan Sandra Dégg Omarsdoéttir notar fordunarvérur fra Benecos. MYND/SAGASIG

augnumgjoérdina.
Kiss Me
Natural Lip
Gloss Gefur
nattarulegar
résraudar
varir.
Natural Creamy fardi Stiflar ekki
hadina og hentar viokvamri hud.
Glaesilegar forounarvorur fra Benecos.
Natural
Kajal augn-
blyantur
Allir augn- Natural Fresh
blyantar og Bronzing setur
augnskugg- punktinn yfir
Vegan Volume Nyr maskari fra ar Benecos i-id
Benecos sem greidir vel ar hverju eru vegan.
augnhari og gefur mikla dypt.

Folk er kynningarblaé. sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjonustu i formi Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
vidtala og umfjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladio fylgir s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera
fréttabladinu daglega. Einarsdéttir, vera@365.is,s. 512 5357

Utgefandi: Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson ‘ Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.Is, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.Is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
365 midlar olafurh@365.ls,s. 512 5433
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Fékk margfalda orku og laus
vio magavandamal

Meltingarensimin
fra Enzymedica
eru nyjungais-
lenskum markadi
en 6flug ensim
baeta meltinguna
og gefa okkur
aukna orku asamt
pviad losa folk
vid fj6lmorg
vandamal tengd
erfidri meltingu.

ver kannast ekki vio a0
H verda preyttur eftir bunga

maltio? Sumir fa lika
6pagindi, upppembu og vind-
verki en petta tengist ad 6llum
likindum skorti & meltingarens-
imum. Likaminn framleidir sjalfur
meltingarensim sem brjota niour
faeduna en margt getur oroio til
pess ad hann fram-
leidi ekki nog.

Feduodpol eda
ensimskortur?

Skortur a melt-
ingarensimum
eridaglegu

tali oft nefndur
feeduodpol.
Margir kannast
t.d. vio mjolkur-
sykursopol eda
laktésadpol
sem er tilkomid
vegna skorts a
laktasa, ensimi
sem brytur
nidur laktésann.
Meltingar-
ensimin eru

af mérgum
tegundum og
hafa 61l mis-
munandi
hlutverk en

hja 6llum

, Eg er ekki lengur
utblasin eftir
maltioir, haegdir urou
fljott reglulegar, orkan
margfaldadist og ég er
ekki a0 kljast vio maga-
vandamal lengur.

Anna Gréta

hefst meltingin i munninum. bar
eru fyrstu meltingarensimin sem
feedan kemst i snertingu vio og
hefja pau niourbrot a kolvetnum.
[ maganum taka svo fleiri tegundir
af ensimum vid og brjota m.a.
nidur protein, fitu og laktdsa. bar
drepast einnig flestar 6rverur sem
geta fylgt med matnum en maga-
safinn, sem er mjog sterk saltsyra,
sér um pa vinnu. Hvert ensim
hefur svo mjog sérstakt (afmarkao)
hlutverk og pau virkjast hvert vid
sitt hita- og syrustig (pH-gildi).
Stundum gerist pad ad likaminn
getur ekki virkjad
akvedin ensim. Pad
er t.d. ef vid bordoum
of mikio og/eda ad
samsetning matarins
er sleem en pa neer
likaminn ekki ad
»lesa skilabodin
rétt”. petta getur
valdio vandamalum
hja fjolmorgum.
Ekki bara maga-
6notum, preytu
eda 6drum kvillum,
heldur getur pad
gerst ad vid faum
ekki pa neringu
sem maturinn (eda
beetiefnin) a ao skila
okkur.

Margfold orka
og laus vio
magavandamal
Segja ma ad han
Anna Gréta hafi
o0last nytt lif

)) Geta dregio verulega
ar einkennum

feouopols.

eftir ad hun fér ad nota Enzymed-
ica meltingarensimin en pao var
ekki bara meltingin sem vard betri,
heldur nadi hun betri svefni og pvi
vard han orkumeiri og gladari eins
og gefur ad skilja. Han hafoi petta
ad segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i meira
en tuttugu ar og hef tekio tolu-
vert af lyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum fér ég ao eiga vio
magavandamal ad strida sem eru
liklegast tilkomin vegna lyfjanotk-
unar en fyrir utan magaonot og
upppembu var ég alltaf preytt og
orkulaus. Eg hef profad svo margt
gegnum tidina en fundid litinn
mun, par til ég kynntist Enzymed-
ica ensimunum. bvilikur munur
og bad besta er ad ég fann muninn
strax. Eg er ekki lengur utblasin
eftir maltioir, haegoir urdu fljott
reglulegar, orkan margfaldaoist og
ég er ekki ad kljast vido magavanda-
mal lengur.”

Hverja vantar meltingar-
ensim?

Afleidingar skorts a meltingar-
ensimum geta verio viotaekar og
hugsanlega finnum vio fyrir 66rum
einkennum en meltingarénotum.
Einkenni skorts & ensimum geta
verio:

@ Brjostsvidi

@® Vindverkir

® Uppbemba

® Kvidverkir & ogledi

® Bolur

® Nefrennsli

® Krampar i p6rmum

@ Ofullnaegt hungur

® Exem

® Hofudverkur

® Skapsveiflur

® Lidverkir

@ Huoklaoi

® Hudrodi

® Svefnleysi

Einnig ettu allir peir sem eru

ad taka inn mjoélkursyrugerla

a0 skooa hvort meltingarensim
geti ekki hjalpao til vid ad koma
meltingunni i gott horf og auka par
meo almenna hreysti og vellidan.

Nokkrar stadreyndir um
ensim

@ Ensim taka patt i hverju einasta
efnafraedilegu ferli sem a sér stao
ilikamanum.

@ Ensim hamarka upptoéku naer-
ingarefna og hjalpa til vio ao
breyta mat i orku.

Anna Gréta finn
mikinn mun a
meltingunni.

@ Ensim i betiefnaformi geta
dregio ur einkennum faedudpols.

@ Ensim i betiefnaformi geta
haft margvisleg jakvaed ahrif
a likamsstarfsemina umfram
batta meltingu.

@ Ensim geta hjalpad p6rmunum
ad na edlilegri virkni pannig ao
peir virki betur en nokkru sinni
fyrr.

@® Meo inntoku getur f6lk skilad
meira fra sér en adur og reglu-
legar og hungurtilfinning
minnkar eda hverfur pvi neer-
ingin dar fedunni nytist likam-
anum betur. Orkan eykst og
geta ensim hreinlega hjalpao
heilbrigou f6lki a0 verda enn
heilbrigdara.

Byltingarkennd ensim

Artasan kynnir til leiks ny og afar
6flug meltingarensim fra Enzym-
edica. Fyrirtekio hefur einkaleyfi &4
adferd sem kallast Therablend en pa
er blandad saman morgum stofnum
ensima sem vinna & mismunandi
pH- gildum og na pau pannig ad
melta hvert orkuefni mun betur og
hradar. Ensim sem unnin eru med
pessari adferd hafa meelst 4 bilinu
5-20 sinnum 6flugri og vinna meira
en sex sinnum hradar en énnur
leidandi meltingarensim.

Solustadir: Heilsuhusid, Lyf &
Heilsa, Apotekarinn og Fraeid,
Fjardarkaupum.

Digest Gold

e S6luhaesta meltingarvaran i
Bandarikjunum.

 Gegn fiolpaettum
meltingarvandamalum

e Handhafi Vity* verdlaunanna
10 ar f réo.

e [nniheldur ATPro (ATP,

Magnesium Citrate, Coensime

Q10, Phytase).

* Hentar allri fjélskyldunni.
* Styour meltingu & gluteini,

« Viourkennt af Autism Hope

Digest Spectrum

* Hentar vel peim sem glima vid

ymis feedudpol.

laktosa, kaseini, proteini og fendl,
sem og gra&nmetis og bauna.

Aliance.

Digest Basic
 Baetir meltingu og frasog
neringarefna.

* Gegn 6notum, lofti og
upppembu.

* Henta einnig fyrir born.

E N ZYM E DICA® — Meltingarensim

Oflug ensim sem audvelda meltingu, auka orku
og draga ur einkennum faeduopols

Digest

Digest Basic.
e Eykur orku.

inntoku.

e Tvofalt meiri styrkur en i

o Litil hylki sem audvelda

*S0 vara sem smasalar kjésa oftast sem bestu voru arsins i hverjum flokk
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Leilchus er viokvaemur linudans

Leikkonan Vala Kristin Eiriksdottir er ad hefja pridja leikar sitt i Borgarleikhusinu. Sidasta
fimmtudag var nyttislenskt leikrit frumsynt sem hun Iéki og fleiri spennandi verkefni eru
fram undan a leiksvidinu auk pess sem hin tekst a vid fyrsta leikstjornarverkefni sitt.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

artoflueturnar heitir nytt
I(lslenskt leikrit eftir Tyrfing
Tyrfingsson sem var frumsynt
sidasta fimmtudag i Borgarleikhus-
inu. Medal leikara er Vala Kristin
Eiriksdéttir sem maetir athvild og
orkumikil til leiks a nyju leikari
eftir a0 hafa tekio sér gott sumarfri
isumar, i fyrsta skiptid i moérg ar
ad eigin sogn. ,Eg keypti mér fullt
af flugmioum til a0 skikka mig til
a0 slaka a og hafa gaman. Fyrst for
ég 1 priggja vikna fero til Banda-
rikjanna. Hof ferdina i New York a
Improv festivali med stérum hopi
tr Improv Island. Par gistum vio 611
ihragu i einni ibad og komum fram
a svioi sem er a staero vio eldhusio
mitt.”
Eftir vikudvol i New York hélt
han 4samt Bjarna Snabjoérns-
syni, vini sinum ar spunanum og
lifinu, afram til Los Angeles padan
sem pau breeddu sig upp til San
Francisco. ,Sidar um sumario for ég
ibradkaup i Sudur-Frakklandi med
kaerastanum minum og fj6lskyldu
hans. Pess 4 milli var ég bara a0
dalla mér meo vinum og vanda-
moénnum og krukka adeins i min
eigin verkefni.”

Nyr kafli opnast

Frumsyningin gekk vel ad s6gn
Vélu. ,bad var mjog go6d hlustun

og mikio hlegid. I Iysingu hljomar
verkio kannski pungt en pad er i
raun sprenghlegilegt. Eg var i half-
gerou spennufalli eftir syninguna.
Eftir frumsyningu lokast kafli og
annar opnast. Maour skiptir um gir
ogvinnan heldur afram meo breyttu
snioi. begar ég kom heim eftir frum-

wpratt fyrir priggja ara haskolanam og tveggija ara starfsreynslu pa er langt i fra ad ég sé ordin einhver fullskapadur listamadur en mér finnst ég stédugt vera ad
staekka. Eg hef fengid margar élikar askoranir og fe ad rada ar peim med folki med margra ara starfsreynslu,“ segir Vala Kristin Eiriksdéttir. MyYND/ERNIR

syninguna akvad ég strax ad heyra i
leikstjoranum daginn eftir vardandi
eina senu. Eins og ég segi, petta er
vidokveemur linudans. Syningin
verour aldrei tilbuin, htin heldur
bara afram a0 vaxa.

Hun segir efingaferlio hafa verio
allti senn; magnad, skemmtilegt
og erfitt. Eftir fyrsta samlestur
gatu allir sagt margar sogur ur eigin
lifi sem peir gatu tengt beint inn
iverkio. bad er eitthvao vio ségu
pessara persona og samskipti sem

NYJAR SENDINGAR
AF VETRARVORUM

YFIRHAFNIR - DRAKTIR - KJOLAR

_ Tiskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIAISILIEIR MaxMara B RAX

beinin manns skilja. bratt fyrir bad
var pvilikur linudans ad gefa per-
sonunum lif pvi sagan er meira en
meetir auganu 4 svortu og hvitu. Eg
held a0 syningin hofoi til mjog vios
hops. bad er lika sérstakt fagnadarer-
indi ad a svid sé komio sterkt nytt
islenskt verk.

Goodur vinnustadur

Vala er ad hefja pridja leikar sitt &
fj6lum Borgarleikhussins og segist
kunna mjog vel vio sig bar. ,Hér er
skemmtilegt f61k, goour vinnuandi
ogallt fledandi i hefileikum. Eg fze
mjog sterkt 4 tilfinninguna ad allir
leggist 4 eitt til ad lata hjolin sntast
ogpbad er 6metanlegt. bratt fyrir
priggja ara haskélanam og tveggja
ara starfsreynslu pa er langt i fra a0
ég sé oroin einhver fullskapadur
listamaodur en mér finnst ég stéougt
vera a0 steekka. Eg hef fengio margar
olikar askoranir og fae ad rada fram
ar peim med f61ki med margra ara
starfsreynslu a0 baki. Eg geeti ekki
be0did um meira.”

Vala var annar aoalleikara og
handritshofundur grinpattaradar-
innar beer tvaer, dsamt Julionu Soéru
Gunnarsdottur, sem synd var a St60
2 ario 2015 0g 2016 vid gooar undir-
tektir. Han segir paer vera i dvala um
sinn, ekKki sé 1 kortunum a0 gera adra
seriu 4 naestunni en peer Juliana,
asamt 6llu teyminu, séu ekki bunar
a0 kveoja peer. ,Annars er ég um
pessar mundir 4 fullu i undirbiningi
fyrir fyrsta leikstjornarverkefnio
mitt en ég mun leikstyra Verzl6-
songleiknum i &r. Kosmoésinn er svo
fyndinn. Eg hafoi lengi gengid med
paléngun i maganum ao setja upp
songleikinn The Producers. Kemur
svo i1j6s a0 nemendamoétsnefnd
Verzl6 vildi einmitt setja upp pann
songleik i ar. Snarfyndin gledi-
sprengja par 4 fero.”

Huver er uppskriftin ad goori helgi?
Svefn, sund og syning. Ef ég er ekki
a0 vinna pa elska ég pegar folk
byour mér i mat.

Efpti vilt gera vel vid pigi mat og
drykk um helgi, hvad verour fyrir val-
inu? Morgunmatur fra Brauo og Co,
Local salat i hadeginu og lambakjot i
kvoldmat med godu raudvini.

Hvao ferdu pér i morgunmat um
helgar? Surdeigsbraud fra Brauo og

Vala Kristin og Juliana Sara Gunnarsdaéttir skrifudu handritio og léku i gaman-

pattar6dinni baer tvaer, sem synd var a St60 2. MYND/ANTON BRINK

Co eda ég hita flatkdku & pénnu og
smyr hana med hnetusmjori, sultu
og bénunum.

Hvernig eru demigerd fostudags-
og laugardagskvéld? Meti i har og
smink um kl. 18 og leik svo leikrit
milli kl. 20 og 22. Eftir bad meeti ég
i gledskap ef'slikt byost. Annars fer
ég heim, fee mér pilsner og peli i
lifinu. Eda set i vél.

Hvernig er stemningin fyrir enn
einum kosningunum? Eg er 6trtilega
stolt af eljunni i 61lum peim sem
hoéfdu hatt. bj6din er yfirmaour
og stjornvold eru starfsmadur. Vid
getum alveg myndad okkur skodun
a hvern vio viljum hafa i vinnu hja
okkur og starfsf6lk okkar ztti alveg
ad geta unnid saman. Fyrir utan
bessa myndlikingu pa erum vid 611

bara daudlegar verur med sému
raunhagsmuni ad geta. Og bérnin
eru mikilvaegust.

Hvernig tonlist hlustar pii d? Bara
einhvern handahofskenndan kok-
teil. James Bay, Tinu Turner, Bon
Jovi nylega, Earth, Wind and Fire.
Mikid i pessu gamla géda.

Ef bii fengir 6takmarkada
peninga til ad ba til draumafii,
hvernig myndi dagskrdin lita ut?
Eg myndi fara meo kerastanum
ilangt bakpokaferdalag. A heitar
sdgulegar sl60ir, ganga a fjoll,
synda i terum sj6 og enda svo
ferdalagio a Bali par sem 6l fj6l-
skyldan og bestu vinir bidu eftir
okKkur i risahtsi vio sjéinn par
sem vi0 myndum elda g60an mat,
synda i sjonum og hlzja.
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Levi’s i Kringlunni. Levi’s & islandi selur heitustu gallabuxur i heimi, gallaskyrtur, boli og gallajakka a laegstu verdum Levi’s i Nordur-Evrépu. MYNDIR/HANNA

Gallabuxnahvislari hja Levi’s

paer eru heitar, heimsfraegar og alltaf i tisku; allt fra arinu 1873 pegar Levi Strauss sigradi heiminn med
fyrstu gallabuxum heimsins, Levi’s 501. Levi's snyst po6 ekki bara um gallabuxur, heldur ast a jéréinni.

vi fylgir mikio stolt ad vinna
p fyrir Levi's enda er saga Levi

Strauss & Co samofin ségu
heimsins, allar gétur sidan fyrstu
gallabuxur veraldar litu dagsins
lj6s arid 1873, segir Lilja Bjarna-
dettir, eigandi Levi's 4 Islandi.

Saga freegasta gallabuxnamerkis
veraldar er sannarlega heillandi og
iblassandi takti vid samtimann.

,Levi’s saumar ekKki einungis
®0islegar gallabuxur heldur er
alltaf med hugann vio nattaruna
og stendur i fremstu r60 fatafram-
leidanda pegar kemur ad umhverf-
isvitund,“ segir Lilja um gallabuxn-
arisann sem er mjég umhugad um
vistvaena framleiosluhaetti. ,Levi’s
vinnur i lausnum sem vernda
vistkerfi jaroar, enda liggur fyrir
ad vatnsskortur blasi vid i sumum
heimshlutum eftir faein ar. bvi
hefur Levi’s dregid verulega ar
notkun vatns vid framleidslu &
gallabuxum og notar eingéngu
endurunnid vatn vid framleidslu
a sumum gerdum gallabuxna. A0
auki sendir Levi’s bomullarbzendur
isinni pjénustu a namskeio til a0
veita minna vatni 4 bomullarakr-
ana sem raekta bomull sem sidan
er notud i vefnad.“

[ ast a Moour Jérod hefur Levi's
notad meira en 12 milljén endur-
vinnanlegar plastfloskur i vefnad
fyrir Levi's 511 Skinny-gallabuxur,
Levi’s Trucker-gallajakka og Levi's
Boyfriend Skinny kvengallabuxur.

,Levi’s leggur rika aherslu a
ad neytendur lengi liftima hvers
buxnapars med pvi ad pvo buxurn-
ar sjaldnar, alltaf a rongunni, aldrei

d heitara pvottakerfi en 30°C, med
fljotandi pvottaefni og meod pvi ad
setja peer aldrei i burrkara. Meo pvi
endast gallabuxurnar mun lengur,
sem og liturinn, og par med hefur
gallabuxnaeigandinn lagt sitt af
morkum til umhverfisvitundar og
vatnssparnadar,”“ upplysir Lilja.

Mannréttindi hafa fra upphafi
verio forgangsmal hja Levi’s.

I kreppunni miklu, sem skall
a haustid 1929, vard gridarlegt
atvinnuleysi i Bandarikjunum en
pa tok Levi’s bann pol i haedina ad
segja engum upp heldur minnka
frekar starfshlutfall starfsfolksins.
bad var faheyrt i ba daga pott sa
nalgun sé algengari i dag,“ segir
Lilja.

Besta verd Levi’s i Evropu

Levi's rekur prjar verslanir a
Islandi; i Kringlunni, Smaralind og
a Glerartorgi a Akureyri.

»,Morgum kemur a 6vart ad
Levi’s er eitt af fAaum heimspekkt-
um vérumerkjum sem er hag-
steedara ad kaupa hér heima en i
Skandinaviu. Pannig kosta dyrustu
Levi's gallabuxurnar 14.990 hér og
Levi's gallajakkar eru a 13.900, sem
er mun 6dyrara en i flestum Levi’s
verslunum i Nordur-Evrépu,” upp-
Iysir Lilja.

Hun segir Levi’s fyrst og fremst

vera unglingamerki en i pvi felist
astaeda pess ad Levi's sé sivinalt
um allan heim.

,begar einu sinni er fario i
Levi’'s gallabuxur er erfitt a0 segja
bless vio baer. Fraegoarsol Levi's
hefur heldur aldrei dofnad og eru
Levi's-taknin prja: Levi‘s 501, Levi’s
Trucker gallajakkinn og Levi’s
gallaskyrtan alltaf til og vinseel sem
aldrei fyrr, enda haestmodins na ad
kleedast gallaefni fra toppi til taar
(e. denim on denim).“

Levi’s er fyrirmynd annarra
gallabuxnaframleidenda og braut-
rydjandi i efnisnotkun og hénnun.

»Levi’s eltir ekki 6lar vid adra
heldur rydur veginn med nyjung-
um sem aorir taka svo upp. Merkio
er tratt sinum uppruna og fram-
leidir enn Levi’s 501; upprunalega
snidid sem lagodi heiminn ad velli.
Sidan hafa ordio til margar utgafur
af peim buxum, eins og Levi’s 501
fyrir konur, og nt er einnig hagt
ad fa 501 meo teygjuefni. Margar
adrar buxnager0ir hja Levi’s eru
einnig meo teygju, sem gerir
Levi's mykri og paegilegri en 40ur
pekktist,“ atskyrir Lilja.

Nyjasta viobotin vid Levi's i
Kringlunni er kleedskeraverk-
stae0io Levi’s Tailor Station.

JPar styttum vio gallabuxur
gegn vegu gjaldi en hofum lika
pjalfao starfsfolk okkar i ad setja
got, gadda, baetur eda hvadeina a
fatnadinn til a0 kleedskerasnida
hann a0 6skum eigandans. Besti
gallabuxnahvislari landsins starfar
lika hja Levi’s, til a0 velja pad sem
passar hverjum og einum best.”

| 7 k.
Gallabuxnahvislarinn Joshua Reauben David kann a snidin sem smellpassa
og meistarinn Reynaldo Cruz sér um ad skreyta, gata og stytta a Tailor Station.
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Aval

abindan
fjolskyldugott_
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Theodora gaf ut bokina Matargatio arid 2014 par sem hun syndi hvernig born geta matreitt gomsaeta rétti med eda an adstodar. Hin vinnur ni ad bok um sinar eigin gomsatu sukkuladikékur.

MYNDIR/ANTON BRINK

Nammidagur er
til ad njota, segir
Theodéra Sig-
urdardottir, heim-
ilisfreedikennari

i Melaskéla. Hun
vonar ad fj6lskyld-
ur landsins dundi
sérsamanield-
husinu um helgar
og bui til heima-
gerd saetindi.

bordis Lilja
Gunnarsdoéttir
thordisg@365.is

ieldhasinu er dyrmeetur fjol-

skyldutimi,“ segir Theodoéra
sem i starfi sinu sem heimilis-
freedikennari pekkir vel einskaran
ahuga barna a matargero og
bakstri.,Bérn njota pess ad bua til
eitthvad sem peim bykir gott og
bao eykur meo peim hugrekki ad
smakka nyja hluti pegar pau hafa
sjalf handfjatlad hraefnio og att
patt i matreioslunni.”

Theodora kennir 4. til 7. bekk-
ingum Melaskola a0 elda sér mat
og segir stadreynd ao flest born
séu litt gefin fyrir fisk. ,bao er helst
ad pau vilji pa fiskinn sem pabbi
eldar eda pabbi veidir, en ég er a0
byrja meo fisklotur i skolanum til
a0 kenna peim a0 matreioa fisk og

Samverustund yfir matarstussi

kynnast honum betur, og sja hvort
pao hafi ahrif.“

A nammidégum er Theodora
sjalf veik fyrir blandi i poka og
stukkuladirtsinum, en hin bakar
reyndar upp a hvern dag.

,Egbaka a hverjum einasta degi
pegar ég kem heim ar bokunar-
kennslunni og er alltaf ad profa
eitthvad nytt. Eg er vist bakari af
lifi og sal og forvitin um allt sem
tengist bakstri. Samkennarar minir
og fjolskyldan njota svo afrakst-
ursins,” segir htin og brosir yfir
girnilegum szlgaetiskilum sem
hun gefur hér uppskrift ad.

,Pad sem ég geri er yfirleitt fljot-
legt og einfalt og flest hraefnin eru
til i skapunum heima. bad er sma-
vegis hollusta i pessum kalum lika,
sem er banani. Athugid bara ad
kalurnar eru mjog dvanabindandi
og erfitt ad haetta ad ada peim i sig.
Njotio vel!

Bananakulur med

rjomasukkuladi
(16 - 20 stykki)

1 pakki Haustkex (ramlega 225 g)
1 banani

3-4 msk. nidursodin karamellu-
mijoélk (caramelized milk)
Pinulitlir sykurpudar eftir smekk
250 g rjomasukkuladi braett yfir
vatnsbadi

Myljio Haustkex i matvinnsluvél
og hellid svo i skal. Stappio
bananann og setjio i skalina med
kexmylsnunni. Setjio 3 msk. af
karamellumjoélk saman vio, til ad
byrja meo. Sidast eru sykurptuoar
settir saman vio. Blandio 61lu

vel saman. Ef ykkur finnst purfa,
ma baeta annarri matskeid af
karamellumjolk vio.

Ruallid kalur ar deiginu. Kaelio
kalurnar i isskap i tveer klukku-

stundir eda 1 frysti i klukkustund.
Brae0iod rjomasukkulaodi yfir
vatnsbadi, veltio kalunum upp ar
pvi, raoio a plétu meo bokunar-
pappir og 1atio sukkuladio harona.
Skreyta ma kalurnar meo fallegu
kokuskrauti og lika er haegt ad
dreifa sma kexmylsnu yfir peer.
Gott er ad gera bad adur en sukku-
1adio verdur hart.

Pao kemur lika ljdomandi vel at ad
nota smatt saxad sukkulaoi i pessar
kalur og audvitad ma nota annad
stukkulaoi en rjomastukkulaoi.
Geymid i frysti.

jonivar@365.is

Joénivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512 5429

Ahugasamir hafi samband vid:

FYRIRTAKJAGJAFIR

Sérblad um jolagjafir fyrirtaekja til starfsmanna
og vidskiptavina kemur Ut 30. september.

| pessu bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.

FRETTABLADID
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Tok viod 3 frokkum af pabba

Stefan Ulfarsson matreidslumadur hefur tekid yfir rekstur a veitingahusi fodur sins, Ulfars Ey-
steinssonar, Premur frokkum. Stefan segir ad matarsmekkur folks sé 6druvisi a sumrin en haustin.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

eitingahusid Prir frakkar
VVeréur 30 ara eftir tvo ar.

Ulfar og Stefan, sonur hans,
hafalagt aherslu a a0 gestir geti
alltaf gengid ad sinum réttum. ,Ef
vio tdkum einhvern rétt af mat-
sedli er stoougt spurt um hann,”
segir Stefan. ,Plokkfiskurinn okkar
hefur verio mjog vinsell og vio
gerum honum alltaf hatt undir
hofoi.  gamla daga voru settir
afgangar i plokkfisk en hja okkur
er ekkert til sparad og eingéngu
edalhraefni notad. Plokkfiskur er
stolt islensku husmoéourinnar og
vio eigum marga fastagesti sem
koma reglulega til a0 smakka a
honum. Vio kledum plokkfiskinn
i kjolfot,“ segir Stefan sem var alltaf
akvedinn i ad veroa kokkur eins
og pabbinn. Nu er sonur Stefans
ileeri hja honum. Kokkastarfio
gengur bvi mann fram af manni i
pessari fjélskyldu. ,Eg er alinn upp
i eldhusinu og matargerdin hefur
alltaf verid lif mitt og yndi. Fadir
minn varo sjotugur fyrir stuttu en

hann hefur ekki tekio sér sumarfri
isextan ar, pad var kominn timi
tilad hann feeri ad slaka 4. Hann
kemur b6 alltaf til okkar, annad
hvort til ad heilsa upp a kunnug-
lega gesti eda hjalpa til i eldhtsinu.
Hann hefur glimt vio erfid veikindi
en er 4 batavegi og getur fario a0
njota lifsins,” segir Stefan en brir
frakkar eiga stéran hop fastagesta

i hadeginu. ,A kvéldin er meira
um erlenda ferdamenn. Einnig er
algengt ad islenskir vidskiptamenn
komi meo erlenda gesti sina.”

Go60 stemming i slaturgerd

Stefan er alinn upp vio slatur

og slaturgero. ,Slatur er goour
matur. Pegar amma min var a lifi
var fj6lskyldunni h6ad saman i
slaturgeroina. Allir hjalpudust ad
vio ad sauma vambir og allt var
hakkao i handsnainni hraerivél.
Amma hraeroi blonduna i stéorum
bala. Pad eru godar minningar

fra pessum tima og mikil stemm-
ing sem myndadist. Petta voru
skemmtilegar samverustundir. Svo
hittist fjolskyldan aftur til a0 skera
at laufabrauo fyrir jolin,“ segir
Stefan. ,Vio erum ekki meo slatur

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima
um allt ad helming.

Ekki kvefast i haust

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda
begar kvefeinkenna verour fyrst vart.
PreCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i ap6tekum - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabee - S. 535 7000

Simanimer

5125402

Netfang
serblod@365.is

JéI:ABLAD
FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur ut
pridjudaginn 28. nGvember.

Ahugasamir auglysendur geta haft samband
vid auglysingadeild Fréttabladsins:

FRETTABLADID

beir Fraklegy ‘
Hjh Ulfart

=

Stefan Ulfarsson matreidslumadur hefur tekid vid rekstri 4 bremur frokkum af fédur sinum. MYND/EYPOR

4 matsedlinum okkar en bjodum
stundum upp a forréttabakka meo
lifrarpylsu, sarum hval og pess
hattar. Pao er eiginlega smakk fyrir
atlenda gesti. Vio leggjum mikla
dherslu 4 a0 bjéda islenskan mat
ar okkar eigin nattaru.”

Stefan segir ad a fyrstu arum
Priggja frakka hafi Islendingar ekki
pantao sér fisk a veitingahtisum.
,peir fengu nog af sodningunni
heima hja sér. Vid pottum framuar-
stefnulegir ad vera med sjavar-
réttastad. Vio fundum strax ahuga
erlendra ferdamanna a islenska
fiskinum. Eftir ad hinn kunni mat-
reidoslumadur Anthony Bourdain
gerdi patt um okkur fundum vio

| w—

verulega aukinn ahuga hja atlend-
ingum a ao fa sér plokkfisk,“ segir
Stefan sem gefur hér uppskrift ad
vinselum haustrétti, kotelettum i
raspi. ,Petta er gridarlega vinsall
réttur. Vio erum alltaf med nokkra
kjotrétti a matsedlinum, lamba-
kjot, hvalkjot, svartfugl, lunda og
hrossalundir svo eitthvad sé nefnt.

“

Kotelettur i raspi ad
hatti togarasjomanna

Kotilettur 3 til 4 8 mann eftir
staero

Koteletturnar eru lamdar (flattar
at)

Kotelettur i raspi
er uppahalds-
matur margra.
Pad er einfaltad
utbua pennan
rétt.

MYND/EYPOR

Sidan er peim velt upp dr hveiti
svo eggjablandan lodi betur vid
kjotid, sidan velt upp ur eggja-
hraeru meo salti og pipar og ad
lokum velt upp tr raspi.

Steikt upp tr miklu smjoéri a
midlungshita pannig ad paer verda
gullinbranar a hvorri hlid, um pao
bil 3-4 minatur.

Raoio kotelettunum i ofnskuffu og
setjid meira smjor ofan a. Bakist i
ofni i 30 minttur & um 140°C.
Meodan koteletturnar eru i
ofninum er gott ad sykurbrana
kartoflur og laga brana sosu.
Koételetturnar eru bornar fram
meo0 grenum baunum, raudkali og
rabarbarasultu.




Cupid Black
kr.23.400

Palm motta 170x240 kr. 49.900
200x300 kr. 71.900

Smile 3ja seeta sofi kr. 190.700

' Cupid Marble
kr.15.700
Asterix 3ja saeta sofi kr. 276.900
Glory ptidar
kr.6.700
Flower Lounge stéll Cast vasar
kr.93.800 kr.5.490
Bow gdlflampi
kr.39.800

= . .
&/ linan.is

&
BAJARLIND 14 - 16| 201 KOPAVOG|
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/ linanehf
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16

Karetta stoll
kr. 88.600




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

FORD Transit Trend pallbill 7
manna. Argerd 2017 ekinn 5 km
disel, 6 girar. Verd 3.990.000. + VSK
Rnr.104186. Flottur vinnuflokkabill

FORD Transit trend pallbill 7 manna.
Argerd 2017 ekinn 0 KM disel 6 girar.
Tilbodsverd 3.990.000.- + VSK ATH
Trend Gtgafa Rnr.104186.

GRAJAN
TOYOTA Avensis. Argerd 2016
ekinn 74 PKM bensin sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Braut Bilasala s
5876600RNr.104664.

SA SMARTI
HYUNDAI 110. Argerd 2017 ekinn
27 b KM bensin, 5 girar. Flott Verd
1.460.000. Rnr.104663.Hafou
samband simi 5876600

Braut Bilasala
Bildshofoa 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

TIL SOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
sogustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

Toyota Corolla 2007, ekin 125p,
beinskiptur, nyr girkassi. 1.190.000.
S:822-3860

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.
Avantgarde ledur og tekk innrétting.
Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjédrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,3m.stgr. Uppl: 899 0410

Til s6lu Nissan Qashqai +2

(7 manna), 2012 model. Ek.
143.000km, sjalfskiptur, 4x4, bensin
med panorama glerpak. Mjog
fallegur og vel vid haldinn bill. Uppl
is.820-4104.

Nissan X-trail arg 2006 Sjalfskiptur,
ledur, 4wd, krokur, bensin Skodadur
2018, ny vetrardekk, nylegt pust.
Tilbodsverd 850.000 simi 664 8174

TOYOTA YARIS
Toyota Yaris ‘99, 1 eigandi sidast
lidinn 18 ar, ek 144p, pjonustubok,
gott vidhald, skodadur ‘18, 5 gira,
dokkblar. Verd 250p, S: 8245077

Bilar 6skast

Oska eftir litlum sjalfskiptum bil &
verdbilinu 650-1200 bus,stgr. Uppl i
s. 587 3890 & 783 0968

Vinnuvélar

TIL AFHENDINGAR STRAX!
Ny og 6notud catipillar 301 1,8 tonn
med prem skoplum 30 60 100 cm
hradteingi Tilbodsverd 3.490.000.- +
vsk. S. 6914441

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubr6gd
og gd0 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

SUBARU Impreza STI SPORT

Argerd 2008.
Stérgleesilegur sporthill
med 305 Hestafla vél,
ekinn 88 PKM, bensin,
6 girar. Tilbodsverd
Verd 2.490.000.
Rnr.103184 .Mjdg vel
med farid og gott eintak
(smakv eiganda).

Bildshofda 3 « 110 RVK S. 587 6600 » www.bilabraut.is

i= EIGNIR [ NAGRENNINU

=

Tegund hdsnals
Einbyh Radhis

Heed m A, hisn.

[Radius frd pinni stadserningu

Parhis

o] v}

Nytt [ dag Nytt (vikunnl

Fadu pér appid!
www.fasteignir.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

viftur.isEle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM Kkort,

Heegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

(&(yélastilling

Audbrekku 19 - 200 Kdépavogi - Simi 554 3140 - velastiling@simnet.is

Alhlida bilaverkstaeoi

arnarut@365.is sigrunh@365.is




SPRENGIVIKA!

TOKUM ALLA BILA UPPI A 500.000 bUS KALL FRA 23 - 30 SEPT.

NISSAN Pathfinder. Argerd 2007, ekinn 198 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.575.000. Rnr.262740.

DODGE Durango 4wd slt. Argerd 2007, ekinn
145 P.MILUR, bensin, sjalfskiptur. Verd 1.590.000.
Rnr.271095.

SUZUKI Sx4 s-cross. Argerd 2015, ekinn 49 b.KM,
bensin, 5 girar. Verd 2.590.000. Rnr.107953.

BMW F650 gs. Argerd 2008, ekinn 12 P.MILUR, bensin,
Verd 1.190.000. Rnr.260311.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2015,
ekinn 84 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.302135.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2015,
ekinn 98 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.302133.

SUZUKI Grand vitara prem-n (navi.cruise,a/
c.alf.). Argerd 2014, ekinn 120 P.KM, bensin, 5 girar.
_ Verd 2.790.000. Rnr.301946.

VW Polo. Argerd 2011, ekinn 84 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.290.000. Rnr.270681.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2011, ekinn 218 P.KM,
bensin, 5 girar. Verd 1.990.000. Rnr.260696.

HOBBY 560 ukf prestige. Argerd 2009, ekinn -1 P.KM,
bensin. Verd 2.990.000. Rnr.271075.

MMC Pajero. Argerd 2008, ekinn 261 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 2.690.000. Rnr.270933.

FORD Explorer Itd 4x4. Argerd 2007, ekinn
218 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd 1.590.000.

~ Rnr.260611.

TOYOTA Land cruiser 120 vx 33". Argerd 2006,

ekinn 269 P.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 2.890.000.
Rnr.270408.

DETHLEFFS A 5881. Argerd 2012, ekinn 145 P.KM,
disel, beinskiptur. Verd 4.990.000. Rnr.260353.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2015,
ekinn 97 P.KM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 3.890.000. Rnr.302127. e :
ALLT AD 90% FJARMOGNUN |1 BODI
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Huasavidhald Tomstundir Husnzeoi Atvinna

Husasmidameistari getur baett vid
sig verkefnum, utan sem innanhuss,
uppslatt og fl. Aratuga reynsla. S.
8677753

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til so6lu

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

SERFRADINGAR | SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

@ Barnaheill
Save the Children & fslandi

& Feroir

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA

ISLENSKA f. utlendinga I, II, lIl.
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LIL1II. Start/Byrja: 2/10,
30/10,27/11-2018:8/1,5/2,5/3.
2/4,1/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2 - 5 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/
Kvolds: www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullodinsfraeedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

GAR

Starfsmenn eru lykill ad arangri allra fyrirtaekja.

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Husnadi oskast

Oska eftir 4-5 herb, ibud & Stor
reykjavikursv. Einnig 2ja herb.
ibuid 4 Selfossi oskast. Trygging og
skilavisar greidslur. Uppl.is. 897
1995

Sumarbustadir

EITT MED OLLU.
38 ferm.,eins og nytt, stéduhysi,2
svefnherb. 2 badherbergi,
sturta,eldhus, arinn, fullbuid med
6llu. verd 3,9. uppl. 820-5181

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

HONNUN

VERKFREDITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraditeikningar af ibidarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

KVOLD- OG HELGARVINNA.
Vid leitum ad 6flugu og
skemmtilegu félki til Uthringinga.
Fjolbreytt verkefni, gott timakaup
og bonusar. Lagmarksaldur 20 ara.

Hringdu i sima 778-4500 a
dagvinnutima fyrir frekari
upplysingar. Télvupostur;
kvoldvinna@simstodin.is

FAGSTAL EHF

oskar eftir vonum stalsmidum,
leitad er eftir launamoénnum jafnt

sem verktokum. Vidkomandi
verdur ad hafa goda verkunnattu,

syna frumkvaedi og geta unnid
sjalfsteett. Viokomandi verdur ad

vera islensku malandi.

Ahugasamir sendi fyrirspurn &
fagstal@fagstal.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Serfraedingar |
radningum

Abendingahnappinn m3
finna a www.barnaheill.is

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta






