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Lifsstill

Halldor Kristjan Sigurds-
son, bakari og kond-
itormeistari, heldur
sikkuladinamskeio i
sérhonnuoum sakkulaoi-
vagni. Lifsstill =>4

i

Faesl i nxesla apdleki coa
heilsuvoruverslun

FRETTABLADID

Ester segir foreldra geta hjalpad bérnum sinum ad breyta hugsunarhatti sinum og ad setja sér raunhafari markmid. beir geta lika purft ad taka a eigin kvida
svo peir séu ekki 6vart ad yta undir kvida barna sinna. MYND/EYPOR

Hvao er til rada gegn
kvida unglinga?

Foreldrahus hyggst bjoda upp a 6keypis freedslukvéld fyrir foreldra
i vetur. Pad fyrsta fjallar um kvida og ahyggjur hja unglingum og fer
fram i Safnadarheimili Laugarneskirkju naesta fimmtudag.
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

10 héfum pad ad markmidi
Va() starfa fyrir alla foreldra

ilandinu og dkvadum pvi
ad taka upp pa nyjung ad bj6oa
upp a freedslukvold, foreldrum ad
kostnaoarlausu. Kvioi unglinga
hefur verio talsvert i umraedunni
ad undanférnu og hafa foreldrar
kallao eftir pvi a0 fa meiri fraeoslu.
bad eru ymis namskeio i bodi en
pau eru oftar en ekki kostnadar-
som. Vio dkvadum pvi ad bregodast
vio,“ segir Ester Ingvarsdottir,
salfredingur hja Foreldrahusi,
sem mun hafa umsjén med fyrsta
fredslukvoldinu. Hun hyggst
byrja a erindi um efnid en sidan
verour bodid upp a spurningar og
umraeour og vonast hun til ad for-
eldrar taki virkan patt.

A0 sogn Esterar eru kvioi og
ahyggjur unglinga meira uppi a
yfirbordinu na en oft 4dur. ,Pad
er erfitt ad segja til um hvort
pad sé vegna pess ad hann hafi
beinlinis aukist eda vegna pess
ad meira er um greiningar.“ Hun
segir p6 ad marktaek aukning
hafi verio a kvioa eftir kreppu
p6 ahrif hennar séu veentanlega
eitthvao farin ad fjara at. ,Aftur a
moti tala sérfreedingar i auknum
meeli um a0 siaukin samfélags-
midlanotkun yti undir kvida. beir
valda aour 6pekktu areiti. bad er
ekki lengur um a0 reda tveggja
manna tal heldur fara hlutirnir
fram fyrir allra augum. bao getur
reynst 6héronudum unglingum
erfitt. bPeir upplifa margir pressu
um ad vera fullkomnir og setja
sér 6raunhaef markmio sem aftur
veldur vonbrigdum og vonleysi,“
atskyrir Ester.

Hun segir ymislegt haegt ad
gera til ad stydja vid unglinga
med dhyggjur og kvida og nefnir
hugrena atferlismeodferd og ymis
sjalfsstyrkingarnamskeio i beim
efnum. ,ba geta foreldrar hjalpad
boérnum ao breyta hugsunarhaetti
sinum og aod setja sér raunhafari
markmid. Eins geta peir purft ad
taka a eigin kvida svo beir séu ekki
ovart a0 yta undir kvida barna
sinna.”

Neesta fraedslukvold Foreldra-
hass fer fram miovikudaginn
1.névember. bad ber yfir-
skriftina Sagt er, satt er — samtal
um vimuefni og verour { umsjon
afengis- og vimuefnaraogjafanna
Rafns M. Jénssonar og Guoranar
Bjargar Agastsdottur. ,bau munu
adallega fjalla um kannabisneyslu
sem hefur aukist meoal islenskra
unglinga. bau fara yfir haettu-
merki, dhaettu og gefa rad en baeoi
eru mjog reynd i pessum efnum,”
segir Ester. Huin segir foreldra oft
vandraedum med hvernig peir
eigi ad bregdast vio ef bérn peirra

Sérfraedingar tala um ad siaukin samfélagsmidlanotkun yti undir vanlidan og kvida hja unglingum. Peir valda adur 6pekktu areiti. Pad er ekki lengur um ad

raeda tveggja manna tal heldur fara hlutirnir fram fyrir allra augum. bad getur reynst 6hérnudum unglingum erfitt.

byrja ao fikta. ,Margir @tla ad taka
a malinu af fullri hérku en fa pa
unglingana upp a moti sér sem
leidir af sér vitahring meo st6dugt
hardari refsingum a moti stoougt
meiri flotta. Pa getur verio gott ad
faleiosogn.”

Miovikudaginn 29. névem-
ber munu paer Gudran Bjoérg og
Elisabet Lorange, listmeoferoar-
fredingur og kennari, svo halda
freedslu undir yfirskriftinni Hinn
sanni j6laandi —jolahald hja fjol-
skyldum i erfioum adsteedum.
Ester segir yfirleitt talad um j6lin
sem gledilegan og hatidlegan tima.
»Svo er b6 ekki hja 6llum og hja
sumum er petta sa timi sem f6lk
kvidir hvad mest.“ Hun segir pao
geta verid vegna vimuefnavanda,
oseettis 1 fjolskyldunni og fjarhags-
erfidleika svo deemi séu nefnd og er
markmid freedslunnar ad gefa folki
tol til ad komast betur i gegnum
pennan tima.

Foreldrahts er sprottid fra gras-
rotarsamtokunum Vimulausri
@sku sem hafa verio starfandi um
aratuga skeid. ,bar hefur nadst
goour arangur og hefur dregid
verulega tr dfengisneyslu og
reykingum unglinga p6 aukin

kannabisneysla sé ahyggjuefni,”
segir Ester. Pott starfsf6lk Foreldra-
huss sé enn a0 adstooda foreldra
barna i neyslu hefur starfsemin
vikkao. ,I dag erum vio lika ad
taka 4 almennri vanlidan, kvida

og depur0 svo demi séu nefnd.

Vid bjédum upp a raogjafaviotol
fyrir baeoi foreldra og unglinga og

ymis namskeio auk pess sem vio
starfrekjum studningshopa fyrir

foreldra sem eiga born i neyslu.

Ester segir
foreldra geta
hjalpad bornum
sinum aod breyta
hugsunarhaetti
sinum og ad
setja sér raun-
haefari markmio.
Peir geta lika
purft ao taka

a eigin kvida
svo peir séu
ekki 6vart ad
yta undir kvida
barna sinna.
MYND/EYPOR

Fraeodslukvoldin eru svo lidur i ad
efla forvarnir og na til fleiri for-
eldra.”

Oll freedslukvoldin verda haldin
i Laugarneskirkju. bPau hefjast
klukkan atta og standa til tiu.

Leidbeinendur eru:  Halla Birgisdattir fararstjori, Pétur Bjérnsson konsull italiu a islandi,
Jonas Por fararstjori, Hoskuldur Frimannsson vidskiptafraedingur, Omar Valdimarsson bladamadur,
Magniis Bjornsson fararstjori i Kina, Pétur Oli Pétursson fararstjori i Rasslandi, Bjarni Randver
Sigurvinsson kennari vid Gudfraedideild H.I., Sr. Bragi Skalason sjikrahtsprestur.

Vietnamskur kjuklingur

ad er spennandi ad profa ad
p matreida framandi rétti. Pessi
bragodgddi kjuklingaréttur
a aettir ad rekja til Vietnam og

hann er badadur i kokos og karrii.
Uppskriftin dugar fyrir fjora.

6 kjuklingabringur

Karri-marinering

2 tsk. karri, gjarnan blanda af
mildu og sterku

1 tsk. salt

Nymaladur pipar

1 tsk. sykur

Borkur og safi ar einni liménu

Karri og kdkossésa

Ljaffengur karriréttur sem a aettir ad
rekja til Vietnam.

2 laukar 1 dl rjomi
2 hvitlauksrif, rifin 1 msk. sojasésa
2 tsk. karri 1 litil dés ananashringir

1 larvidarlauf

150 g strengjabaunir

1/ tsk. tarmerik

250 g hrisgrjonanudlur

1 12 dés kékosmjolk

8 bl6d af fersku kériander

Skerio bringurnar i bita. Blandio
saman i skal karrfi, pipar, sykri,
liménusafa og limonuberki.
Veltio kjuklingabitunum upp ar
bléondunni og marinerio helst

yfir nott. Mlt er med ad geyma
saltio par til rétt adur en eldao er.
Steikio kjuklingabitana a pénnu.
Setjio orlitio vatn it 4 pénnuna i
lokin. Geymio a meodan laukurinn
er steiktur asamt hvitlauk meo
karriinu. Setjid pvi nast larvioar-
lauf, tarmerik, k6kosmjolk, rjoma
og sojasosu. Latid malla nokkrar
minutur.

Pa er kjuaklingabitarnir settir at
isosuna asamt ananasbitum og
strengjabaunum. Nudlurnar eru
soOnar samkvaemt leiobeiningum
a4 umbudum og sidan settar saman
vid sésuna og kjuklinginn.

Puntid kjaklingaréttinn meod
koriander.
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MeO namskeio i
sukkuladivagni

Halldor Kristjan Sigurdsson hefur haldid vinszel konfekt-
gerdarnamskeid i tuttugu ar. Nana heldur hann namskeid
i sérhénnudum sukkuladivagni.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

alldor Kristjan pantadi
H stkkulaodibilinn fra Tékk-
landi en hann kom & gétuna

iReykjavik i juni sidastlionum.
Billinn, sem er sérhannadur a0 6sk
Halldérs, hefur vakid mikla athygli
og hefur einn steersti ferdoavefur
heims, Lonely Planet, fjallad um
hann. Halldér telur ad petta sé eini
bill sinnar tegundar i heiminum.
Nuna er billinn stadsettur vio
Fjoro i Hafnarfiroi og par verour
Halld6ér med namskeid & mioviku-
dag um leid og hann heldur upp &
20 ara afmelio.

,Eg byrjadi a bessu arid 1997
en pa var ég nykominn heim fra
Danmorku par sem ég var i nami
hja hinum fraega Jorgen Segaaad
Jensen, kokugerdarmeistara {
Kransekagehuset. Hja honum hafa
margir pekktir verio i nami, meoal
annars Mette Blomsterberg, sem
hefur verid meo paettina Det sode
liv sem syndir hafa verio hér a
landi. Vid erum tveir Islendingar
sem hofum leert hja Jorgen sem
er algjor snillingur. Mér fannst ég
ekki fa naegilegan leerdom i koku-
gerd i bakarandminu hér heima
og for pvi i framhaldsnamid,” segir
Halldor.

b6tt hann sé leerour konditor
starfar hann ekki i bakarii heldur
4 Fasteignasolu Reykjavikur. Hins
vegar hefur hann haldio namskeio
i kransakoku-, konfekt- og paska-
eggjagero. ,Eg er i 16ggildingar-
nami i fasteignasélu en pad starf
avel vio mig meofram namskeio-
unum. I fasteignasélu kynnist
madur folki a personulegan hatt og
petta er mjog gefandi og skemmti-
legt starf. Eg var bakari i eitt ar eftir
ad ég kom tr nami en mér fannst
starfio ekki henta mér. Mér baudst
ad opna kransakékuhts i Smara-
lindinni stuttu eftir opnun en lif
mitt préadist & annan veg. M6oir
min segir ad pad sem maodur leeri
verdi ekki fra manni tekio. Mitt
sex dra nam mitt nytist mér til

Suakkuladivagninn er sa eini sinnar tegundar i heiminum og var sérhannadur i
Tékklandi fyrir Halldor. MYND/EYPOR

m
CHOCOLATE

Fallegir sikkuladimolar med islands-merki.

Halldor Kristjan Sigurdsson, bakari og konditormeistari, stendur hér vio
stkkuladibilinn. MYND/EYPOR

namskeidshalds og pao finnst mér
meiri hattar," segir Halldor.

Hann gekk lengi med pa hug-
mynd a0 vera med stkkuladivagn
a hjélum. ,Eglét pennan draum
retast, ekki sist vegna pess ad mig
langadi til a0 fa erlenda ferdamenn
anamskeio hja mér. bao hefur
gengio eftir pott Islendingar séu
fjolmennari. Pad hafa samt komio
um 200 atlendingar 4 namskeio
hja mér. Matarbilar hafa verid a0
ryodja sér til rims a undanférnum
arum, af hverju ekki stkkuladibill?
spyr Halldor. ,Eg lét sérhanna fyrir
mig konfektm6t med merki Islands
en ég vildi skapa mér akvedna sér-
stoou,” segir Halldor. Sakkulaoibill-
inn fer flj6tlega & Sk6lavorouholtio
par sem hann verour i vetur.

Halldor getur tekio 12 til 13
manns a hvert namskeid. Med
honum i vetur verdur nyat-
skrifadur konditor, Hrafnhildur
Anna. Hann segist vera meo eigin
atfaerslu a pvi ad tempra stukkulaoi
sem er bzoi einfold og bagileg. ,Eg
hannadi petta fyrir leikmenn svo
allir geta gert petta,” segir Hall-
dor sem hvetur konur til a0 fara i
konditornam. ,bao parfao fjolga
ipessari grein,” segir Halldor sem
avon a a0 mikio verdi a0 gera i
stukkuladinu fyrir jolin.

Sja ma myndband af pvi hvernig
hann temprar sukkuladid a
Facebook-sidunni Konfektnam-

skeid Halldors.

Jonivar Vilhelmsson

jonivar@365.is

Simi/Tel: +354 512 5429

Serbladid ljos og lampar kemur tt 20. september.

Bladid kemur at arlega med Fréttabladinu.
Nu fjalla bladamenn um lysingu baedi a heimilum og a vinnustadnum.

Ahugasamir hafi samband via:

FRETTABLADID
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» SPANHELLUBORD MED

- INNBYGGBUM GUFUGLEYP!

PYSK VERBLAUNAHONNUN
LOSNABU VI HAFINN

byska honnunarfyrirtaekid BORA hefur unnid til
margra verdlauna fyrir BORA spanhellubordin sem eru 5 ara abyrgd a 6llum rafteekjum
med innbyggdum gufugleypi. Sparadu plass njottu

hreins lofts pegar pu eldar og losnadu vid fitu sem sest v
um allt eldhus sem fylgir eldamennskunni. UPIB'
.. . L. . Man. - fim. kl. 09 til 18
Sja myndbond a friform.is Féstudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15

Askalind 3 < 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

18. SEPTEMBER 2017 MANUDAGUR

Kraftmikil réfusapa

eitar, hollar og bragdg6oar
H stupur tilheyra haustinu og

vetrinum og pa er upplagt
ad reyna vio nytt hraefni og jafn-
vel 6venjulegar supur. Sjalfsagt
hafa fair smakkao stipu ar réfum
en rofur og raudrofur eru fyrir-
taks hraefni til sipugerdar. R6fan
er mjog audug af C-vitaminum
og hefur fyrir vikio verio koélluo
appelsina nordursins. Hér er kraft-
mikil stipa tr smidju Sigurveigar
Karadottur sem tilvalio er a0 profa
anastunni.

Fyrir 3-4

900 g rofur

4-5 msk. dlifuolia

150 g laukur

100 g selleri

1 litri kjuklingakraftur/grenmetis-
kraftur

2 tsk. kiminfrae

1-2 tsk. turmerik

Ya -2 tsk. cayennepipar

Hvitur pipar
Sjavarsalt

200 ml. rjomi ef vill — peyttur

Laukurinn og selleriid skorid smatt
og sett i pott dsamt 6lifuoliunni og
orlitlu sjavarsalti. Latio glerast vio
medalhita en pa er smatt soxudum
hvitlauk og kiminfraejum baett
saman vid dsamt smatt skornum
réfunum. Kraftinum er baett i
pottinn asamt larvidarlaufum og
kryddum. Latio malla par til allt er
or0io meyrt. ba eru lavidarlaufin
veidd upp tr, stipan maukud og
smokkuo til. Kryddio meira ef
parf og baetio peyttum rjémanum
saman vio rétt adur en sipan er
borin fram.

Ahugasamir réfuunnendur geta
einnig sott uppskriftir a vef Félags
gulrofnabanda (www.rofa.is) par
sem ma finna fjdlmargar brago-
godar uppskriftir ar rofum.
Heimild: www.islenskt.is.

askrift 3 ad

eins

365.is | Simi 1817

Tveir af eigendum Brikk — braud og eldhis. David Magnusson (t.v.) er bakari og Oddur Smari Rafnsson er kokkur. A

myndina vantar Einar Benediktsson. MYNDIR/VILHELM

Stytta sér ekki
leid i eldhisinu

Félagarnir a bak vid Brikk — braud og eldhus i Hafnarfirdi
eru miklir matmenn. Hér gefa peir lesendum tvaer ein-
faldar uppskriftir sem eru naudsynlegar a veisluborgid.

trakarnir a bak vio veitinga-
S stadinn Brikk — braud og

eldhus i Hafnarfirdi eru miklir
matmenn sem lata sér ekki naega ad
framreida ljuffengan mat a veitinga-
stadnum sinum sem peir opnudu
saman snemma i sumar. Félagarnir
heita David Magnusson, sem er bak-
ari, Oddur Smari Rafnsson, sem er
kokkur og Einar Benediktsson sem
er titlaour fjarmalagura i samstarfi
peirra. ,Eg er algjor ,sokker* fyrir
svinakjoti,“ segir Oddur. ,Heima
fyrir leik ég mér mikid meo alls
konar utferslur af t.d. svinasnitseli
en saréttur er i miklu uppahaldi
hja mér.“ Davio og Einar segjast fara
klassiskari leioir i eldhtsinu heima
fyrir.,Vio erum meira fyrir gott
nautakjot og bearnaise-sosu, sem
er eldad saman a fullkominn hatt.
Peir eru b6 sammala um ao pegar
peir vilji gera sérstaklega vel vio sig
heima veroi grilladur humar oft fyrir
valinu. ,ba0 er alltaf klassiskur réttur
og ekki er verra ad hafa einn kaldan
meod.”

Urvals hraefni

beir segjast einungis vinna med
arvals hraefni & Brikk og stytti sér
aldrei leio i eldamennskunni. ,Vid
notum til deemis adeins islenskt
smjor i smjordeigio okkar og 16gum
allar sultur, krem og ganache a
stadnum. Engir innfluttir kleinu-
hringir eruibodi hér a ba.

Veitingastadurinn Brikk var
opnadur um midjan jani og hafa
viotokur veriod framar vonum
peirra. ,Vio bj6dum m.a. upp a
margar tegundir af sntidum, baedi
ar smjor- og gerdeigi, sardeigs-
braud og einnig sardeigsbraud-
sneioar meo salati. Svo bjodum vid
einnig upp a samlokur og stipu alla
daga sem eru lagaoar eftir pont-
unum en matsedillinn hja okkur
breytist reglulega.”

Nyjungar fram undan
Félagarnir eru alltaf ao profa sig

Pavlovurnar eru toppadar med peyttum rjoma, sikkuladi og berjum.
Sukkuladitrufflurnar eru paktar kakodufti.

afram med ymsar nyjungar. ,Nuna
erum vid ad vinna i ymsum nyjum
vorum fyrir veturinn, eins og paté,
jélasnadum og fullt af smakékum,
smorrebred og heitt sikkulaoi i
kuldanum. Einnig stefnum vid a ad
bjoda upp a sardeigspitsudeig sem
folk getur kippt meo sér heim.“

Hér gefa peir lesendum Frétta-
bladsins tvaer einfaldar og ljuf-
fengar uppskriftir. ,Vio voldum
pessar uppskriftir af pvi ad peer
eru audveldar, gomsatar og algjor-
lega naudsynlegar a veisluboroio
etli maour ao fara alla leid.“

Pavlova

280 g eggjahvitur
500 g sykur

1 12 tsk. edik

1/ tsk. sitrénusafi

1 tsk. salt

Eggjahviturnar eru peyttar og sykr-
inum bett Gt i i nokkrum skémmt-
um. beyttar par til hviturnar hafa
myndad mjuka aferd og leka ekki

af peytaranum. Ediki, sitréonu-
safa og salti er blandao varlega i
me0 sleikju. Sett i sprautupoka
og sprauta0 i pa staerd sem hver
og einn vill. Bakad vio 100 gradur
145 min. eda par til pavlovan er
stokk ad utan en mjuk ad innan
(fer eftir ofnum). Toppad me0 til
daemis peyttum rjoma, berjum og
stukkulaoi.

Sukkuladitrufflur
560 g dékkt siukkuladi

500 g rjomi

100 g mjuakt smjor

90 g hunang

Hitio rjoma og hunang ad suou.
Hellid honum nest yfir sikkuladio
ogblandad saman. Smjdrinu er
batt at i i nokkrum skémmtum.
Kelio yfir nott og sprautio

daginn eftir i litlar kalur og keelio.
Hjupad meo dokku siakkuladi og
setjid kakoduft a kalurnar adur

en sikkuladio storknar. Geymist

i keeli.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

GOTT VERD'!
Toyota Rav GX arg 2014 ek 69 p.km
sjalfskiptur 2.0 bensin, bjodum
hann nuna a 3.490 pus !!!

GLASILEGUR!
BMW X5 Xdrive 25D 06/2014 ek
43 p.km Vel buinn ledur ofl, verd
7.9 mil !

NYJA LAGID!
Nissan Navarra Tekna 07/2016 ek 7
b.km Sjalfskiptur, plasthus, krokur,
ledur, luga ofl (radnr 151525) Verd
7.290 pus !

BESTA VERDID !
Porsche Cayenne Diesel 06/2012 ek
119 p.km, topp pjonusta, vel buin
umbodsbill Verdid nu 5990 pus !!!

NYR BILL!
Renault Master L2-H2 hapekja,
millilangur arg 2017 ek 0 kostar
nur 3.9 + VSK! OKKAR VERD 3.350
+VSK !

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.
Avantgarde ledur og tekk innrétting.
Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjodrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,3m.stgr. Uppl: 899 0410

TILSOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt.

Einn eigandi. Ny dekk s/v,

ny smurdur, ny timareim,

6 manna bill. Billinn vekur athygli,
svo auglysingagildid er mikid.
Hafid samband og faid
sogustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.
Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

I
)

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Til sélu

bord m.hillu

WTO03-7-9 70x90

WTO03-7-12 70x120
WTO03-7-16 70x160
WT02-7-18 70x180

S

4 lengdir

Ryofritt vinnu-

7 Cold Line Smart

3ja haeda
stalvagn ryofrir
bremsur a hjolum

5_ ' aVERSLUNARTAKNI

VERSLU NARTAKNL

Cold Line Smart Stalskapar med stal
eda glerhurd i tveimur steerdum.
700 eda 1400 litra - Heegt ad fa sem kaelir eda
q sem frystir - Haed: 2020mm - Dypt: 585mm

Breidd:710mm / 1420mm

Stillanlegir stalfaetur - 4 hillur i skap

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

Framurskarandi
fyrirtaeki

IRl 5 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

Ryofritt stal-
bord m.vaski

XT04-7-12 70x120

med vaski vinstra meginn
XT04-7-12 R 70x120

med vaski haegra meginn
XT04-7-15 70x150

med vaski vinstra meginn
Xt04-7-15 R 70x150

med vaski haegra meginn

AH 1000 upppvottavél Allt AS 50.35 upppvottavél
ad 60 korfur a kist framhladin haed 40 cm

2 lengdir
nokkrar atfaersiur

Upppvottavélar fyrir allar
steerdir atvinnueldhusa og
motuneyta.

Pontunarsimi: 535 1300

(&)

Sjadu
heimasiduna

www.verslun.is

‘ taktik/46094#feb16
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Keypt
&7 Selt

Til s6lu

SERFRADINGAR | SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

) HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

go0ou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

WWW.UR.IS
Antikklukkur og vidgerdir Sérhaefd
vidgerdarpjonusta a gdmlum
klukkum og irum. Gudmundur
Hermannsson ursmidameistari. S.
5547770 & 691 8327. www.ur.is
ur@ur.is

Atvinna

CLEANING COMPANY
is looking for people to work
in cleaning services,( bussines
and residentials). Part time/full
time job. English is mandatory.
Required: professionalism,
reliability and flexibility.
The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is,
until 22nd of September.

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsazkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

WWW.Sstra.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér a0 gera verkfraediteikningar
af ibudarhtisum og sumarhtsum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

FASTEIGNASALA
Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef bu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjonusta fyrirteki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmdlum.

STRA Starfsra&ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.






