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Heimili
Cleye droparnir fra Clear eyes eru fljotir ad vrka, verkun byrjar innan minatu og endist i ad minnsta kosti prjar klukkustundir.
bordis Halla Sigmars-

déttirhannf}i‘l§1<§¢gﬁpi Vinsaelu augndroparnir fra Clear eyes vid raudum augum og ertingu i augum
o e merkiny | €FU loksins faanlegir 4 islandi. Augndroparnir heita Cleye a Islandi en inni-

KaMen. halda pad sama og hafa sému virkni og Clear eyes augndroparnir sem margir
heimili »>4 pbekkja fra Bandarikjunum. Fast an lyfsedils i apotekum. =>2

Pegar pu

vilt ekki reykjo

Fast i apotekum og ﬁalda verslana og bensinstodva

Zonnic mint munnholsduft i posa inniheldur nikétin. Lesid vandlega
upplysingar a umbadum og i fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
l=knis eda lyfjafradings sé porf a frekari upplysingum um ahzttu og

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyho a www.serlyfaskra.is.




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. SEPTEMBER 2017 MIDVIKUDAGUR
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morg ar hafa Islendingar
pbekkt Clear eyes augndropana
og tekio pa heim med sér fra

Bandarikjunum. Nt eru beir i

fyrsta sinn faanlegir i islenskum

apo6tekum undir heitinu Cleye.

Cleye augndroparnir fra Clear

eyes eru eina lyfio a Islandi vio

roda og ertingu i augum.

Cleye fra Clear eyes vid
raudum augum og ertingu i
augum

»Cleye fra Clear eyes inniheldur
virka efnid naphazolin sem
prengir ®darnar i auganu og
dregur bannig ar roda og prota,“
segir Hakon Steinsson, lyfjafrao-
ingur hja LYFIS. ,Droparnir eru
notadir vid vegum rooa og ert-
ingu i augum sem st6ku sinnum
kemur fram.“ Cleye droparnir fra
Clear eyes eru fljotir ad verka,
verkun byrjar innan minatu og
endist i a.m.k. 3 klst.

Raud og ert augu

bao kemur fyrir ad augnhvitan
verdur rauo, til demis vegna
preytu eda alags og ba geta

Cleye augndropar fra Clear eyes
hjalpad. Augndroparnir sla einn-
ig a ertingu i augum sem oft fylgir
rodanum.

Vidtal i sjonvarpi, atvinnu-
vidtal, fyrsta stefnumotio
eda bara erfidur vinnu-
dagur

Stundum skiptir mali ad lita sem
best at og pa geta raud augu sett
strik i reikninginn. Ertu a leio
ividtalisjonvarpi eda a fyrsta
stefnumotid? — Cleye augndropar
fra Clear eyes hjalpa pér vio ad
minnka rodann og ertinguna i
augunum.

Clear=-eyes

Cleye fra Clear eyes vid vaegum roda og ertingu i augum.

Eru augun raud a mikilvaegri stundu? Cleye fra Clear eyes getur hjalpad.

’ Cleye fra Clear eyes

inniheldur virka
efnio naphazolin sem
prengir darnar i auganu
og dregur pannig ar rooa
og prota.

Hakon Steinsson, lyfjafraedingur hja
LYFIS.

Mikilvaegt er ad lesa vandlega upp-
lysingar a umbudum og i fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis
eda lyfjafreedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og auka-
verkanir. Sja nanari upplysingar um
lyfid &8 www.serlyfjaskra.is.

FRETTABLADID

af lesendum dagblada*
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*Fréttabladio og Morgunbladio.
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Glucosamin LYFIS
vio lidverkjum

Glucosamin LYFIS er ztlad vid vaegri til medalsvaesinnar
slitgigtar i hné. Lyfid faest an lyfsedils i 6llum apotekum.

lucosamin LYFIS er & duft-
formi i skammtapokum og
er leyst upp i vatni. Audvelt

er ad taka lyfio inn og einungis
parfao taka pao einu sinni a dag.

Fjoldi rannsékna stadfestir
virkni glucosamin sulfats

»,Margar ranns6knir hafa verio
geroar sem stadfesta virkni gluc-
osamin sulfats vio einkennum
vaegrar til meodalsvasinnar slit-
gigtar i hné og hefur pao lengi
verio notad vio lioverkjum. Sidan
2007 hefur verio gero st krafa ad
vorur sem innhalda glucosamin
séu framleiddar og seldar sem lyf
sem tryggir gaeoi, virkni og oryggi
vorunnar,” segir Hakon Steinsson,
lyfjafreedingur hja LYFIS.

Glucosamin siilfat og lidir

Glucosamin LYFIS inniheldur
glucosamin stlfat sem er edli-
legur efnispattur i liobrjoski og
lidvékva. Ranns6knir hafa synt
ad inntaka glucosamin stlfats
drvar nymyndun mikilvaegra
ysmurefna“ilidoum, m.a. hyaltron-
syru. Auk pess hefur glucosamin
sulfat reynst hindra virkni brj6sk-
eyoandi ensima sem og myndun
annarra vefjaskadandi efna. Pessi
ahrif geta stuolao ao vaegri bolgu-
eyoandi verkun.

Vegna verkunarmata glucosam-
ins geta 1i0i0 nokkrar vikur par
til dregur dr einkennum slitgigtar
(einkum verkjum).

Glucosamin LYFIS faest 130
skammta pékkum i apétekum og

er 4 goou veroi. Lesio vandlega
upplysingar a umbtoum og i fylgi-
sedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til
leknis eda lyfjafreedings sé porf a
frekari upplysingum um dhaettu
og aukaverkanir. Sja nanari upp-
Iysingar um lyfio a www.serlyfja-
skra.is.

Lidverkir hrja
fiolda folks og
mikid madir a
hnjalidum sem
eru staerstu lidir
likamans. Brjosk
og liovokvi

eiga storan
patti hreyfan-
leika lida og
pegar skemmdir
verda minnkar
hreyfanleiki

og verkir geta
komio fram.

Glucosamin LYFIS:

® Hentar fyrir pa sem finna fyrir
lidverkjum vegna slitgigtar

® Glucosamin er natturulegur
efnispattur i liobrjoski og lid-
vokva

@ Fjoldi rannsokna a glucosamin
sulfati stadfestir virkni pess

® Einn skammtur a dag

@® Leyst upp i vatni —audvelt ad
takainn

@® Nzr bragdlaust

@ Odyr valkostur
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Fallegir dyrgripir ir hornum

Pordis Halla Sigmarsdéttir hannar skartgripi og ymsa smahluti ur hornum undir merkinu KuMen.
Fyrstu vérurnar voru atladar vinum og aettingjum en fljétlega jokst eftirspurnin eftir peim.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

ordis Halla Sigmarsdottir er
p a bak vido hénnunarmerkio

KiMen og hannar helst
skartgripi og ymsa fallega sma-
hluti ar hornum. ,Eg atskrifadist
1995 sem smioakennari fra Kenn-
arahaskola Islands. Eg hef unnio
meo fjolbreyttan efnivid i gegnum
tidina og fariod 4 fjolda namskeida
sem tengjast handverki, til demis
i tengslum vio silfursmioi, talgun
og textil. Undanfarin sjo ar hef
ég veri0 a0 profa mig afram meo
ad smida ar hornum. bzer vorur
hafa fengio gooar viotokur og
foru mjog fljotlega ar pvi ad vera
gjafir til vina og ®ttingja i ad vera
so6luvara.”

Helstu vorur hennar eru
halsmen og ermahnappar. , Helstu
s6luvorur minar eru halsmen,
ermahnappar og atskorin sma-
gerd mynstur i kyrhornsplétur
en paer hef ég ekki séo hja 60rum
hénnudum. I raun hafa hring-
menin min verio vinsalust en
4 peim snyst innri hringurinn i
peim ytri svo menin hreyfast a
peim sem ber pad.“

[ mai sidastlionum tok han i
fyrsta sinn patt i Handverki og
hoénnun, syningunni sem fer fram
reglulega i Raohusi Reykjavikur.
JPar fékk KiMen mjog godar
viotokur og ég tla ad freista pess
ad sekja um aftur. Naesta syning
verour 23.-27. névember og von-
andi fe ég aftur ad vera med. Svo
hef ég verido meo i ymsum litlum
handverksmoérkudum, til deemis
a Sjominjasafninu, og allt hefur
petta gengio vel .

Frekari proun framundan

Frekari vérupréun er fram undan
i vetur segir bordis Halla. ,Eg er
afar spennt fyrir frekari préun
vardandi vérur minar. Hand-
verkid er enn sem komio er kvold-
og helgarvinna en pad gefur mér
mikio ad skapa og vinna med
héndunum. Vérurnar minar voru
nylega teknar i s6lu i Snafellsstofu
i Vatnajokulspj6ogardi. Segja

ma ad hreindyrshornin séu par
komin aftur heim svo sa s6lustad-
ur er einstaklega videigandi. Svo
mun Islandica, sem er ny verslun
a Klapparstig i Reykjavik, bradum
selja vérurnar minar.“

, Helstu s6luvorur

minar eru halsmen,
ermahnappar og utskor-
in smagerd mynstur i
kyrhornsplétur en paer
hef ég ekki séd hja 60rum
héonnudum.

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2

VID ERUM AD TALA

UM BARNAEFNI

Verkstaeoi Pordisar Hollu er
til htsa i bilskur 4 Karsnesinu i
Koépavogi. ,bar rekur pabbi minn
litla verslun en hann rak lengi vel
verslun og gullsmidaverkstaedi
a Hverfisgotu i Reykjavik. I dag
er hann 82 ara gamall og maetir
a hverjum degi eftir hadegi i
skurinn og opnar litlu budina sem
hann hefur atbuio par. Sannarlega
magnadur karl. Eg nyti svo verk-
ste0io a kvoldin og um helgar
fyrir mina vinnu.“

H6nnun KiMens ma skoda a
Facebook.

Hringmenin vinsalu, en pau eru ar kyr

T W4 B[]

-

-

Tvaer skeftar sultuskeidar og tveir upptakarar ar islensku hreindyrshorni.

hornum.

bérdis Halla og fadir hennar, Sigmar Olafur Mariusson.

|
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Lambakjot i nyjum biningi

Icelandic Lamb hefur asamt samstarfsadilum sett a markad nyja vérulinu med umbudum a
ensku. Petta er i fyrsta sinn sem islenskt lambakj6t er markadssett til erlendra ferdamanna
med pessum haetti hérlendis en vérurnar eru ekki sidur stiladar inn a Islendinga.

erlendra ferdamanna 4 Islandi

hefur pérfin fyrir adgengi-
legar umbudir med alpj6olegu
yfirbragoi fyrir islenskt lamba-
kjot i verslunum hérlendis oroio
adkallandi. Icelandic Lamb hefur
na i samvinnu vid Krénuna,
Kjarval og Norolenska brugoist
vio og sett a markao nyja vérulinu
med umbudum a ensku. Petta er
i fyrsta sinn sem islenskt lamba-
kjot er markadssett til erlendra
ferdamanna meo pessum heetti
hérlendis.

A umbtdum vérulinunnar ma
finna uppskriftir a0 einf6ldum og
fljotlegum réttum og miodast hra-
efnatrvalio vio algengt arval i mat-
voruverslunum hér a landi segir
Haflioi Halldorsson, verkefnastjori
hjaIcelandic Lamb. ,Ad minu viti
er lamb oftast hversdagsmatur
og vio viljum ekKki fleekja hlutina
um of hér. Med pessari vorulinu
viljum vio studla ad pvi ad lamb
verodi oftar 4 bordum hversdags og
einnig hvetja til aukinnar vérupro-
unar i framsetningu lambakjots.”

I 4
I kjolfar mikillar fjolgunar

Fimm vorur

I fyrstu er bodid upp & fimm vérur
sem allar eru unnar tr storum
leerum segir Hafliodi. , Fyrst ma
nefna heilan innralerisvoova sem
er u.p.b. 400 grémm. V6ovinn er
@tlaour til heilsteikingar i ofni eda
a grilli og tekur allt a0 30 minttum
i eldun. Pessi vara passar fyrir tvo
fullorodna einstaklinga og hentar
vel pegar folk hefur rymri tima til
undirbuanings. Hinar vérurnar eru
allar u.p.b. 200 g i pakka og purfa
eingdngu 5 mindtur eda skemmri
eldunartima: Lambasteikur, sem
eru punnar sneidar sem henta t.d.
isnoggsteikingu meo steikarmed-
lzeti og sosum, mjadmasteikur sem
henta vel 4 grillio og i pénnusteik-
ingu, lambamedaliur sem passa
sem minni steikur og loks strimlar
eda ,stir fry“ sem eru sérlega gooir
ialla fljoteldada ponnurétti, til
daemis austurlenska wok-rétti sem
taka 2-3 minatur i eldun.”

Lika fyrir heimamenn
bott vorurnar séu tilkomnar vegna
fjdlgunar ferdamanna eru peer ekki
sidur stiladar inn a Islendinga,
segir Haflioi. ,Vio stilum voru-
linuna inn a bada hépana og
vonum ad Islendingar taki lika vel
i hana. Han er hins vegar merkt
a ensku i takt vid eftirspurn eftir
vel merktum matvérum a ensku {
verslunum og algjorlega i sam-
remi vio markmio verkefnisins
sem er ad auka s6lu a lambakjoti
til erlendra ferdamanna.“

Hann bendir 4 a0 Vesturlanda-
buar, p.m.t. Islendingar, versli
inn nanast daglega og i kérfuna
rati i vaxandi meeli vorur sem eru
ofrosnar, fljoteldadar og einfaldar
inotkun med leidbeiningum eda

»Med pessari vorulinu viljum vid studla ad pvi ad lamb verdi oftar a bordum hversdags og einnig hvetja til aukinnar vérupréunar i framsetningu lambakijéts,“

segir Haflidi Halldérsson, verkefnastjéri hja Icelandic Lamb. MYND/STEEAN

Lamb ,stir fry“ med
spinati,
kirsuberjatométum og
mango chutney

Uppskriftin er fyrir 1 og eldunar-
timi er einungis 3 minutur.

1 pakki Lamb Stir-Fry

Ya raudlaukur, sneiddur

5 kirsuberjatomatar,

skornir i tvennt

2 msk. élifuolia

1 msk. mango chutney

Spinat

Steikid kjotid a haum hitai2

min. Betid mango chutney i og
hreerio saman, batio raudlauk og
tomotunum vio og eldio i 1 min. til
viobotar. Kryddio til og berio fram
med goou spinati.

uppskriftum. ,ba er fj6ldi heimila
med einum eda tveimur einstakl-
ingum sivaxandi og pessi hopur
vill geta keypt smerri einingar og
ileidinni fordast matarséun med
kaupum a 6parflega storum
einingum.”
Vid préun voru-
linunnar voru
markadsadsteo-
ur kannadar
og bréun i
neysluhegdun
skodud segir
Haflioi. ,Vio
settum einnig
saman hop
sérfreedinga
um kjotskuro,
matreioslu og
s6lu til radgjafar
um hvert skyldi stefnt.

Okkar nidurstada er st ad lamba-
kjot eigi mikio inni i véruproun,
hafi setio eftir gagnvart 60rum
kjottegundum undanfarin ar og
petta verkefni var i kj6lfario pr6ad
af okkur hja Icelandic Lamb.
Voérupréunin hefur ef til vill

ekKki sist setio eftir vardandi
hvernig folk kaupir inn og
hvernig fjolskyldur hafa
minnkad. Nyja vorulinan

er partur af endurkort-

lagningu dilksins til

a0 auka voruuarval og

verOmeeti islensks lamba-

kjots.

Verdlaunad

markadsefni

Ef petta verkefni Icelandic Lamb
lukkast vel geeti naesta skref verio
ad setja fullunna véru sem bessa i

atflutning. ,Hins vegar er utflutn-
ingur a frosnu lambakjoti
pegarigangi a akvedna
markadi & vegum slatur-
leyfishafa. Okkar aherslur
snua aod pvi ad hlua sérstaklega
a0 peim mo6rkudum sem eru
vel borgandi en vid erum
til radgjafar vio seljendur
og kaupendur i pvi ferli
og gefum leyfi til notk-
unar a vorumerki okkar og
markadsefni a akveOnum
moérkudum aod uppfylltum
skilyroum.Markaosefni
okkar hefur fengid verdlaun
Félags islenskra auglysinga-
teiknara 2016, tilnefningu til
verolauna ,Arts Directors Club
of Europe” 2016 og tilnefningu
til norreenna Emblu-matarvero-
launa 2017.“
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Osaett musli i
morgunmat

Stadgodur morgunverdur pykir allra meina bét.
Pvi sa@samari pvi betra veganesti Ut i daginn og
pvi 6liklegra ad falla i freistni pegar lidur a.

usli eda Granodla inniheldur hafra,
M hnetur, free og adra sadsama holl-

ustu og atti pvi ad teljast upplagdur
morgunmatur. bad er hins vegar oftar en
ekki uppfullt af viobattum sykri, sem margir
vilja fordast i upphafi dags. bvi er rad ad baa
til eigin musli. Pad vex kannski einhverjum i
augum en er i raun saraeinfalt.

Hér er uppskrift ad musli sem er alfarid
laust vid sykur og 6nnur setuefni. Pad
bragoast best me0 ferskum avoxtum eda
berjum. Peir sem purfa meira seetubrago
geta baett vid smavegis rasinum eda dédlum.

Heimagert sykurlaust masli

Athugid ad hlutféllin eru ekki heil6g. Eins
ma nota adrar hnetur eftir smekk.

2 dl haframjél

2 dl kékosmjol eda kékosflogur

100 g moéndlur

100 g pekanhnetur

100 g kasjuhentur

1-2 msk. kanill

2-3 msk. kokosolia

) Paod er minna mal en
margur heldur ad bua til
eigio musli.

Stillio ofninn a 200 graour. Hakkid hnet-
urnar haefilega med hnif eda 6rsndggt i mat-
vinnsluvél. Hellio i vitt eldfast mét. Baetid
haframjoli og k6kos vid og hreerio. Dreifio
kanil yfir asamt nokkrum klipum af kok-
osoliu. Bakid i um pad bil 20 minttur eda
par til blandan er gullinbran. Hraerio einu
sinni til tvisvar i motinu & medan a bakstri
stendur. Takio ut og latio kélna. Hellid i
lokao ilat. Geymist vel i 4-5 daga.

Musliio er til deemis gott tit 4 sadsama
griska joguart. Pad bragodast lika vel med
6saetri mondlumjolk. Profio endilega ao
boroda pad med eplum, blaberjum, rifsberj-
um eda 60rum avéxtum og berjum. Pannig
feest finasta naering at i daginn.

Masliio er

an sykurs og
s@tuefna. bad
bragdast best
meod ferskum
avoxtum eda
berjum.

: Tryggdu

&

365.is | Simi 1817
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Fiskars-skaerin fimmtiu ara

alf 61d er sidan Finnska
H fyrirtaekio Fiskars kynnti

handhagu skarin med
appelsinugula handfanginu til
sdgunnar. Olof Backstrém hannadi
skaerin og segja ma a0 hann hafi
brotid blad { hénnunarségunni en
petta voru fyrstu skaerin i heim-
inum med plasthandfangi. ba potti
byltingarkennt hvad pau féru vel
ihendi.

Skeerin voru einnig a vidradan-
legu verdi og pottu klippa jafn vel
og dyrustu kleedskeraskaeri sem
voru ar pbungum malmi. Olofleitadi
i smidju kleedskeraskaranna hvad
varoar form sem hann steypti i
plast. Bl6din voru ger0 tr pressudu
stali. Fram a0 pessu h6fou skeeri

ekki endilega verio sjalfsagour hluti
ahaldanna a heimilum. bad breytt-
ist med tilkomu Fiskars-skaranna.

Upphaflega attu skeerin ad
vera svOrt, green og raud. Sa sem
blandadi plastio hafoi nylokid vio
ad steypa appelsinugulan hlut og
leifarnar aflitnum i vélunum urdu
til pess ad fyrstu handféngin sem
steypt voru urdu appelsinugul.
begar starfsmenn Fiskars sau pau
var hatt vio svarta litinn og sa
appelsinuguli vard ofan a.

Yfir tveer milljonir Fiskars-skaera
hafa selst & pessum fimmtiu arum
og eru pau ein fraegasta og viofarn-
asta hénnun Finna. I tilfefni tima-
motanna stendur na yfir syning i
Helsinki Design Museum.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

EINN EIGANDI!

Porsche Cayenne Diesel 06/2012 ek
119 p.km Ledur, god pjonusta Verd
6290 bus ! Er a stadnum.

FRAB/RT VERD'!
Landrover Discovery LR3 SE arg
2006 ek 138 p.km 7 manna, ledur,
glerpak, verd nti 1990 pus !

GOTT VERD!
Honda CRV Lifestyle 07/2013 ek
49 p.km, sjalfskiptur verd adeins
3190 pus !

GLZESILEGUR!
Chevrolet Silverado LTZ 1500
04/2007 ek 205 p.km , Ledur, luga
ofl, gott vidhald. Verd 2.390 pus !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

100% LAN
SKODA Octavia Disel. Argerd 2007,
ekinn 154 p.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.162836.

100% LAN
NISSAN X-TRAIL DISEL. Argerd 2008,
ekinn 201 pP.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.190.000. Rnr.100646.

100% LAN
MMC Pajero Disel GLX. Argerd 2003,
ekinn 269 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.136442.

100% LAN
HONDA Accord EXE. Argerd 2006,
ekinn 161 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 990.000. Rnr.136468.

100% LAN
HONDA CRV. Argerd 2005, ekinn
194 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
680.000. Rnr.159918.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Bilar til s6lu

VEITINGABILL
Matarbill allt nytt,rafmagn,gas,
taeki og innréttingar,fullur af
graejum,ekinn 30p. skodadur 19.
Verd adeins 3.,5 uppl. 820-5181

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Vidgeradir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

GARPAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

SUZU
Verd: 2.990.000

Verd: 1.290.000

Verd: 1.990.000

Disel

6 girar
Rnr.260652.

Bensin

9 girar
Rnr.260569.

Bensin
Sjalfskiptur.

Rnr.302133.

Argerad: 2015
Ekinn: 98p.km.

Argerd: 2013
Ekinn: 211p.km.

Argerd: 2017
Ekinn: 22p.km.

KOMDU 0G

PROFADU!

Verd: 2.590.000 Verd: 1.050.000

Argerd: 2008 Disel Argerd: 2009 Bensin
Ekinn: 261p.km. :  Sjalfskiptur. Ekinn: 33p.km. © 6 girar

Rnr.270933. Rnr.250612.

HYUNDAI
Verd: 1.790.000

Argerd: 2017 Bensin
Ekinn: 20p.km. : Beinskiptur

Rnr.271052.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN SANDSPARSL - MALUN
- TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Stractor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til sélu

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

3 HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

go0ou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Atvinnuhuasnadi

STOKKSEYRI.
Til leigu idnadarbil 103 fm a
Stokkseyri. Mikil lofthaed. Stérar
innkeyrsludyr. Uppl.is. 893 9777

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012

Solbakki.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Hressan starfskraft vantar a daginn
alla virka daga fra 11 - 13:00 i
afgreidslu, Pizza King i Skipholti 70.
Uppl.is: 864 7318

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2

VID ERUM AD

TALAUM PIG

FASTS

Radningar

@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

DEILISKIPULAG
HONNUNARTEYMI

Hafnarfjardarbaer auglysir eftir
skipulagshonnudum vegna fyrirhugadrar
deiliskipulagsvinnu innan baejarmarkanna. Um
olik landsvaedi er ad raeda. Horft er til pess ad
bétta byggd innan baejarins i begar byggdum
hverfum par sem landrymi er fyrir hendi.

Meginmarkmid er ad studla ad betri nytingu land-
svaedis undir ibludabyggd um leid og byggdamynstur
hvers hverfis fyrir sig er haft ad leidarljosi. Enn fremur
er um ad reeda deiliskipulagsgerd a nybyggingar- og
idnadarsveedum.

Krafa er um ad adilar hafi lokid meistaranami i
arkitetur, landslagsarkitektur, skipulagsfraedi eda
sambeerilegu, og hafi reynslu af skipulagsgerd vid
apekk verkefni og pvi sem hér um raedir. Jafnframt
hafi umsaekandi l6ggildingu skv. 25. 0g 26. gr.
mannvirkjalaga nr. 160/2010. Ef um hop er ad
reeda skal a.m.k. einn Ur hdpnum uppfylla
framangreind skilyrai.

Allir umsaekjendur sem uppfylla haefniskrofur koma til
greina og verdur dregid um patttoku peirra. Pegar
fyrir liggur ad vinna vid deiliskipulag geti hafist hverju
sinni verdur dregid Ur hopi patttakenda til ad tryggja
fjdlbreytni og jafnan moguleika. Einungis verdur
dregi® medal patttakenda sem ekki hafa pegar hlotid
verkefni Ur fyrri Gtdraetti.

Umsaekjendur skulu senda upplysingar og gégn sem
syna fram a ad haefniskrofum sé maett til Pormads
Sveinssonar, skipulagsfulltria Hafnarfjardarbaejar
thormodur@hafnarfjordur.is i sidasta lagi 27.
september 2017.

Reiknad er med ad nidurstada um patttakendur liggi
fyrir viku sidar.

Nanar a hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZR
5855500

hafnarfjordur.is HAFNARFJORDUR

SMIPIR - VERKAMENN — MURARAR
— LAGERSTARFSMENN

ERUM MEBD VANA SMIBI,VERKAMENN,

MI:IRARA, PIPARA OG LAGERSTARFSMENN

SEM ERU KLARIR i MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

Melgerdisas, Skardshlio
og iprottasvaedi bors

tillogur ad deiliskipulagi
og breytingu a adalskipulagi

Eftirtaldar skipulagstillogur eru auglystar samhlida:

Skardshlid, Melgerdisas, pétting byggdar
- breyting a Adalskipulagi Akureyrar 2005-2018

Baejarrao Akureyrarkaupstadar hefur pann 13.jili 2017
sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a Adalskipulagi
Akureyrar 2005-2018 skv. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
i Hlioahverfi.

Svae0id sem breytingum tekur neer yfir ibidasvaedio vid
Skardshlig, fra Undirhlid og ad Litluhlid og svo iblidasveedid
4 Melgerdisasnum og kvennfélagsreitinn. Breytingar eru
gerdar & steerdum og afmérkunum landnotkunarreita fyrir
ibidasvaeoin, stofnanasvaedi Glerarskola og opid svaedi fyrir
kvennfélagsreitinn. Opid sveedi, skilgreint fyrir iprotta- og
@fingasveedi, er breytt i ibidasvaedi og reiturinn staekkadur.

Melgerdisas og Skardshlid - deiliskipulag

Baejarstjorn Akureyrarkaupstadar hefur pann 5. september
2017 sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi fyrir
Melgerdisas og Skardshlio skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

Deiliskipulagssveedid naer yfir Melgerdisas og Skardshlid
ad Horgarbraut, fra Undirhlid ad sunnan og ad Litluhlid
ad nordan. Skipulagsmdrkum deiliskipulags Hlidahverfis,
sudurhluta, er breytt til samraemis vid afmdrkun hins nyja
deiliskipulags.

Deiliskipulagid skilgreinir m.a. nyjar 16dir, byggingarreiti og
umferdarsvaedi med pad ad markmidi ad pétta byggo.

Vio gildistéku mun deiliskipulag &fingasvedisins vid
Skardshlio verda fellt Gr gildi.

ibréttasvaeﬁi bars - deiliskipulagsbreyting

Baejarstjorn Akureyrarkaupstadar hefur pann 5. septemer
2017 sampykkt ad auglysa tillogu ad deiliskipulagsbreytingu
fyrir iprottasveedi Pors skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga

nr. 123/2010.

Deiliskipulagsbreytingin gerir m.a. rao fyrir ad efingasvaeoi
kastgreina verdi komio fyrir i sudausturhorni svaedisins.
Breyting er gerd 4 adkomu og bilastaedum.

Tilloguuppdreettir &samt greinargerdum munu liggja frammi i
pjonustuanddyri Akureyrarkaupstadar, Geislagotu 9, 1. haed
og hja Skipulagsstofnun, fra 13. september til 25. oktober 2017
svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér tillogurnar og gert
vio peer athugasemdir. Tilldgurnar eru einnig birt & heimasidu
Akureyrarkaupstadar: www.akureyri.is undir: Auglystar
skipulagstillogur.

Frestur til ad gera athugasemdir vid tillogurnar rennur Gt
k. 16:00 midvikudaginn 25. oktober 2017 og skal athuga-
semdum skilad skriflega til skipulagssvids Akureyrarkaup-
stadar, Geislag6tu 9, 3. haed eda med tlvupasti
(skipulagssvid@akureyri.is) par sem nafn, kennitala

og heimilisfang sendanda kemur fram.

13. september 2017

Svidsstjori skipulagssvids

' Akureyri

OLL LIFSINS GADI

Akureyrarbeer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001






