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Helena Helgadottir
akvao a0 profa ao rekta
gulraetur og kartoflur i
litlum, heimasmioudum
koéssum a pallinum hja
sér. Uppskeran i haust
var meiri en han poroi ado
vona.
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Eldari simanum

Sous vide eldunaradferdin nytur geysilegra vinseelda um pessar mundir.
Matthias Porarinsson matreidslumadur kennir reglulega namskeid i sous vide.
Adferdin er audveld og gerir 6llum kleift ad elda hina fullkomnu maltid. =2
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Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

jolmargir eiga svona sous
Fvide graejur enda voru paer

vinszlasta jolagj6fin 2016,
segir Matthias sem hefur kennt a
annan tug namskeioa i sous vide
eldunaraoferdinni sidustu manuoi.
Hann segir aoferoina einstaklega
skemmtilega en gaejurnar virdast
héfoa sérstaklega til karla sem eru
yfirleitt i meirihluta 8 namskeioum
hans. , Ztli bad sé ekki graejufiknin
sem spilar par inn i enda haegt ad
tengja sum taekin vio app i sim-
anum og dalitid gaman ad geta
sagst vera a0 elda i simanum,"“ segir
Matthias en tekur fram a0 eldun-
araoferdin henti jafnt konum sem
korlum.

En ut 4 hvad gengur sous vide?
»2Aoferdin byggist a bvi a0 pakka
hraefninu i matarplast og elda vio
kjorhita i akvedinn tima en pad
tryggir a0 hraefnid, hvort sem pao
er kjot, fiskur eda greenmeti verour
alltaf fullkomlega eldao,” segir
Matthias. Hefobundnar adferodir
byggja a pvi a0 elda til demis kjot
vid haan hita meo pad a0 markmioi
ad kjarnhiti pess nai vissu marki.
Meo sous vide, sem py0ir i raun
yundir prystingi“, er pessu snuio a
hvolf meo pvi ad elda hraefnid vio
pann hita sem sost er eftir.

Eldgémul adferd

b6 pessi aoferd njoti nt mikilla
vinsalda er htn alls ekki ny af
nalinni. ,Adferdin ad haegelda undir
prystingi er meira en tvé hundrud
ara gdbmul en hefur verio notuo af
matreidsluménnum fra attunda
aratugnum,” segir Matthias en pad

voru bandariskir og franskir verk-
freedingar sem préudu adferdina
a sjbunda aratugnum sem leid til
matvalageymslu. bao var sidan
kokkurinn Georges Pralus 4 veit-

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid &llum peim sem dhuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidségufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leids6gutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:

S.I. vetur stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og

attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og

frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

N&mid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrun Helga
Bjarnadottir,

Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Hnitmidad namskeid um félagaform,
skattlagningu fyrirteekja, fradrattarbzeran
rekstrarkostnad, atgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtakja, fjarmal o.fl.

Namskeidid skiptist i prja hluta og verdur
kennt pridjudagana 12., 19. og
26. september kl. 16:10 — 19.

Namskeidsstadur er Haskali fslands
- Askja, stofa N-128, Sturlugotu, Reykjavik.

Sja namskeidslysingu & www.lexista.is
Fyrirlesari: Anna Linda Bjarnadéttir, héradsdomslogmadur, LL.M

Nanari upplysingar og skraning i sima 894-6090 eda a alb@lexista.is
Namskeidsgjald er 45.000 kr. og greidist vid skraningu.
@ P .
I , VR og fleiri felog styrkja
e“l Sta félagsmenn sina til patttoku
/ a namskeidinu um 50%.

ingastadnum Restaurant Troisgros i
Roanne i Frakklandi sem byrjadi ad
nota pessa aofero arid 1974 a veit-
ingahtsi sinu. Hann hafoi komist
ao pvi ad andalifrarpaté eda foi gras
hélt betur upprunalegu atliti med
pessum heetti auk pess sem fita
tapadist ekki ur patéinu vio eldun
og aferdin varo betri.

Handhagar graejur

Astadan fyrir vinszeldum sous vide
nda er liklega tilkoma hentugra og
odyrra taekja til heimabruks. ,Haegt
er ao fa graejur af ymsum gerdum og
nokkrum veroflokkum, allt eftir pvi
hvao folk vill,“ segir Matthias en {
raun er nog ad eiga sous vide sprota
sem sidan er festur vio ilat ad eigin
vali sem fyllt er meo vatni. ,Hagt er
ad nota plastbox, gastrobakka og
venjulega potta. Sumir hafa hrein-
lega sett tappa i vaskinn og eldad i
honum.“ Tekid er sidan stillt 4 pann
hita sem 6skad er eftir og hraefnid
sett ofan i vatnid i loftpéttu plasti
iakveoinn tima. A0 eldunartima
loknum er hraefnio, hvort sem pad
er kjot, fiskur, kjuklingur eda annad,
snoggsteikt eda grillad til ad fa a pao
skemmtilegri afero.

Matthias segir ekki naudsynlegt
a0 eiga vakampokkunargraeju po
bad sé vissulega paegilegt. ,pad er
einnig hagt a0 notast vio rennilasa-
poka sem eru pa festir vio hlidar
pottsins medan a eldun stendur.“

Hann segir petta alls ekki flokna
eldunarmennsku p6 han taki
dago6odan tima. Sjalfur gerir hann
litio af pvi ad elda sous vide hvunn-
dags en segist gripa til pess pegar
mikio standi til. Hann segir einnig
mikid magn upplysinga liggja fyrir
um pessa eldunaraofero 4 netinu
og meelir til a0 mynda meo hinni
islensku Facebooksidu Sous vide &
Islandi. ,bar eru godar umradur um
eldunartima og haegt ad fa god rad.”

Naesta sous vide namskeio
Matthiasar verour haldid i Salt
eldhusi 19. oktober naestkomandi.
Hann gefur hér uppskrift ad eftir-
rétti sem hann segir afar auovelt ad
elda med sous vide grajunni.

Créme bralée sous vide
fyrir 5

11 eggjaraudur

90 g sykur

Orlitio salt

1 vanillusténg, kornin tr henni
6 dl rjomi

4 msk. hrasykur til ad brenna ofan
a

stilla hitastig og tima.

Créme brilée er haegtad elda i
lokudum krukkum sem eru settar a
kaf i vatn.
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Haegt er ad nota hvada ilat sem er i sous vide. Adeins parf ad passa ad hraefnid sé allan timann a kafi i vatni. MYND/EYPOR

Sumar sous vide grajurnar eru tengdar vid app i simanum par sem hagt er ad

— 2

Hitid rjomann upp i 72°C i potti.
Stillio sous vide vélina & 80°C.
Peytio raudurnar, sykurinn, saltio
og vanilluna vel saman meo pisk.
Bztio rjomanum hagt og rélega
utiog passio ad hita eggio ekki of
mikio. Pegar blandan er komin vel
saman, pa er han sigtud og leyft ad
standa i nokkrar minatur til a0 na
flestum loftb6lunum upp a yfir-
boroio, pio getio lika slegio i skalina
til a0 na bolunum ar. ba er blénd-
unni hellt i krukkurnar og peim
lokad, pvi naest sett i vatnsbadio
sem er stillt 4 80°C. Sett i vatnsbadio
i1 kist. bvi naest veitt upp ar og keelt
vel i klakabadi. Krukkan opnud og
hrasykur er settur yfir og brenndur
meo brennara.

Gaman a0 bera fram meo t.d.
jaroarberjum og fafnisgrasi i sma
sykursiropi.




Verddaemi:

Hardparket eikarplanki12mm kr. 1.990 - m? I)l'lsundir fermetra af ﬂisum

Tarkett vidarparket eik 3 stafa kr. 3.590 - m?

Teppi og dukar 25-70% afslattur _ 0 .
WC innb. kassi/skél/se;a kr. 35.900 mea 20 70A' af3|aﬁ|

ALFABORG

Skutuvogi 6 - Simi 568 6755
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Graenmetisrakt a pallinum

Helena Helgadéttir akvad ad profa ad raekta gulraetur og kartdflur i litlum, heimasmidudum kdss-
um a pallinum hja sér. Uppskeran i haust var meiri en hun pordi ad vona.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

ig langadi ad fara nyjar
leidir i reektun og petta
var adeins til gamans gert.

Eg setti gulrotarfrae niour i kassa
vikuna fyrir sumardaginn fyrsta og
setti strax ut a pall. Nuna i byrjun
september fékk ég sidan vaena
uppskeru af gulr6tum, eda um 1,7
kil6," segir Helena Helgadottir,
sem er busett i Porlakshéfn. ,Eg
var meo fra af pessum gémlu, godu
gulrétum sem allir pekkja en setti
lika nidur frae af hvitum, gulum og
fijolublaum gulr6tum. bzer eru allar
svipadar a brag0io. Eg hafoi lesio
ad paer veeru erfidari i rektun og
hagvaxta en peer urdu allar sterri
en pessar appelsinugulu.”

Helena reektadi lika kartoflur i
60rum kassa og uppskeran af beim
var ekKi siori. ,Eg fékk kartoflutt-
s@0i sent frda minum heimaslodum
a Djupavogi. Mér lei eins og ég
hefoi fengio gull, ég var svo anzego.
bessi tegund heitir blalandsdrottn-
ing og er mjog g60.“

Engir ESB-stadlar

Helena fékk eiginmanninn, Oskar
Ragnarsson, 1 1id med sér vio
rektunina og hann smidaoi kassa

Helena atlar ad profa sig afram med
granmetisraektun i vor.

ar lerki eftir mali. ,Vio settum
jardvegsdak innan i kassann,
borudum g6t 4 botninn og settum
sidan bléndu af mold og moltu i
hann. bPegar betta var tilbio setti
ég gulrotarfraein niour. Eg saldradi

FRETTABLADID

89

af lesendum

dagblada* & h6fudborgarsvaedinu

a aldursbilinu 18—49 ara lesa
Fréttabladid daglega.

Lesa baedi
FBL OG MBL

23%

Lesa bara MBL

11%

Lesa bara FBL

o)

*Fréttabladio og Morgunbladid.

Heimild : Prentmidlamaeling

Gallup apr.-jan. 2017.

Allt sem pu parft ...

Helena fékk veglega uppskeru ur késsunum tveimur.

peim ekki i moldina heldur setti
nidur eitt og eitt i einu, nokkuod
pétt. betta var ekKki gert eftir
neinum ESB-st6dlum,“ segir Hel-
ena hlejandi. ,Eg vissi ekki hvort
ég myndi nenna ad grisja petta
en pess geroist heldur ekki porf,*
betir hun vio.

Dukurinn fauk

I fyrstu setti Helena duk yfir kass-
ann en hann fauk af eftir nokkra
daga. Ef naeturfrost var i spakort-
unum setti htn flisteppi yfir freein
en annars var ekki mikio haft fyrir
reektuninni. ,Eg held ao rakinn
hafoi haldist vel i moldinni pvi
grosin voru pétt og fin. Eg vokvaoi
kannski tvisvar i viku eda oftar ef
purrt var i vedri. Eg nennti ekki ad

dekstra petta mikio,“ upplysir han.

Helena segist hafa profad
margar leioir i rektun i gegnum
tioina, svo sem forraektun, en med
misjofnum arangri. ,Mér finnst
heldur mikil fyrirh6fn a0 forraekta

Kassinn er ar
lerki og er 40
cm a breidd,
60 cm a lengd
og40cma
had.

grenmeti og purfa ad venja plont-
urnar smam saman vio ad vera uti
isvolu vedri pannig ad pao hentar
mér vel ad setja bara nidur free,*
segir hun kankvislega.

Vidtal kveikti ahugann

Kveikjan ad pvi ad Helena dkvaod
ad rekta greenmeti med pessum
heetti var viotal sem han las a
netinu. ,bar sagoi eldri kona fra pvi
ad han setti alltaf niour gulrét-
arfree seint i april og skyldi pvi ef
veOur vari vont. Mér fannst petta
virka svo einfalt og paegilegt a0 mig
langad ad profa pessa aofero,” segir
han.

Helena er hardakvedin i ad
halda afram a0 raekta greenmeti
a pallinum og @tlar a0 profa sig
afram meo adrar tegundir naesta
vor. Eg @tla lika ad rekta rofur.
Paod skemmtilegasta vio a0 rekta
greenmeti i svona litlum késsum
ati a palli er ad fa goda uppskeru
ogsjaad pad er hagt.”



VID FARUM PER
GOPAR GLUGGALAUSNIR

Gluggahollin ehf. flytur inn og smidar glugga og hurdir i 6llum
mogulegum staerdum. Allar vorur eru framleiddar Gar hag=eda efni
sem polir vel islenska vedrattu. Leitadu til radgjafa okkar til ad fa

nanari upplysingar og tilbod, pér ad kostnadarlausu
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Hnuaodkals- og
eplasalat

Samkvaemt greenmetisdagatali
Solufélags gardyrkjumanna lykur
uppskerutima islenska hnadkalsins
nana i september. bao fara pvi

a0 verda sioustu forvoo ad utbua
ljuffenga rétti ar pessu bragdgooa
grenmeti sem ma t.d. gufusjooa,
steikja & pdnnu eda borda kalt

sem hollt og gott millimal. Hér er
uppskrift ad godu salati fra Nonnu
Roégnvaldar sem hentar vel t.d. meo
kjaklingi og ymsum heitum og
koéldum kjotréttum.

1 islenskur hnadkalshaus, medal-
stor

1 rautt epli

1% msk. mangéchutney, eda eftir
smekk

2 tsk. dijonsinnep

1 msk. raud- eda hvitvinsedik

1 msk. dlifuolia

Nymaladur pipar

Salt

Dalitid af vaetukarsa (eda stein-
selju - ma lika sleppa)

Hnuokalio snyrt, 6parfi ad athyoa
pao ef nyupptekid. Eplid skorio i
fijérounga og kjarnhreinsad. Hnao-
kal og epli rifio fremur groft a rif-
jarni. Mang6chutney, sinnep, edik,
olia, pipar og salt hreert saman i
skal, hnadkali og eplum velt vel upp
ar bléndunni og karsa eda stein-
selju hreert saman vid. Latio standa
i keeli nokkra stund 4dur en pad er
borid fram.

Heimild: islenskt.is.

Gulrétasipa

A vefsidunni islenskt.is er a0 finna
ymsar girnilegar uppskriftir ar
islensku greenmeti. bad a vel vid na
4 helsta uppskerutimanum.

Gulrétasapa
Fyrir 3-4

2-3 msk. olifuolia

2-3 msk. smjér

200 g laukur

100 g selleri

50 ml hvitvinsedik

1 kg gulraetur

2 msk. sykur (ma sleppa)

1-2 tsk. tarmerik

2-3 hvitlauksrif

1-1% litri vatn/graenmetiskraftur

3-4 larvidarlauf

1 bunt fersk steinselja
Sjavarsalt
Hvitur pipar

Laukur og selleri

skorio fremur smatt

og settipott asamt

6lifuoliu og 6gn af

sjavarsalti. Leyft

a0 glerast um

stund. A medan eru

gulraeturnar skornar fremur smatt
og beim sidan batt i pottinn asamt
smjori og sykri og tirmeriki.

Leyft ad brinast adeins i pottinum
og taka sma lit 4dur en smatt s6x-
uoum hvitlauknum er baett saman
vio.

Pvi nast er hvitvinsedikinu hellt i
pottinn og leyft ad gufa adeins upp
aour en kraftinum er baett saman
vio. Latio malla a medalhita, par til
greenmetio er fullso0id. Pa er stein-
seljunni baett saman vio, larvidar-
laufin veidd tr og sipan maukuo.
Sett aftur i pottinn, kryddud til og
hitud aod nyju.

Kartoflusalat fyrir haustio

1 kg nyjar kartoflur, skornar i
teninga

1 hvitlauksgeiri, kraminn

Salt og pipar

2 msk. eplaedik

1 msk. élivuolia

1/ bolli surmjolk

Y4 bolli syrour rjomi

Y bolli majénes

1 msk. dijon sinnep

Graenmeti eftir smekk, til deemis:
2 gulraetur, rifnar eda sneiddar
%2 bolli selleri, saxad

1 bolli hredkur, sneiddar

Y, bolli steinselja, s6xud fint

1 msk. sitronuborkur, rifinn

Sj60i0 kart6flurnar, hellid vatninu
af og kart6flunum i skal. Veltio
peim upp uar ediki og oliu og 1atid
kolna.

Hraerio sarmjolk, syroum rjoma,
majonesi og sinnepi saman. Baetio
restinni af hrdefninu saman vio.
Veltio kart6flunum upp ar 6llu
saman og berio fram.

Ut i salatid meetti einnig beeta vid
steiktu beikoni eda goori skinku.

-
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SPANHELLUBORD MED

INNBYGGBUM GUFUGLEYP!

PYSK VERBLAUNAHONNUN

LOSNABU VID HAFINN

byska honnunarfyrirtaekid BORA hefur unnid til
margra verdlauna fyrir BORA spanhellubordin sem eru
med innbyggdum gufugleypi. Sparadu plass njottu

hreins lofts pegar pu eldar og losnadu vid fitu sem sest

um allt eldhus sem fylgir eldamennskunni.

Sja myndbond a friform.is

kiform

Askalind 3« 201 Képavogur « Simi: 562 1500 -« friform.is

760

5 ara abyrgd a 6llum raftaekjum

OPIB:

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15
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 Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

ALVORU TILBOD'!
Landrover Discovery 3 SE 4.4
bensin, arg 2006 ek 138 p.km Ledur,
glerpak, krokur ofl Flottur og vel
med farinn bill ! Verd nt 1990 bus 1!

ODYR OG FLOTTUR!

Fiat 500 Lounge 12/2012 (mod
2013) ek adeins 32 p.km, Er a
stadnum, verd adeins 1090 !!!
Fyrstur kemur fyrstur faer!

NYJIR BiLAR!
Renault Master H2-L2 arg 2017
(NYR) Hapekja -millilangur (nyvirdi
BL er 4.1 + VSK) Okkar verd 3350
bus + VSKI!

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

NYR VW GOLF. V. 2690b.
VW Golf Trendline NYR 117" alfelgur
og aukafelgur med. Argerd 2017,
bensin, Beinsk. Vetrarpakki, ofl Verd
2.690p. Sja Radnr.101634 & www.
bilagalleri.is

NYR VW GOLF V. 2790b.
VW Golf Trendline NYR . Argerd
2017, bensin, Beinsk. 18” alfelgur
og 16" aukafelgur. Verd 2.790p.
Rnr.101635 a bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veradi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
a facebook

* = VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Allt hja okkur

Hamarksha0d 6 metrar

Vorur til a lager

@ www.verslun.is

Séerfraeedingar |
radningum

Syningarsalur Draghalsi 4 2

0%

afslattur
greinafekkum

T MECALUX

]
-

LTI Y 7/

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
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RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Keypt
& Selt

Til s6lu

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

SERFRZDINGAR i SJIAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Til bygginga

) HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasnaeoi

Geymsluhusnaoi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012
Solbakki.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Huasnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Atvinna

Atvinna i bodi

Husasmid vantar vanan mann i
vinnu. Uppl.is. 867 7753

AUKAVINNA/SKOLAFOLK
Starfsfolk oskast a kvold og eda
helgarvaktir i sjoppu i 101 RVK.
umsoknir sendist a atvinna234@
gmail.com

Atvinna oskast

Husasmidur tekur ad sér
smidavinnu og vidhald. Upplysingar
i sima 699-2698

Malarar. Faglaerdir Malarar Tokum
ad okkur 6ll almenn malningarstorf.
Tilbod eda timavinnna. s.771-9031

tarfsemi STRA ehf. byr ad
Idarfjérdungs reynslu og

bekkingu & svidi starfs-

anna- og radningarmala
n stofan hefur unnid fyrir
org helstu og leidandi

i landsins um

ik dhersla er 16gd a trinad
ardandi vorslu gagna og
pplysinga baedi gagnvart
msakjendum, sem og
innuveitendum.

naegdir vidskiptavinir til
argra ara hafa notid

bionustu STRA, en stofan

efur jafnframt umsjén
ed radningum i sérfraedi-

bg stjérnunarstddur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsrédningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

RADGJOF

Ad gera betur idag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

RAPNINGAR

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

RANNSOKNIR

Rannsdknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

intellecta






