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Lifsstill

Bjorgvin Eggertsson for
til Svipjooar par sem
hann leeroi ad klifra i
trjam og snyrta tré ur
mikilli haed. Hann meelir
ekki med pvi fyrir loft-
hradda.
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Haettir aldrei a0 leika sér

Mikilli vinnutdrn er ad ljuka hja Sigsteini Sigurbergssyni sem i sumar hefur
skemmt med Leikhdpnum Lottu. Sigsteinn er pekktur fyrir skemmtilega
svidsframkomu og humor sem stundum er pinulitid nedan beltis. «>2
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Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

feedd enda hef ég alltaf verio

athyglissjukur, havaer, meo
ADHD og allan pakkann,“ segir Sig-
steinn og brosir Gt i annad. Kimnin
iaugunum er smitandi og greinilegt
ad gledin er 6sjaldan vio vold hja
pessum hressa leikara.

Raunar var ekki augljost ad leik-
listin yroi fyrir valinu hja Sigsteini
sem alinn er upp ad mestu i Garoa-
bz. ,Eg kem tr svakalegri iprotta-
fjdlskyldu. Pabbi, Sigurbergur Sig-
steinsson, var i landslidinu baoi i
handbolta og fétbolta, og ég held ad
hann sé sa eini fyrir utan Hemma
Gunn sem hefur afrekad pad.
Mamma var 4 kafi i handbolta, Disa
systir var i landslidinu i handbolta,
Heioa systir i landslidinu i fotbolta
og Oddny systir er a kafi i fotbolta.
Svo faeddist ég og allir héldu ao par
veeri kominn litill Eidur Smari, en
pad var ekki alveg pannig,” segir
hann hl@jandi. ,Ymislegt var reynt,
ég profaoi fotbolta, blak og fimleika
en vann engin afrek. En fjolskyldan
hefur stutt mig i pvi sem ég hef
veri0 ad gera og tekur mér bara eins
ogéger.”

Iprottaidkun Sigsteins i dag tak-
markast af pvi a0 eiga kort i reektina
og nota pad litio. ,Maour getur
alveg grennst af pvi,“ segir hann
kankvislega en viourkennir p6 ad
60ru hvoru fari hann til Gurryjar
einkapjalfara og lati hana taka sig

igegn.

Sjalfmenntadur i leiklistinni

Sigsteinn er ekKki leiklistar-
skolagenginn en hefur sankad ad
sér reynslu tr ymsum attum. TOk
patt i 6llu leiklistartengdu a skola-
arunum, fér & fjolmorg namskeio
og tok patt i uppferslum ahuga-
leikhusa. ,Eg hef haft marga flotta
leiklistarkennara i gegnum arin
eins og Agtstu Skiladéttur og Arna
Pétur Guojonsson.“ Raunar reyndi
Sigsteinn vio leiklistarskélann. ,,Eg
komst i lokah6pinn en fékk pa ad
vita a0 ég keemist ekki inn af pvi ég
hefdi ekki stadentsprof. ba for ég i
fylu og reyndi aldrei aftur.”
Sigsteinn er einn af beim sem
stofnudu leikh6pinn Lottu. ,Vid
vorum um tiu manns sem vantaoi

I eiklistarbakterian er med-

eitthvad a0 gera sumario 2007 og
pvi stofnudum vid Lottu veturinn
2006 og akvadum a0 syna Dyrin i
Halsaskogi. Sidan varo ekki aftur
snuiod og nd erum vid ao fara ad
renna inn i télfta starfsario okkar,“
segir Sigsteinn sem segir engan
hafa grunao a0 petta litla leiklistar-
framtak yroi svo langlift. ,Vio erum
sjuklega gl6d yfir bvi hvernig okkur
hefur verio tekio.“

Personur Sigsteins vekja avallt
mikla lukku, hvort sem pad er Gili-
trutt eda litla gula henan. ,Eg hef
verid heppinn a0 persénurnar hafa
bo0id upp a a0 leika sér svolitid
me0 baer. Mér hefur verio leyft ad
hafa dalitio frjalsar hendur til ad
skapa. Stundum parfreyndar ad
bremsa mig af,“ segir Sigsteinn og
bendir 4 ad pad sé einkennismerki
syninganna hja Lottu ad peer proist
yfir sumario eftir pvi sem nyir
brandarar fadist.

Leikurinn ekki adalstarfio
Sumario er annasamur timi

GLAMOUR /s

AllL pad

he;lsta ar heimi
TISKUNNAR
d einum stao

GLAMOURIS

Sigsteinn og vinkona hans giftu sig i grini i Las Vegas.

Sigsteinn i gervi hinnar 6borganlegu Gilitruttar. Leikhépurinn Lotta mun eftir
aramot feera sig inn i leikhas i fyrsta sinn og syna Galdrakarlinn i Oz.

hja leikurum Lottu enda skipu-
lagodir 4 annad hundrad vidburdir
i tengslum vid syningarnar. bvi

er vart hugsanlegt ad geta sinnt
60ru starfi medfram en Sigsteinn
er raunar ekki leikari ad adalstarfi.
,Mitt adalstarf er 4 heimili fyrir sex
flotta straka sem eiga bad sam-
eiginlegt a0 vera einhverfir. bar
hef ég starfad i t6lf ar vid ad hjalpa
peim ao fota sig i lifinu. Parna eru
skemmtilegir einstaklingar sem
gefa mér 6trulega mikio og lita lif

mitt,“ atskyrir Sigsteinn en tekur
fram a0 hann purfi ad taka sér eitt-

hvert fri til ad sinna Lottu 4 sumrin.

Jpetta er dalitio pusluspil en mér
finnst baedi storfin svo skemmtileg
ad égvil engu sleppa.”

Gifti sigi Las Vegas

Hvad me0 einkalifid? ,Eg by einn
ilitilli ibtid i Képavogi og a hvorki
born né mann,“ svarar Sigsteinn.
Spurdur ao pvi af hverju hann sé
skraour giftur 4 Facebook verour

Mitt adalstarf
er a heimili fyrir
sex flotta straka
sem eiga pad
sameiginlegt
aod vera ein-
hverfir. bar hef
ég starfad i tolf
ar vio aod hjalpa
peim ad fota sig
i lifinu.
MYND/ANTON
BRINK

hann glettinn a svip. ,Ja, pad var
pannig ad vio forum nokkur saman
til Las Vegas og fengum okkur
adeins of marga. Vid vinkona min
skelltum okkur i kapellu og giftum
okkur bara. Svo hef ég ekkert peelt i
pessu meira nema ég skradi okkur
gift A Facebook. En ég sé ekkert eftir
pessu, enda er petta yndisleg kona
sem ég er giftur. Han byr reyndar

a Akranesi,” segir hann og skellir
upp ur.

Hann segist eiga petta til, a0
taka skyndiakvardanir. ,ba0 er til
orQatilteeki sem segir a0 madur sé
aldrei of gamall til a0 leika sér, en
um leid og madur heetti a0 leika
sér verdi maour gamall. Eg hef
akvedio a0 lifa eftir pessu og haetta
aldrei a0 leika mér,” segir hann og
baetir hugsi vid: ,,En kannski mun
ég minnka pad adeins ad gera mig
ao fifli.“

i karakter i matvéruverslun

Sigsteinn segist finna nokkuod

fyrir pvi a0 f6lk pekki hann a
férnum vegi. ,Eg er stundum
stoppadur og mér hrésad sem

er bara mjog skemmtilegt. Svo
pekkja krakkar mig og ég parf
stundum a0 bregda mér i karakter i
matvoruversluninni pegar ég er a0
kaupa i kvéldmatinn,“ segir hann
en finnst slikt bara skemmtilegt.

En stefnir hugurinn a frekari
afrek 4 leiklistarsvidinu? ,Nei, Lotta
fullnaegir leiklistarpérfinni. Eg hef
svo sem tekio a0 mér 6énnur verk.
Var i Stundinni okkar i prja ar og
vid Andrea Osp Karlsdottir ar Lottu
héfum tekio ad okkur veislustjérn
i fyrirteekjum og erum me0 flott
programm.”

Lotta i leikhus i vetur

Leikh6purinn Lotta hefur hingad
til adeins starfad a sumrin en

na verour breyting par a. , Eftir
aramotin tlar Lotta i fyrsta sinn
ad fara inn i leikhus,” upplysir
Sigsteinn gladur en etlunin er ad
syna i Tjarnarbioi og fleiri litlum
leikhasum um allt land. ,Vid etlum
ad byrja a byrjuninni en fyrsta
syningin verdur Galdrakarlinn i Oz
par sem leikh6purinn hefur ekki
réttinn a0 Dyrunum i Halsaskogi,*
segir hann en Agusta Skaladottir
mun leikstyra h6pnum.

Ztlunin er ad Lotta verdi meod
vetrarverkefni a hverju ari og taki
pa leikrit Lottu i peirri r60 sem
pau hafa verio synd fra upphafi.
Allar leikgeroirnar eru til en liklega
munu leikritin eitthvad préast
i medforum leikhoépsins. ,Vid
hoéldum i pad helsta en poppum
petta eitthvad upp. Okkur er
nefnilega hjartans mal ad fullordna
folkid fai lika sinn hamor og fyrstu
arin vorum vio ekki eins porin og
vio erum i dag.”
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Ekki fyrir
lofthraedda

Bjorgvin Eggertsson for til Svipjodar
par sem hann lrdi ad klifra i trjam og
snyrta tré ur mikilli haed. Hann maelir
ekki med pvi fyrir lofthraedda.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

rjam hefur fj6lgad mikio
I hérlendis og pau vaxa vel,

ekki sist vegna hlynandi
veourfars. Morg tré eru ordin pad
ha ao 6ll snyrting parfao fara fram
i mikilli hao. Petta kallar a nyjar
og breyttar adferodir vid umhirou
trjaa og vio purfum ao rada vio
slika vinnu 4 6ruggan hatt. bad
er ekki lengur haegt ad prila upp i
stiga, halda sér i tréd med annarri
hendi og saga af greinar med hinni
hendinni. Slikt skapar mikla hattu
og slysum af pessum véldum hefur
fjolgad undanfarin ar,” upplysir
Bjorgvin Eggertsson, brautarstjori
a skogar- og nattarubraut hja
Landbunadarhaskéla Islands.

Siglina til 6ryggis

Bjorgvin for til Svipjodar i sidustu
viku, dsamt fridum hopi skog-
reektarmanna til ad lera trjaklifur
en pad er sérstakt fag sem er vel
pekkt vida um Evropu. ,Trjaklifur
er mikio stundaod til deemis i Bret-
landi, Danmérku og Svipj6o. bar
kallast trjaklifrarar ,arboristar*

og pad er mjog gaman aod skoda
myndbond a YouTube og sja

hvad peir geta gert. Vio Islend-
ingar asamt D6num, Svium og
Slovenum fengum veglegan styrk
fra Erasmus+ til ad radast i petta
verkefni sem kallast Safe Climbing.
Pbad gengur sem sé ut a ad klifra i
trjam og snyrta og fegra tré i mikilli
ha0 a sem 6ruggastan hatt. Vio
leeroum ao nota siglinu og bénd
til a0 klifra upp i tré an pess ado
valda okkur eda trénu skada. Linu
er kastao upp og yfir grein og svo
hifum vio okkur med handafli upp
isigst6lum. Mikil ahersla er 16go

a Oryggi pannig a0 enginn detti
nidur ar mikilli haed. Stundum er
hagt ad nota korfubila til ad na til
efstu trjatoppanna en pad gengur
ekki upp i bakgéroum eda par sem
adgengi er slemt.“

Bjorgvin vel tryggdur i 20 m had.

, ’ bad er ekki lengur
hagtao prilaupp i
stiga, halda séri tréd med
annarri hendi og saga af
greinar meo hinni hend-
inni. Slikt skapar mikla
hzettu og slysum af pess-
um voldum hefur fjélgad
undanfarin ar.

Bjorgvin Eggertsson

Slysum hafdi fjolgad

Kveikjan ao klifrinu var st ad
Félag skradgaroyrkjumeistara
hafdi samband vio Landbun-
adarhaskolann til ad kanna hvort
skolinn hefdi dhuga 4 a0 mennta
mannskap i trjaklifri og draga

um leid ur slysahzattu vid trja-
snyrtingu. ,Hluti af peim sem foru
til Svipj6oar mun fa réttindi til a0
kenna petta hérlendis en pad er
bryn porf fyrir pessa pekkingu,“
segir Bjorgvin, en pad kom honum
skemmtilega a 6vart hversu mikid
Oryggi er folgid i pvi ad nota réttan
bunad vio trjaklifur.

Bjorgvin, Orri Freyr Finnbogason, Hannes Snorrason fra Vinnueftirlitinu,
Benedikt Smarason og Bjarki Sigurdsson bregda a leik.

Benedikt og
Philip Turesson
bunir ad koma
linum fyrir uppi
i tré og gera sig
klara ad tengja
sig vid linuna og
tréo.

Leikfimiaefingar mikilvaegar
Bjorgvin segir a0 pad komi strax
ilj6s hvort petta eigi vio folk eda
ekki. ,Ef einhver finnur fyrir loft-
hraeodslu eda treystir ekki 6ryggis-
banadinum er petta ekKki fyrir
viokomandi. bao er ekki gott a0
frj6sa uppi i tré og purfa adstoo vio
ad komast nidur aftur.”

A medal pess sem hépurinn
leerdi var ad hnyta alls konar
hnuta og gera leikfimizefingar
en pao er likamlega erfitt ad
Kklifra i trjam og krefst mikils
styrks. ,Petta var fyrsti hlutinn
af naminu. Ntna kunnum vio ad
klifra en notum ennpa handsagir
til ad snyrta tré og fjarlegja dauda
kvista. Eftir ar forum vio ut til S16-
veniu i hidlfan manud og ba lerum
vio a0 nota kedjusagir og meira
roff taeki,” segir Bjorgvin brosandi
en i millitidinni verdur notast
vio netio og fjarfundabunad til
ad leera meira i pessum freedum.
,begar pessu Evropuverkefni lykur
eftir teep tvo ar verdum vid komin
meo einstaklinga sem geta kennt
oruggt trjaklifur hér a landi vid
Endurmenntun Landbtnadar-
haskola Islands,“ segir Bjérgvin ad
lokum.

jonivar@365.is

Joénivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512 5429

Ahugasamir hafi samband vid:

VORUBILAR OG
VINNUVELAR

Seérbladid um vorubila og vinnuvélar kemur Gt 26. september.
| pessu bladi geta auglysendur keypt kynningar sem auglysandinn
vinnur med bladamanni Fréttabladsins eda hefdbundar auglysingar.
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Systur&Makar - Parketverksmidjan - Hljodfaerahusid - Biumbium - Syrusson - Ledurverkstxdid
Vouge - Ninukot - Hargreidslustofa Lindu - SIBS Verslun - Still - Hirzlan - Ginger - Fastus

Arctic Comfort Hotel - Sérefni - Bord fyrir tvo - Verkfarasalan - Dansskoli Jons Péturs og Koru

SIDUMULAHATIBIN

LAUGARDAGINN 9. SEPTEMBER

12.00 - 16.00

= SETNING KI 12.30
POLLAPONK KI 13.00

= CANDY FLOSS
VINSMOKKUN

* POPP OG PYLSUR
HOPPUKASTALI

= KARNIVAL OG DANS
IS 0G ELDSPUARI

* PRUTTMARKADUR
VETTLINGASYNING

* TILBOD, GRILL OG GLEDI
HARMONIKKUSPIL

UM S
VERDL

arnir i Pollaponl
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Nostalgia og feguro i niourrifi

Umbreyting er yfirskrift |josmyndasyningar Sigurgeirs Sigurjonssonar i Ljosmyndasafni Reykja-

vikur. Myndirnar syna breytingar a umhverf

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

egnum arin hef ég gert
G margar landslagsljos-

myndabakur og baekur um
Islendinga. A 61lu pessu flakki um
landio hef ég séd dkvedinn hverful-
leika i mannabudsté0um og 60ru,
alltaf hefur eitthvad annad og eitt-
hvad nytt orodid til. Pad var ordio
myndefni i heila bok,“ segir Sigur-
geir Sigurjonsson, ljésmyndari en
a sunnudaginn lykur syningu hans,
Metamorphosis/Umbreyting,
a Ljosmyndasafni Reykjavikur.
Myndirnar komu tt a bok i tengsl-
um vid syninguna. Sigurgeir segir
breytingar a umhverfi i timans ras
heillandi viofangsefni.

,Eg myndadi medal annars

ferlio pegar verio var ad rifa has
a Hverfisgotunni. Su seria er stor
hluti syningarinnar og er akvedin
taknmynd fyrir pann breyti-
leika sem er a0 verda a borginni.
Umbhverfid sem madur gengur um
aleid sinni i vinnuna tekur breyt-
ingum nanast dag fra degi og allt i
einu hugsar maour: ,Hvao var aftur
hér?“ bessar breytingar heilla mig
og nostalgian sem tengist peim.
bad er lika mikil fegurd i rifrildinu,

Myndirnar komu at a
)) bok i tengslum vio
syninguna. Sigurgeir segir
breytingar a umhverfi i
timans ras heillandi.

halfgert landslag,“ atskyrir Sigur-
geir.

Syningin er b6 ekki einungis
bundin vio landslag. Hluti syn-
ingarinnar eru myndir af krokkum
alls stadar a0 ur heiminum. Sigur-
geir segist ekki taka landslags-
myndir i atléndum.

,Eg ferdast gridarlega mikid um
heiminn en mynda pa einungis
folk. Adra menningu og allt 60ru-
visi f6lk. Um Island hef ég feroast
svo mikio a0 landslagio er komid
inn i salina i mér. Eg kem oft &
sdmu stadina og mynda sdému
hlutina aftur og aftur. Tilfinningin
sem maour upplifir i fyrstu heim-
sokn & hvern stad er alltaf sérstok.
Oft endar pao pannig ad fyrsta
myndin sem madur tok er best,“
segir hann.,Nu etla ég hins vegar
ad hvila mig adeins a islensku
landslagi og fast vio folk. Eg er
leid norour a Strandir i tengslum
vio pao verkefni. Petta er byrjun &
einhverju sem ég veit ekki ennpa
hvar endar.”

ii sveit og borg. Syningu

g R e T WS i

‘M

nni lykur a sunnudag.

Sigurgeir Sigur-
jonsson a vinnu-
stofu sinni.
Syningunni a
Ljésmyndasafni
Reykjavikur
lykur a sunnu-
dag.

MYNDIR /SIGURGEIR
SIGURJONSSON
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Sidustu dagar, dtsdlunni Ijkur 4 laugardag arslattur

Full b af spennandi Gts6luvorum fyrir Gtivistarfolk

OSPREY BAKPOKAR 30-50%

Hagaeda bakpokar fra Osprey e Eitt mesta urval landsins

V4
Klifurbakpokar e Leidsdgumannabakpokar e Fjallgongubakpokar afS| attur
Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar ¢ Hjolabakpokar e Ferdatoskur
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KEEN Newport

Lk6t sem6
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live simple.
live extreme
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>d icebreaker

S"S ICEBREAKER
ULLARFATNADUR

Opnunartimi:

i dag fostudag 10-18,
laugard. 9. sept. 11-16
sunnud. Lokad

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopvogi, simi: 571 1020 www.ggsport.is @ e e ot
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Allir elska goodar sogur

A morgun verdur einleikurinn Fjallkonan frumsyndur i Tjarnarbiéi. Verkid er byggt & langalang-
6mmu héfundar og leikara einleiksins sem var mikill frumkvédull og fér sinar eigin leidir i lifinu.

inleikurinn Fjallkonan var
Efrumsyndur a Act Alone leik-

listarhatidinni a Sudureyri i
agust og fékk par mjog gooar vio-
tokur meoal ahorfenda. I kj6lfarid
akvao hofundur og leikari syningar-
innar, Hera Fjord, ad setja hana upp
i Tjarnarbi6i i Reykjavik par sem
han verour frumsynd a sunnudag.

Fjallkonan fjallar um langa-
langdmmu Heru sem hét Kristin
Dabhlstedt og var veitingakona i
50 ar en han rak medal annars
veitingahus og gistiheimili fra
arinu 1905, oftast undir nafninu
Fjallkonan. ,Langalangamma min
var frumkvéoull og natimakona
sem geroi hlutina algjorlega eftir
sinu eigin h6foi, baedi i vinnu og
einkalifinu. Pad var kannski pad
sem var 6venjulegt vio hana og a0
han hafdi ekki ahyggjur af bvi hvad
60rum fannst, spurdi engan alits.
Svo var han 6tralega kjorkuo, tok
oft ahattu og stod og féll meo sjalfri
sér.”

Hera utskrifadist fyrir ramlega
tveimur arum fra Kogan Academy
of Dramatic Arts i London og
segist hafa fengido hugmyndina ad
Fjallkonunni pegar styttist i atskrift.
,,Eg hafoi ekki a0ur haft svo mikinn
ahuga 4 s6gu langalangdémmu
minnar en parna var ég, ung kona,
a0 hefja lifid og ekki alveg viss

L) OO 00 &

SIONVARP BYLGJAN.IS UTVAPPID FM98.9

Porgeir, Kristéfer og
Bragi fara yfir malefni
lidandi stundar.

ALLA VIRKA DAGA
MILLI 16:00 OG 18:30.

BYLGJAN

TTTTTTTT 989
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Hera Fjord fyrir midju asamt Evu (t.v.), leikmynda- og buningah6nnudi, og
Ragnheidi leikstjéra. A myndina vantar Sigranu Hardardéttur. MYND/EYPOR

Fjallkonan var synd a Act Alone i sumar vid gédar undirtektir. MYND/GOSTI

hvaoda stefnu ég myndi taka. Fyrir
vikio for ég kannski 6medvitad
a0 leita mér ad fyrirmyndum. ba
mundi ég eftir langalangdmmu
og bvi ad hun tekladi lifid a ansi
eftirminnilegan hatt.

Mikil askorun

[ fyrstu sokkti Hera sér i
heimildavinnu, las sér vel til
ogreyndi a0 finna sem mest af
upplysingum um Kristinu. , Eg tok
viotol, las eevisdgu hennar og allt
sem ég fann a timarit.is. bar sem ég

hafoi aldrei adur skrifad leikrit for
ég a0 stunda einleiki i leikhtisum,
lesa einleikshandrit og lesa baekur
um hvernig a a0 skrifa leikrit.
Einnig fékk ég g60 rad og aostod fra
morgum. Eg hélt fyrst ad petta yroi
ekkert mal en svo reyndist verkid
miklu meiri vinna en ég hafoi
imyndad mér og mig langadi oft
a0 gefast upp. En ég er mjog prjosk
svo hérna er ég, tveimur og halfu ari
sioar.”

Hun segir syninguna byggoda upp
sem nokkurs konar samtal milli

Syningin er
byggd upp
sem nokkurs
konar samtal
milli Heru og
langalangdmmu
hennar. Hera
leikur boi
hlutverkin og
talsvert fleiri
personur sem
koma fyrir.
MYND/GUSTI

hennar og langalangémmu sinnar.
,Eg skoda ségu hennar en 4 sama
tima spegla ég mig i henni. Hvort
ég sé eitthvao lik henni og hvao sé
olikt i pvi hvernig ég geri og upplifi
hlutina. Eg leik okkur badar og
talsvert fleiri persénur sem koma
fyrir og petta er svolitio saga okkar
beggja.“

GO0 viobrogo a Act Alone { agast
hafa ad hennar s6gn hvatt hana
afram til ad syna einleikinn sem
vidast. ,Mig langar til a0 fara meo
hana um land allt og erlendis lika.
Eg held a0 folk nj6ti syningarinnar
afpvi a0 vio elskum 611 ségur. Ad
fa ad heyra af'lifi annars f6lks,
hugsanir peirra og upplifanir og
komast pa i rauninni ad pvi hvad
vio eigum 611 mikio sameiginlegt.
Pao er petta mannlega sem
mér finnst mest spennandi vio
leikhusiod, petta sammannlega sem
tengir okkur 611.“

Gott teymi
Auk Heru koma pzer Ragnheiour
Harpa Leifsdottir, Eva Bjorg
Haroardottir og Sigrin
Hardardoéttir ad syningunni.
»Ragnheiour kom inn i byrjun ars
sem dramaturg og leikstjori og
er buiin ad vera alveg 6metanleg.
Hun er hvetjandi, jakvaed meo
namt auga og gott ad vinna meod.
Eva hannadi og gerdi leikmynd og
buaninga. Hin er bdin ad vera med
fra byrjun og leggur svo mikinn
metnaod og astridu i vinnu sina
a0 mér finnst ég vera virkilega
heppin a0 hafa hana med. Sigran
skapar sidan allan hlj6dheiminn
og feerir okkur med honum aftur a
veitingastadi Fjallkonunnar pegar
peir voru i sem mestu studi. Paod er
®0isleg tonlist { syningunni.”
Neest a dagskra er a0 syna
Fjallkonuna vida um land og pyoa
verkio yfir 4 ensku. ,Eg hlakka
tilad synai Tjarnarbi6i enda
frabeert leikhus og ég vona a0
sem flestir sjai okkur par. Eg lofa
einlagri og vandaodri syningu. Auk
Fjallkonunnar eru einhver verkefni
fram undan farin ad moétast sem
ég er ekKki alveg farin a0 tala um. A
medan held ég afram i ad eefa mig i
ad leyfa lifinu bara a0 gerast.“
Fjallkonan verour frumsynd a
morgun i Tjarnarbiéi kl. 20.30.



Fast i flestum apétekum, heilsuvoru-
budum og i Hagkaup, Smaralind.

g%benecos

nittaraleq fequrs

Nattarulegt og lifraent
An parabena
Ekki préfad a dyrum

N
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8. SEPTEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Godur dagur a
békasofnum

Bokasafnsdagurinn er haldinn &
flestum békas6fnum landsins i dag
fostudag. Hvert og eitt safn byour
upp a eigin dagskra en dagurinn i
ar er tileinkaour lyoraeoi og hlut-
verki bokasafna i Iyoraeodissam-
félogum.

Meoal nokkurra dagskrarlida ma
nefna ad Bokasafn Seltjarnarness
byour upp 4 kynningu & Rafboka-
safninu. Landsbokasafn Island
- Haskolasafn bydur medal annars
upp a syningu a myndbandi sem
tekio var i gamla Haskolaboka-
safninu sidustu manuodina fyrir
flutninginn i Pj60arb6okhléou.
Starfsmenn safnsins halda ymis
erindi og bodid verdur upp a
,bokagjafahladbord“ a 2. haeo.

Bokasafn Reykjanesbeejar
byour gestum medal annars upp a
afskrifadar baekur ad gjof, rjukandi
heitt kaffi og konfekt. I Mosfellsbz
verQur til ad mynda bodid upp a
skemmtilega skutlugero og Leik-
félag Mosfellsbeejar synir atrioi ar
Skilaboodaskjodunni.

Sérstoku Siddegiskorni verour
varpao ut fra Amtsbokasafninu
a Akureyri klukkan 16. Par mun
Birgir Gudmundsson halda erindi
i tengslum vid pema bokasafns-
dagsins i ar. Heegt er ad hlyoa a
vioburdinn beint & YouTube eda af
upptoku eftir a.

Nanari upplysingar um dagskra
hvers safns ma finna a heimasidum
og Facebook-sidum safnanna.

Spinatsupai
blandara

bad er leikur einn ao gera flauels-
mjaka stpu i blandara og jafnvel
NutriBullet, en pa er um ao reda
skammt sem heefir einum.
Meofylgjandi uppskrift er
hugsuo fyrir NutriBullet. Hana
er auovelt ao steekka fyrir sterri
blandara.
1 veen luka spinat
14 larpera
Safi ar Y2 liménu.
1 hvitlauksrif
1 msk. raudlaukur
Sjavarsalt eftir smekk
200 ml vatn
Allt sett i stéra NutriBullet
glasid og blandad 1 30 sekindur
eda par til blandan er silkimjak.
Blondunni ma svo hella i pott med
orlitlu vatni og hita. Borio fram
med freejum og ferskum krydd-
jurtum ao eigin vali.

Loa leidir listasmidju

Bokmenntahatid i Reykjavik
stendur nu yfir en henni Iykur

a morgun, laugardag. A hatio-

inni kennir ymissa grasa og verour
meodal annars sitthvad i bodi fyrir
yngstu kynslodina. Barnadagskra
hatidarinnar fer fram i Barnahelli/
Barnabokasafni Norrana hussins &
morgun, laugardag, milli klukkan
13 0g 15.30.

Ingibjorg Asdis Sveinsdottir
sagnapulur segir s6guna af Bakollu
me0 beinum, steinum og greinum
og meo patttoku ahorfenda. Vio-

burdurinn er midadur vio 6 til
9 ara aldur og stendur yfir milli
klukkan 13 og 13.30.
Myndskreytirinn Léa Hjalm-
tysdottir leidir listasmidju fyrir
krakka, Skaldao i eyournar. Lista-
smiodjan hefst klukkan 13.30 og
stendur til 15.30
Bokmenntahatio i Reykjavik er
yfundarstadur lesenda og h6funda
og lifandi vettvangur umraeodna
um békmenntir og skaldskap*.
Okeypis er inn a vidburdi og peir
6llum opnir.

Hafdu pad skemmtilegra i haust med Std0 2

VID ERUM AD TALA

UM SPORTID

-

. Bl
‘l

Kjartan Atli, Gummi Ben, Hoddi Magg og fleiri godir fylgjast granntmed 6llu sem vidkemur ipréttaheiminum
a Stod 2 Sport. Vertu med okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med St60 2.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

GOD KAUP!
Honda CR-V Livestyle 07/2013 ek 49
p.km , halft ledur, bakkmyndavel,
ofl, verd nu 3.2 mil !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

FORD Transit Connect. Argerd 2013,
ekinn 24 b.KM, disel, 5 girar. Verd
1.780.000 an VSK. Rnr.136370.

VW Caddy kasten 1.6 Disel med
hillukerfi. Argerd 2012, ekinn
28 p.KM. Verd 1.690.000 an VSK.
Rnr.136375.

100% LAN

VW Golf 1.4 Sjalfskiptur. Argerd
2011, ekinn 138 P.KM. Verd
1.290.000. Rnr.162847.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

100% LAN
SUZUKI Swift. Argerd 2016, ekinn
68 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.780.000. Rnr.136344.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skituvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

100% LAN
RENAULT Megane Station. Argerd
2013, ekinn 77 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.780.000.
Rnr.159728.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til sélu

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.

Avantgarde ledur og tekk innrétting.

Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjédrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,3m.stgr. Uppl: 899 0410

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Vélar og verkfaeri

Til leigu bygginakrani,
sjalfreisanlegur H:25/L:35. Er a dolli,
baeginlegur i flutningi og tekur
30min ad reisa. $:8925309

Verslun

NYTT!
We-Vibe unadstaeki arsins fyrir
por moérg ar i r6d, Womanizer
pad allra besta i dag, Viamax
fullnegingarkremid sem virkar,
muffur, 50 Shades of Grey og
allt pad vinszelasta. Millifaersla,
greisdlukort og netgir6. Fadu sent
eda saektu! www.hush.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012
Solbakki.

Atvinna

JOI FEL
STARFSLYSING:

Bakariid hja Joa Fel oskar eftir
a0 rada afgreidslufolk i fullt
starf. Unnid er a tviskiptum

voktum og adra hvora helgi. Um
framtidarstarf er ad reeda. Einnig
vantar okkur afgreidslufolk i
hlutastérf um helgar.

STARFSKROFUR:

Stundvisi, dreidanleiki og g6d
pjonustulund. Islenskukunnatta
er skilyrdi
Umséknum skal skilad til Lindu
a linda@joifel.is

AUKAVINNA/SKOLAFOLK
Starfsfolk oskast a kvold og eda
helgarvaktir i sjoppu i 101 RVK.
umsoknir sendist a atvinna234@
gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

ac Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

GLAMOUR fvigir meo
Stora- og Risapalkanum

Kynntu pér malid 4 365.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Huasneoi

Hasnzdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhiusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Svartarvirkjun

SSB Orka ehf. hefur tilkynnt Skipulagsstofnun frummatsskyrslu um allt
ad 9,8 MW Svartarvirkjun i Bardardal i bingeyjarsveit.

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat & umhverfisa-
hrifum hennar liggur frammi til kynningarfra 9. september til 23. okto-
ber 2017 & eftirtdldum stédum. Skrifstofu Pbingeyjarsveitar Laugum,
bj6darbokhlodunni og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er
adgengileg i gegnum heimasiou Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is

Allir hafa rétt & ad kynna sér framkveemdina og leggja fram
athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berist eigi sidar en
23. oktober 2017 til Skipulagsstofnunar, Borgarttni 7b, 105 Reykjavik.
bar fast ennfremur nanari upplysingar um mat & umhverfisahrifum. Birt
samkvaemt l6gum um mat & umhverfisahrifum nr. 106/2000.






