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Heilsa

bratt fyrir litinn garo nzer
Jon Yngvi Johannsson a0
reekta um 20 tegundir af
mat- og kryddjurtum.

4

heilsa =>4 Hoélmgeir Gauti Agnarsson stundar jofnum héndum nam i efnaverkfraedi vid Haskoéla islands og ballettnam vid Klassiska listdansskélann. MyYND/EYPOR

Einn med
ballerinum

Pegar Breidhyltingurinn og efna-
verkfradineminn Holmgeir Gauti
Agnarsson byrjadi i ballettnami sagoi
hann engum nema sinum nanustu
fra pviad hann vaeri farinn ad klaedast
sokkabuxum og dansa. *>2

- IYRIR OKKUE

ey

Hnitmidad namskeid um félagaform,

= skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, atgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtakja, fjarmal o.fl.

@ A .
Sérvalid fyrir islenskar adstzdur. ‘/ VR og fleiri félog styrkja
. félagsmenn sina til patttoku
Kynntu pér drvalid & gulimidinn.is /‘ 4 namskeidiny um 50%
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

a0 vantar straka i ballett,”
p segir Holmgeir Gauti sem

fann fljétt til stolts og gledi
yfir pvi ad vera ballettdansari,
enda naut hann skjott virdingar og
addaunar sem slikur.

»Allir strakar dansa, a djamminu
eoda vio tonlist heima, og allir hafa
sitt tempo og tjatt. Faestir taka b6
stokkio eda hafa hugsun a pvi ad
fara i ballettnam né atta sig a pvi
hvaod pao er gaman. Pa eru alltaf
einhverjir smeykir um a0 fa a sig
hommastimpil en par er ekkert ad
ottast. Allan pann tima sem ég hef
leert dans hef ég hitt adeins einn
samkynhneigdan dansara; allir
hinir eru gagnkynhneigoir. bvi er
timabeart ad ttryma pessari mytu,
enda endemis vitleysa.“

Dansar i bjodleikhusinu
Holmgeir Gauti 2f0i karate fra

sjo til sautjan ara aldurs, og segir
ad hann hef0i aldrei getao fario i
dansinn ef ekki veeri fyrir song- og
leiklistarskélann Sénglist sem ytti
undir sjalfstraust hans og hjalpaoi
honum a0 stiga at fyrir rammann.

,Pad var svo a leiksyningunni
Billy Elliott sem mér flaug i hug ao
byrja i ballett. Mamma greip pad
strax a lofti og setti sig i samband
vi0 dansara sem meelti med pvi ad
ég feeri i inntdkuprof i Klassiska
listdansskolanum. Eg hafdi ekkert
betra a0 gera, skellti mér i pro6fio,
fékk inni og maetti i balletttima
vikuna 4 eftir, sem ég vissi reyndar
ekki a0 veeri timi i klassiskum ball-
ett en hélt ad veeri nutimadans.
Pad reyndist svo 6tralega gaman
og hefur verio samfellt evintyri
sidan,” segir Holmgeir Gauti sem
var eini strakurinn sem preytti
inntékuprof pad ario. I sumar
fetuou fleiri strakar i fo6tspor hans
og eru na byrjadir i naminu.

,,Eg hefaldrei fengid neikvaedar
athugasemdir vegna ballettsins,
bara mikio af hrosi og ahuga. Eg
heyrireglulega a0 ég sé farinn aod
ganga eins og ballettdansari en
iballett er manni kennt ad bera
ho6fudid hatt og ganga teinréttur i
baki. Sjalfstraustio eykst i takt vio
paod og maour er stoltur af pvi ad
dansa,” segir hann og brosir.

Holmgeir Gauti stendur na
frammi fyrir lokaari sinu vio
Klassiska listdansskoélann. Fra
manudégum til fimmtudaga efir
hann tvisvar a dag, i einn og halfan
tima i senn. A féstudégum og
laugardégum efir hann prisvar a
dag, i fjorar og halfa klukkustund
hvorn dag fyrir sig. Sunnudagar
eru fridagar en pa dansar H6lm-
geir Gauti i Fjarskalandi bj60leik-
hussins.

,Dansinn ttheimtir tima og
prek en ef madur elskar ad dansa
er pbad algjorlega pess virdi og
madur hugsar ekki ,ZE, pao er
&fing” heldur U, pad er &fing!“ af
einskeerri tilhl6kkun. Ztli madur
idansnam ma reikna med ad pad
taki jafn langan tima og annad
nam og pannig er ég jafn mikio i
ballett og haskélanum. Zfa parf
stift til a0 na fullkominni taekni
klassiskum ballett, en vid dénsum
p6 ekki alveg allan timann, pvi
hluti af naminu er kéreégrafia og
dansverk sem vid synum a jola- og
vorsyningum skolans.“

Styrk til ad lyfta ballerinum
Holmgeir Gauti segir pao hafa
breytt sér 4 likama og sal a0 fara i
ballettnam.

,,Eg er ordinn miklu lidugri og
fer nd naestum i splitt 4 medan
ég gat rétt svo snert 4 mér taernar
adur. Grunnurinn i karate gaf mér
go0a hreyfifaerni en i ballettinum
hefur htin enn aukist og dypkaod.
Eg hefaldrei verio i jafn godu
likamsformi, 61l aukafita hvarf
hratt og ég fann hvernig likaminn
motadist og breyttist meo dans-
inum, auk pess sem ég get hoppad
haerra og stokkio lengra,” atskyrir
Holmgeir Gauti og kvedst alveg
sattur vio steeltan likamsvoéxtinn
sem dansarar uppskera.

,Pott ég stefndi ekki a ad verda
massaour kom fljott ad pvi ad
ég kaemist ekki i buxurnar fyrir
storum ler- og kalfavoovum.
Styrkur manns eykst til muna
enda parf madur ad vera hraustur
til a0 geta lyft og sveiflad baller-
inum yfir h6fud sér.”

Hann beetir vio a0 ballett sé list-
nam frekar en iprottagrein.

I ballett tileinkar maour sér
gridarlegan aga og 60last feerni i
mannlegum samskiptum asamt
virdingu fyrir 6llu sem lifir og

VETRARTISKAN
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 Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIA/SILER MaxMara BRAX

Holmgeir Gauti segist heilladur af badi nutima listdansi og klassiskum ballet. MYNDIR/KLASSISKI LISTDANSSKOLINN

hreerist. Stundum er madur bainn
eftir ®fingar og getur vart labbad
niodur stigann heima, en pa skiptir
6llu ad hugsa vel um likamann,
borda hollt, fara i sund og heit b60
og kala prutna voova.”

Ju, ég er ballettgeinn
Eftirleeti Holmgeirs Gauta er tvi-
dans i klassiskum ballett; bar sem
hann dansar vid ballerinu sem
hann lyftir og snyr i héndum sér.

,J4, ég er 6rugglega 6fund-
aour af pvi ad vera eini strakurinn
innan um ballerinurnar en peer
eru efingafélagar minir og gooir
vinir. Eg elska ad vera med pessum
stelpum, paer eru ®dislegur félags-
skapur og hver stund meo peim er
skemmtilegt @vintyr.”

Hann neitar pvi ekki a0 finna
fyrir auknum ahuga og athygli
ungra kvenna.

,Paod er nu ekkert vandamal en
margar koma og spyrja hvort ég sé
ekki ballettgaeinn. Mér finnst pad
6skop eolilegt pvi ég er buinn ad
dansa mikid og dansinn ordinn
stor partur af lifi minu, rétt eins og
pegar ég var karategaeinn,“ segir
hann hlejandi.

Vinir H6lmgeirs Gauta hafa
stutt hann dyggilega i ballettnum
og fylgt honum a syningar og
svo @fingar, sem hann segir hafa
vakid undrun en katinu og gledi
ballerinanna.

,Eg 4 gooa vini sem stydja mig

Hélmgeir Gauti nytur pess einna
mest ad dansa tvidans viod ballerinur.

, Eg er 6rugglega
o6fundaour afpvi ad

vera eini strakurinn
innan um ballerinurnar.
Eg elska ad vera meo
pessum stelpum og hver
stund meo peim er
skemmtilegt ®vintyr.

ieinu og 6llu, og stundum segjast
peir dast ad hugrekki minu fyrir
a0 hafa porad i ballettinn. Fyrir
meér snyst pad ekki um hugrekki.
Eg for bara ad dansa, sem mér
pykir ntoroio jafn venjulegt og
hvao annad. Eg 4 enn margt 6lert
pott ég sé kannski godur midad
vio stuttan timann sem ég heflagt
stund a ballett, en madur verour
ekki fullnuma i ballett a tveimur
arum frekar en i karate eda fot-
bolta. Eg er hins vegar beirrar
skoOdunar ad madur eigi a0 elta
drauma sina og kyla & hlutina, pvi
pad er engu a0 tapa. bad er til alls
ad vinna pvi hvao ef madur svo
filar pao?“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu'menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s,s. 512 5457 | J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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FERDAFELAG iSLANDS

LYDHEILSU
GONGUR

—SEPTEMBER 2017——

LIFUM OG NJOTUM

September 2017

Lydheilsugéngur Ferdafélags islands Alla midvikudaga kl. 18:00

verda alla midvikudaga i september

i flestum sveitarfélogum landsins i Nattuara, vellidan, saga og vinatta
tilefni af 90 ara afmeeli félagsins.
Markmidid er ad hvetja folk a ollum
aldri til ativistar og hreyfingar i
godum félagsskap og efla par med
heilsu sina og lifsgaedi.

Fjolskylduvaenar 60-90 minitna gongur
i flestum sveitarfélégum

Allir velkomnir - patttaka okeypis

Allar upplysingar um goéngustadi vitt og breitt um landid ma nalgast & www.fi.is/lydheilsa

VELFERDARRADUNEYTID
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Bein tengsl vio nattiruna

pratt fyrir litinn gard naer Jon Yngvi Johannsson ad raekta um 20 tegundir af mat- og kryddjurtum.
Margir kostir fylgja slikri heimaraektun, hun kostar litinn pening og sidsumars er haegt ad nota

kryddjurtir an pess ad horfaiaurinn. Graenmetid ar gardinum er

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

a0 styttist i ad islenska graen-
p metissumrinu ljuki enda

komio fram i september. Ef
haustid verdur gott ma p6 buast
vio ad heimaraktendur geti notio
grenmetis og kryddjurta ar gardi
sinum fram i oktober. Pvi vonast
a.m.k. Jén Yngvi J6hannsson, lektor
vid Menntavisindasvio Haskéla
Islands og héfundur bokarinnar
Hjalp, barnio mitt er greenmetis-
tal, eftir en hann er afar duglegur
vio rektun i gardinum heima.

Fyrsta verk hans, eftir a0 fj6l-

skyldan flutti i radhus vid Laugalek
iReykjavik meo pinulitlum gardi,
var ad smioa kassa utan um graen-
metisbed. ,Sidan pa h6fum vio
rektad grenmeti og kryddjurtir
af ymsu tagi i gardholunni okkar.
I sumar var ég med teplega 20
tegundir af mat- og kryddjurtum.
bar sem gardurinn er mjog litill
reyni ég ad rekta grenmeti sem
sameinar prennt: Gefur mikla upp-
skeru a fermetra, er bragdgott og
hzegt er a0 nota jafnt og pétt fra pvi
snemmsumars og fram a haust. Eg
reekta mikio af salati og spinati; i ar

* Y "-r"' .'r‘

,»Pad fylgir pvi einhver sérstok anagja ad fylgjast med graenmeti fra fraei og a diskinn,“ segir Jon
Yngvi Johannsson, lektor og matreidslubékarhéfundur. MYNDIR/EYPOR

A

auk pess mun bragdbetra.

Stilkbedja setur fallegan svip a matjurtargardinn. Hagt er ad

steikja stilkinn i smjori og bl6din bragdast eins og spinat.

Greaenkal, bladsalat og spinat, tilbuid i veislurétti af ymsum staerdum og gerdum.

sadi ég 6venjulega miklu greenkali
sem er frabzr matur og endist auk
pess langt fram & vetur.“

Sérstok anagja

Vegna plassleysis raeektar Jon Yngvi
ekki ymislegt sem vaeri b6 gaman
aod rekta, t.d. rétargrenmeti a bord
vio rofur og raudréfur og audvitad
kartoflur. ,Eg hef stundum raektad
kart6flur og raudrofur i bdlum
eda IKEA-pokum & své6lunum en
isumar fékk ég sma skika austur
isveit bar sem amma min og afi
bjuggu til ad atbua kartoflugaro,
pannig ao ég sleppti
balarektuninni.”

Jon Yngvi var alinn
upp vid gardraekt, baedi
heima a Isafirdi par
sem hann 6lst upp og
hja émmu sinni og afa i
Vorsaba a Skeidum par
sem hann var i sveit &
sumrin. ,,Afi minn reektaoi
kartoflur og rofur til sélu
istorum stil og amma var
med heilmikla graen-
metisraekt og berjarunna
i gardinum. Eg er pvi alinn upp vid
a0 hjalpa til vid greenmetisraektun,
setja niour kartoflur og taka paer
upp, grisja rofur, stinga upp garda
og par fram eftir gotunum.“

Hann segir marga kosti vio ad
rekta heima fyrir. ,Sumt greenmeti
sem auodvelt er a0 reekta heima, t.d.
Kklettasalat og greenkal, er randyrt i
budum. bad er lika gaman, ekKki sist

sidsumars, ad geta notad krydd-
jurtir eins og steinselju, myntu og
timjan algerlega a0 vild, an pess ad
horfa i aurinn. Pao fylgir pvi ein-
hver sérstok anaegja ad fylgjast meod
greenmeti fra fraei og 4 diskinn. Ef ég
veeri adeins romantiskari en ég er
myndi ég sennilega segja ad reektun
komi manni i bein tengsl vid natt-
aruna.”

Bragdbetra grenmeti
Auk pess finnst honum graen-
metid sem hann reektar heima
oftast miklu bragobetra
og bragosterkara en pad
sem keypt er uti i buio.
JKlettasalat sem keypt
er ibadum er til demis
ottalega bragodauft i
samanburdi vio pad sem
kemur ar gardinum.“
Garodurinn gefur enn vel
af sér og vonast hann
eftir goori uppskeru
afram naestu vikurnar.
»Undanfarid hef ég lika
verio ad klippa niour
kryddjurtir til a0 purrka, einkum
oregano6 og myntu en lika sitronu-
melissu. Svo er dillid ad vaxa dr sér
og ég parfao fara a0 gera eitthvao
vio pao, atli ég taki ekki blomkron-
urnar af pvi og syri grkur i stérum
stil en frysti bl6oin.”

Matreioslubok hans hefur verio
vel tekio og segist hann m.a. hafa
hitt mikio af foreldrum og 6mmum
og 6fum sem hafa haft mikio gagn

afhenni. ,Daetur minar hafa alltaf
verid duglegar a0 borda greenmeti
ar gardinum en paod er drugglega
ekki skyringin a pvi hvers vegna
per eru ordnar greenmetisaetur. En
pad var sem sagt st stada sem blasti
vid okkur hjénunum fyrir nokkrum
arum. baer voru allar haettar ad
borda kjot og fisk. Fljotlega for ég
ad heyra af 6drum foreldrum sem
voru i sému std0u, en vissu ekkert
hvernig peir attu a0 bregodast vio
vegna pess ad peir voru 6vanir ad
elda greenmetisrétti. Eg hafdi lengi
gengio med bann draum { mag-
anum ao skrifa matreidslubok og
barna fannst mér ég geta skrifaod
bok sem etti erindi.”

Smjorbaunir a
surdeigsbraudi

bessi réttur 4 mjog vel vid a pessum
arstima, ekki sist ef maour hefur
adgang ad spinati og/eda graenkali
ar gardinum, segir Jon Yngyvi. ,Eg hef
pennan rétt oft i kvéldmat fyrir fj6l-
skylduna, en ég heflika notad hann
sem forrétt i matarbodi.”

4 pykkar sneidar af sirdeigsbraudi,
a0 minnsta kosti dagsgomlu

2-3 hvitlauksrif

1 dl élifuolia

chiliflogur eftir smekk

2 désir smjoérbaunir eda 500 g
sodnar baunir

200 g spinat eda graenkal

Salt

Ristio braudio i nokkrar minatur
iofni par til pad er adeins farid a0
branast. Saxio hvitlaukinn smatt

og steikid hann i oliunni vid vaegan
hita. begar hvitlaukurinn er ordinn
mjukur er chiliflégunum baett vio,
pa baununum og loks gréfséxudu
spinati eda greenkali. Bragdbaetio
med salti; mér finnst best a0 salta
pennan rétt ekki of mikid a ponn-
unni, heldur leyfa hverjum og
einum ao salta yfir diskinn sinn
med goou flogusalti. Ef rétturinn
verour of purr ma beeta vid orlitlu af
so0inu af baununum. Pegar bauna-
blandan er tilbtin er ein braudsneid
sett a hvern disk og bldéndunni ausio
yfir. Berio fram meo géou tomat-
salati.

m
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Voolur fra 7.500 kr.
Veidihjol fra 2.900 kr.
Vodlujakkar fra 8.900 kr.
Flugustangir fra 6.000 kr.
Tvihendur fra 15.000 kr.

Vo6dluskor fra 8.500 kr.
Flugulinur fra 2.500 kr.
Ofl. Ofl. Ofl. !
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NR. 2006 AURORA
VERD KR. 265.420

NR 2042
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900

VERD KR. 270.220

NR. 113 PARADISO

VERD KR. 297.420 VERD KR. 304.620

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK
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OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

| PARF AD ENDURN YJA
| LETRID A STEININUM?

. GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

" HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

| MORKIN 4, Granlth "ln SIMI 555 3888
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

M.BENZ S 450 4matic . Argerd

2010, ekinn 111 P.KM, bens in,
sjalfskiptur. Tilbodsverd stgr 5.699
pus Rnr.133112. Asett skiptiverd
7.9 millj. Uppl sima 696-1001 www.
bilaborg.is

Bilaborg
Stérhofoa 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

*\\

Bilar til s6lu

Ford Ka+ nyr, fullt verd 1.840.000
3ja ara abyrgd. Tilbod oskast. Uppl.
i's.692 8540

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Batar

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbain pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, gran gata, 20¢

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 6635315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

LY GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuss. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

Oflugir blasarar med
bykkar kopar pipum
og léttari honnun.

sh USIiO Svifturs

4. Tryggou pér
{ dskrift a adeins}
A 399 kr. d dag*

11.990 kr. 6 mén.

ENSKI BOLTINN
ER HAFINN!

.is | Simi 1817

" burrkbox

| i ferdavagnin
fyrir veturinn

purrktaeki

"7 “hatt?

Hitavir

| pakrennur

Haltu rennunum
hreinum i vetur.

-andadu lettar
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Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

HORNSTRANDABAKURNAR
FYRIR FRODLEIKSFUSA
Hornstrandabakurnar allar 5
pakka 7,500 kr.
Upplogd afmeelis og
taekifaerisgjof.
Fritt med postinum.
Vestfirska forlagio

Pantanir jons@snerpa.is
456 8181

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvognum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012
Solbakki.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Bilskur 6skast til leigu undir dot.
Uppl &: hreinverk.is ogis. 699 6762
Tomas

Atvinna

Oska eftir vélstjora a teeplega
200t netabat sem gerdur er ut fra
Sudurnesjum. Uppl.is. 892 5522

Malarameistari 6skast! Tilbod
6skast i pakmalningu a Skriduseli 1,
109 Reykjavik. Uppl. i sima 557-4391
0g 660-8301

HASETI VANTAR

Haseta vantar a mb. Nup BA 69 sem
reer med beitingavél fra Patreksfirdi.
Uppl. i simum 897 1591, 862 5767
0g 846 3526.

intellecta.is

STORF | BODI

| RUMFATALAGERNUM

BILDSHOFPA

Rumfatalagerinn Bildshofda 6skar eftir
ad rada hresst og jakveett folk til starfa i
metravorudeild, smavorudeild, baddeild,
fatadeild, husgagnadeild og a kassa.
Baedi fullt starf og hlutastarf i bodi.
Gott atvinnutaekifeeri sem byour

upp a frabaera

framtidarmoguleika.

FLOTT INNIVINNA!

- FYRIR DUGMIKINN,
SJALFSTADAN 06
LAGHENTAN EINSTAKLING

Rekkjan er rdtgrdid fyrirteki sem sérhfir sig
i ad lata folki lida vel 4 ndttinni og er m.a
umbodsadili King Koil og dreifingaradili
Fatboy 4 islandi.

Starfsfdlk bess er metnadarfullt og leggur sig dvallt fram vid ad veita
bestu pjnustu sem vl er d med bros & viir. Fyrirteekid hefur vaxid hratt
undanfarin misseri og er bygat upp af mikill fagmennsku.

Viegna aukinnar umsvifa leitar Rekkjan ad laghentum
og dugmiklum einstakling sem getur unnid sjdlfsttt
vid smidavinnu og almenn lagerstdrf.

fihugasamir sendi tilvupdst 4 netfangid: rekkjan@rekkjan.is.

HEILSURIUM

Rekkjan heilsurdm ehf.
firmila 44 -- 108 Reykjavik -- Sl’m_i 588 1955 -~ Fax 588 1951
www.rekkjan.is

AUGLYSING
Um skipulag i Sveitarfélaginu Vogum.
Tillogur ad breytingu a deiliskipulagi

Beejarstjorn Sveitarfélagsins Voga sampykkti pann 30. 4gast 2017
a0 auglysa eftirfarandi tillogur ad breytingu a deiliskipulagi, skv.
1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Ionadarsvaedi vio Vogabraut.

Breytingin felst i eftirfarandi: Lédirnar vid Heidarholt 2, 2a og 4

eru sameinadar i eina 160, Heidarholt 2. Steerd sameinadar [60ar
er 6.725 m2. Vegna sameiningar I60anna eru gerdar breytingar &
bygginarreitum og verdur einn byggingarreitur innan sameinadar
l60ar. Steerd og lega byggingarreitsins er i samraemi vid byggingar-
reiti adliggjandi 160a til sudurs, sem og bindandi byggingarlina.
Sjalfsafgreidslustod eldsneytis sem gert var rad fyrir a 16dinni fellur
Ut eftir breytinguna og er pvi ekki porf fyrir einstefnu adkomuleid
akandi umferdar inn & 16dina fra Vogabraut og fellur han Gt.
Jardvegsmaon nordan Vogabrautar mun framlengjast um 50 m.
Gert er rad fyrir hisgerd A innan sameinadar l60ar og verdur
nytingarhlutfall pad sama og fyrir hisgerd A eda 0,4.

Iondalur.

Breytingin felst i eftirfarandi: Beett er vio adkomuleid ad baklodum
a milli 160a vio londal 15 og 23. Heitisbreyting er gerd a [6dum vid
ldndal 5 og 5A sem verda Stapavegur 5 og 5A. Breyting er gerd &
l6darmorkum vio Stapaveg 5, 5A og 7. L60 vid Stapaveg 7 steekkar
til sudurs og minnka |60ir vid Stapaveg 5 og 5A vegna pess. L6d
vid Stapaveg 7 steekkar Gr 7.457 m? i 8.294 m2. L60 vio Stapaveg 5
minnkar ar 1.075 m2i 813 m2 L60 vio Stapaveg 5A minnkar tr 2.078
m2i1.524 m2 Vegna breyttra I6darmarka breytast byggingareitir
og adkoma akandi umferdar ad l60um vid Stapaveg 5 og 5A.
Lodarmork og lodarsteerd vio 1ondal 1 eru leiorétt. Nytingarhlutfall

Rumfatalagerinn Bildshofda 1632 hzekkar dr 0,410,5.

Vinsamlegast sendid ferilskra &
ivar.ivarsson@rfl.is
eda hringid i sima 820-8011 (ivar)
eda 842-8066 (Margrét)

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID e BADID ¢ HEIMILID

Tillogurnar eru settar fram & uppdraetti asamt greinargerd og visast
til peirra um nénari upplysingar.

Tillogurnar verda til synis 4 skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, Iondal
2,190 Vogar fra og med med pridjudeginum 5. september 2017

til og med pridjudagsins 17. oktober 2017. Tillogurnar eru einnig
aodgengilegar a vef Sveitarfélagsins Voga, www.vogar.is/Skipulag/
Skipulag_i_kynningu/.

www.rumfatalagerinn.is

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad
gera athugasemdir vid tillogurnar. Skila skal skriflegum athugase-
mdum til skrifstofu Sveitarfélagsins Voga, londal 2, 190 Vogar eda a
netfangio skrifstofa@vogar.is eigi sidar en pridjudaginn 17. oktéber
. . ? 2017.
Ertu ad leita ad starfi”
f.h. beejarstjornar,
Asgeir Eiriksson, baejarstjori






