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»Maria Heba borkelsdottir framleidandi og stelpurnar i Sokkabandinu h6fou samband vid mig eftir utskrift og badu mig um ad skrifa leikrit upp tr mynda-
s6gubokunum minum.“ MYND/ANTON BRINK

Teiknimyndasaga
verour leikrit

Léa Hlin Hjalmtysdottir & sér margar hlidar. Han syngur og semur
tonlist med FM Belfast, teiknar myndasdgur og i vetur verdur fyrsta

leikriti® eftir hana a fjdolum Borgarleikhussins. ®>4

Oll kinversk leikfimi

| samstafi vid kinverskan iprétta haskéla

e Heilsu Qi Gong 5000 ara tekni e Hugraen teygjuleikfimi
e Heilsubatandi Tai chi ¢ Kung Fu fyrir 4 ara og eldri
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“fd b finnur okkur & Facebook Skeifan 3j | Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is
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bPorskur i karri

rabeer fiskréttur a manu-
Fdagskvéldi sem auovelt er ad

atbua fyrir fjora. Berist fram
med hrisgrjonum og braudi.

800 g porskflék

1 tsk salt

12 bladlaukur

12 paprika

2 msk. olia

1 dés kékosmjolk

2 msk. rautt currypaste

Safi og borkur af halfri liménu
1/ chilli-pipar, smatt skorinn
4 msk. ferskt kériander

Skerio fiskinn i bita og saltio.
Skerio bladlaukinn i sneidar. Hitio
oliuna 4 pénnu og steikid laukinn
og paprikuna. B2tio currypaste
atioglatio allt malla i 2 minatur.
Hreerio i 4 medan. Beetio pa kokos-
mjolk saman vio og 1atid suduna
koma upp. Eftir um tiu minatur er
fiskurinn settur at i kokésmjolina
og safi og borkur af liménu. Setjio
lok & pénnuna og eldio afram i
fimm minutur. Bragobaetio meo
salti og pipar. Straid koriander og

chilli-pipar yfir. Einfaldur og godur réttur.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

l]tgefandi: 365 midlar Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457
Johann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429
Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa a ad laera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d

vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og

4ttu peir audvelt med ad né til min og auka dhuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og

frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudran Helga
Bjarnadottir,

Vestmannaeyjum

Opid 8-22

| @ Ferdamalaskoéli fslands

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

ALLTAF

VID HONDINA

bu getur lesid Fréttabladid i heild sinni
a Visi og i Fréttablads-appinu

FRETTABLADID

.. allt sem pa parft

Léa lauk nami i ritlist vid Hi og hefur na skrifad sitt fyrsta leikverk. MYND/ANTON BRINK

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

6a verour a fero og flugi
Lvetur. Framundan eru ton-

leikar um alla Evrépu meo
hljémsveitinni FM Belfast en von
er A nyrri plétu meo bandinu i
névember. I jandar verdur leik-
ritid Léaboratorium eftir hana
sett & svio i Borgarleikhusinu i
samstarfi vio leikhépinn Sokka-
bandio, auk pess sem énnur verk-
efni eru i farvatninu. ,Eg a engin
ahugamal,“ segir L6a hlejandi
pegar han er spurd hvernig henni
takist ad koma svona miklu {
verk en htin er i 66a 6nn ad ljuka
sioustu yfirferd a Léaboratorium
aour en efingar hefjast seinna i
haust. ,Eins og stendur er ég lika
ad undirbua ténleikaferdina en
fimm ara sonur minn kemur meo.
Hann er meira og minna alinn
upp iratum en foreldrar minir
hafa hjalpad mér mikio. An peirra
geeti ég petta ekki.”

Teiknari i ritlist

,Tildrog bess a0 ég skrifaoi leik-
ritid er ao i fyrra lauk ég meistara-
graou { ritlist fra HI en par sotti ég
leikritunarafanga sem mér fannst
mjog spennandi. Maria Heba
borkelsdottir framleidandi og
stelpurnar i Sokkabandinu h6féou
samband vio mig eftir utskrift og
baou mig um ao skrifa leikrit upp

, Eins og stendur er
églika a0 undirbua
tonleikafero en fimm ara
sonur minn kemur meo.
Hann er meira og minna
alinn upp i riitum en
foreldrar minir hafa
hjalpad mér mikio. An
peirra gati ég petta ekki.

ar myndaségubokunum minum
og ég akvad ao sla til. bao hefur
verio gert adur, leikritio Foroist
okKkur er t.d. skrifad eftir bok-
unum hans Hugleiks Dagssonar,“
segir Loa.

Hun er meo bakgrunn i mynd-
list og hafdi teiknao og skrifad
texta um langt skeid pegar hun
akvao a0 innrita sig i ritlist.
»2Margir maltu med pessu nami og
bentu mér a a0 myndlist og ritlist
feeru vel saman sem reyndist vera
rétt. Eg er svo anaegd med namio
ad égreyndi a0 senda mémmu i
pao lika en pad var svo systir min
sem akvao a0 lata slag standa og
er nuna i ritlist.“

Kolfinna Nikulasardéttir, einnig
pekkt sem Kylfan i Reykjavikur-
datrum, mun leikstyra Lé6abora-
torium. Loa segist vera mikill
addaandi hennar og hlakkar til
samstarfsins. "Mér finnst paer hug-

rakkar ad hafa valid svona ungan
og nyjan leikstjora,” segir hun.

Grin ar hversdagslifinu
Leikritio fjallar um vandradi,
alkoholisma, f6lk sem er ad
pveelast fyrir sjalfu sér og dila vio
leidindi og samskiptavanda, ad
sogn Lou. ,betta er samt grinleik-
rit,“ tekur han fram og segir ad
pao verdi eflaust undarlegt ad sja
personurnar lifna vio. , Eg er pegar
buin ad skrifa 6trulega sleman
leikdém fyrirfram, nokkrum sinn-
um. Svo fékk ég létt veenisykiskast
pegar ég hafoi sent stelpunum i
Sokkabandinu handritio og fékk
engin viobrogo fra peim eda par
til ég fattadi ad ég hafoi ekki ytt

a send-takkann. Handritio hefur
fengiod mjog jakvaeod viobrogo fra
peim sem hafa lesio pad yfir svo
kannski er petta 6parfa paranoja.
bott leikritio fari ekki a fjalirnar
fyrr en eftir aramotin er hagt ad
velja pao a askriftarkort Borgar-
leikhussins,“ minnir Loa a.

Spurd hvar han fai hugmyndir
aod teiknimyndasogum segir Loa
daglega lifio veita sér innblastur.
,Flestar hugmyndirnar koma
at fra samtélum vio keerastann
minn, Arna Ranar, sem er med
meér i FM Belfast. Hann er svo skyr
i kollinum en ég er stundum ad
brjalast ar gremju yfir einhverju
sem ég skil ekki einu sinni. Eg
nota hann sem rédd skynseminn-
ar. Ségurnar fjalla oft um okkur og
samskipti vid adra,” upplysir han
ad lokum.



GERDU EIN BESTU
KAUP ARSINS!

GADA

INNIHURDIR
A GODU VERD

Hvitlokkud hurd og karmur
verd fraé 29.990 kr.

Birgisson

Armoli 8 | 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &

Farartaeki
Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.
Avantgarde ledur og tekk innrétting.
Avantgarde utlit. Comfort
. oo - satapakki. Harman Kardon sound

E%an;ﬁ/‘t?a'iagmgl;fgtg|r'ﬁuopgpr?1|ﬁ<s|2Ir system. Loftpudafjodrun ofl off ofl

burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m - Stgr. 5,8m. Uppl: 899 0410

4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
- suzuki@suzuki.is
NYIR OUTLANDER PHEV Suzuki.is / suzukisport.is

NYR ! MMC OUTLANDER PHEV
HYBRID PLUG IN. 2017, RAFMAGN

/ BENSIN. LEDUR/ALCANTARA,
BAKKMYNDAVEL, OFL. Verd 4.390 b.
SJA RADNR 11579 4 bilagalleri.is BMW 325Xi (4X4) 2007 ekinn
114 p.km, bensin, sjalfskiptur,
leduraklaedi, rafdrifin saeti, hiti i
framsaetum. Fjarlaegdarskynjarar,
17" dekk. Nyskodadur. Vel med
farinn. Verd Tilbod. S. 8217219

PLUG IN HYBRID
NYR ! MMC OUTLANDER PHEV
HYBRID PLUG IN. 2017, RAFMAGN
/ BENSIN. LEDUR/ALCANTARA, i
BAKKMYNDAVEL, OFL. Verd 4.390 b, KROKUR
SJARADNR 111740 A bilagalleri.is Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkvaeman hatt.
Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13, 201 Képavogur Krékur o )
Simi: 554 6700 Simi: 522 4600 kagogo aggd04 e|b< 224kbu§| dekic
1 iii http://www.krokur.net skooaour > dyra beinsk nyleg de
www.bilagalleri.is P ° verd adeins 235 piis gsm 8927852

Bilar 6skast Hjolbardar Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.

BiLL OSKAST A 25-250bUS Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
: flytja@flytja.is

Husavidhald

Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
. NYJU SAILUN DEKKIN A
VETELTT T FRAB/ERU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

@Bamah?ill
Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

EIGUM GOTT URVAL AF NYJUM OG NYLEGUM BiLUM A STADNUM.

AUDI A6 Avant Ultra S-line 2.0 BMW 3 318d. Argerd 2013, ekinn
tdi. Argerﬁ 2017, ekinn 5 P.KM, 125 b.KM, disel, 6 girar.

disel, sjalfskiptur. Verd 5.990.000. Verd 2.990.000. Rnr.246562.
Rnr.129021.

VOLVO $80 Momentum. Argerd TOYOTA Hilux 33" Facelift.
2013, ekinn 29 P.KM, disel, sjalf- Argerb 2010, ekinn 118 P.KM,
skiptur 6 girar. Verd 4.580.000. disel, sjalfskiptur 5 girar.
Rnr.246449. Verd 4.590.000. Rnr.246552.

MMC Outlander Instyle Phev NISSAN Note. Argerd 2017,
4x4. Argerd 2017,bensin og disel, 5 girar.

rafmagn, sjalfskiptur. Verd 1.990.000. Rnr.246672.
Verd 5.290.000. Rnr.246473.

MERCEDES-BENZ C 200 D Wag- VOLVO XC70 AWD Summum.
on. Argeré 2015, ekinn 16 P.KM, Argerﬁ 2012, ekinn 129 P.KM,
disel, sjalfskiptur 7 girar. disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 4.990.000. Rnr.246469. Verd 4.590.000. Rnr.246495.

SUZUKI Baleno GLX 1.0 Boost- SUZUKI Baleno GHLX 1.0 Boost-

erjet. Argerd 2017, bensin, 5 erjet. Argerd 2017, bensin, sjalf-

girar. Verd 2.690.000. Rnr.246619 skiptur 6 girar. Verd 2.990.000.
Rnr.246671

HYUNDAI loniq Hybrid. Argerd
2017,bensin og rafmagn,
sjalfskiptur. Verd 3.390.000.
Rnr.440165.




Til sOlu fasteignir Kbpavogsbaejar

Auglyst er eftir ahuga prounarfélaga, fjarfesta, Fannborg 2 skiptist i fjorar haedir og er 3.199 fm Képavogsbaer mun samhlida sdlu fasteigna
byggingarfélaga og annarra a kaupum a Fannborg 4 skiptist i tveer haedir og er 604,7 fm skoda moguleika a ad gera breytingar a skipulagi
fasteignum i Fannborg i Képavogi. Fannborg 6 skiptist i prjar haedir og er 1.515 fm svaedisins sem gaefu moguleika a ad byggja nytt

Samtals 5.319 fm hiasnaedi 4 svaedinu. Kaupendur fasteigna hefdu
forgang a auknum byggingarrétti a svaedinu.

P Tilbodum i fasteignirnar, asamt framtidarsyn um notkun peitrra,
skal skilad til Eignamidlunar eigi sidar en fimmtudaginn 12. oktéber nk.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA
Gudlaugur Ingi Gudlaugsson Kjartan Hallgeirsson
Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali A “ 6 0 .
ARA

gudlaugur@eignamidlun.is kjartan@eignamidlun.is EIGNAMIDLUN
LA 824 9093 / 588 9090 FRAMURSKARANDI

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik SIDAN 1957

Hagaland 8, Mosfellshae EIGNABORG

Hamraborg 12 | 200 Képavogur | 416 0500 | www.eignaborg.is

VOGATUNGA 33 | 200 kéavogur FJOLBYLISHUS
110 m? | VERD: 54.000.000 OPIP HUS

PRI. 29. AGUST
KL.17.30 - 18.00

Einstaklega fallegt og vandad 4-5 herbergja einbylishls 4 einni haed med
storum bilskar & eftirsoknarverdum stad i Mosfellsha. Birt steerd eignar er
alls 175,1 m2 Glaesilegur gardur med heitum potti, Gtisturtu, gosbrunni og
15 m? timburhdsi med rafmagni og hita. Frabaer stadsetning. Stutt i helstu
bjénustu s.s. leikskola, skola og verslanir. Verd. 74,8 millj.

Nanari upplysingar:
Maryrét G"aia,ns‘ia,ﬂi’; ibad fyrir 60 &ra og eldri. Bjért og falleg 3ja herbergja ibad & 1. haed

i litlu fjolbyli, med sérinngangi og sérgardi & vinseelum stad mjog

hdl. og Iiggiltur fasteignasali Rl e i o e g il
Upplysingar gefur Oskar Bergsson, sélustjori i sima
s. 588 1400 eda s. 866 9140 893 2495 og oskar@eignaborgs

OSKAR BERGSSON | Sélustjéri | Simi: 893 2499

Er verio ao leita ad pér?
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Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

SA SIMASPA i 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa3,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

SERFRZADINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Pontunarsimi: 8676677

~

Tilbodid gildir i 30 daga fra birtingu auglysingar

Afslattur
a ollum
upphengibiinadi

ttVEOFV

Pontunarsimi: 535 1300

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.

FOREIGNERS - ENSKA
iSLENSKA f. utlendinga I, 11, Il1.
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LIL1IL. Start/Byrja: 4/9,
2/10,30/10,27/11.2018: 8/1,5/2,
5/3. Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds -4 weeks/vikur x 5
days/daga. 2 - 5 students/nem.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.s. 5571155/ 8981175.

Husna0i

FYRIR
ADSTOD

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464 U

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

UPPHITUD |
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum beaett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012

Solbakki.

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

G\'Hjalparstarf
kirkjunnar

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Abendingahnappinn ma

finna @ www.barnaheill.is

Til a lager:

Raufapanill er faanlegur i hvitum

plétum i steerdinni

120 x 240 og 240 x 120 cm.

Einnig faanlegur, tilbdinn fyrir
sprautun.

Smellulistar:
Snap-in smellulista er audvelt ad
skipta um og faanlegir i mérgum
litum.

" a VERSLUNARTAKNI

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

Sjadu
he:mas:c’iuna

www.verslun.is

(&
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