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Fyrr a arinu kom at
prioja breioskifa Sol-
eyjar. Hun fylgdi henni
eftir meo priggja vikna
tonleikaferoalagi um Evr-
opu. A morgun kemur
han fram a Gljufrasteini.
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Heillandi peria vio hafio

Reykjavikurhéfn er 100 ara. Han er eina héfnin i héfudborgum Evrépu par
sem enn er lifandi atgerd og fiskvinnsla i bland vid idandi mannlif og menn-
ingu. Saga hafnarinnar er storbrotin ogi sifelldri motun. «>2

Gisli Gislason er hafnarstjori Faxafl6ahafna. MmyND/EYPOR
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Framhald af forsidu >

ftir farviori, skipsskada
Eog manntjon, sem urdu

vid baejardyrnar i byrjun
tuttugustu aldar, rann adst6ou-
leysid vid hofnina Reykvikingum
til rifja. Hafnarsjédur hafoi ad
visu verio stofnadur 1856 en
menn veltu lengi vongum yfir
pvi hvernig og hvar hafnarmann-
virkjunum veri best komio fyrir,“
segir Gisli Gislason, hafnarstjori
Faxafl6ahafna, sem eiga og reka
Reykjavikurh6fn, Akraneshéfn,
Borgarnesh6fn og Grundartanga-
hofn.

Gisli segir vakningu hafi oroio
meodal islensku pjodarinnar med
tilkomu heimastjérnarinnar 1904.

»Pa forulandsmenn a0 taka
innvioi samfélagsins i eigin
hendur og var hafnargerdin
stersta verkefnid sem radist var i.
Framkvaemdir héfust 1913 og var
fyrsti afangi hafnarinnar tilbtinn
inovember 1917. Hafnargerdin
markadi timamot fyrir uppgang
pjooarinnar. Til varo flutninga-
fyrirtaekio Eimskip ario 1914 og
pratt fyrir fyrri heimsstyrjéldina,
hardan vetur og spensku veikina
1918, kom ad pvi ad Island varo
fullvalda 1. desember 1918. Par
skipti h6fnin og aorir innvioir
skdpum og fra peim timapunkti
foru menn a0 taka flugio inn i
nutimann; med byggingu brua,
samgoéngumannvirkja, skola-
bygginga og sjukrahuss.“

Hafnargerdin var storvirki &
islenskan mealikvarda og réttu
verkferin skorti.

,Fluttar voru inn tvaer eim-
reidar asamt miklum gufukrana
til a0 vinna grjot ar Oskjuhlio.
Grjotio var flutt meo lestum
niour & Granda og Ingélfsgaro par
sem bad var hoggvio til af verka-
moénnum sem 16gdu a sig 6trulegt
erfidi vid hledslu varnargaro-
anna. Ekki var mikio umleikis
i atvinnulifi Reykvikinga a
pessum arum og vard hafnar-
vinnan pvi mikilvaegur pattur i
bajarlifinu par sem Dagsbrin
gerdi sina fyrstu kjarasamninga
vegna hafnarvinnunnar,“ segir
Gisli um égnarstort mannvirkio
sem margir efudust um i fyrstu
en hefur alla tio synt ad marg-
borgadi sig.

Einstok hofudborgarhéfn

Hafnargerodin var mikil lyftistdng
fyrir h6fuodborgina.

»Aour lagu sterri batar, skip
og skatur par sem kallad er &

Ytri hofninni og gatu hvergi lagt
ao bryggju. Tekin sem notud
voru vid hafnargeroina voru
meo viokomu i Videy padan sem
pau voru flutt 4 pramma yfir

til Reykjavikur, en annars voru
almennar vorur losadar i smeerri
bata og landao vio bryggjustafa
sem kaupmenn i Reykjavik attu.
Vélbatadldin var gengin i garo og
sidan togarauatgeroin, en Reykja-
vikurhéfn var forsenda pess a0
hér 6x gridarmikil togarattgerd
sem haf0i stértaek ahrif a proun
borgarinnar. Atvinna vio héfnina
tok flug, i kringum hana uxu og
dofnuodu fyrirtaeki, og vio Baru-
gotu, Oldugoty, Vesturgdtu og
fleiri g6tur i grennd vio héfnina
spruttu upp fallegar byggingar,
enda voru menn fjadari en aour,“
atskyrir Gisli.

Reykjavikurhofn liggur fra allri
Orfirisey, medfram Myrargoétu og
Miobakka, og framan vio Horpu;
alls liolega sextiu hektarar. H6fn-
inni var vel valinn stadur ut fra
morgum sjonarhornum.

,Ho6fnin var vel skyld og
pjonadi péttbylinu sem var ad
myndast i mioba Reykjavikur.
Fram a 7. aratuginn for allur
inn- og utflutningur um hoéfnina,
eda par til Eimskip og skipadeild
Sambandsins fluttu i Sundahofn.

Reykjavikurhé6fn i byrjun sidustu aldar. ba lagu staerri batar, skip og skitur par sem kallad er a Ytri h6fninni og gatu hvergi lagt ad bryggju i h6fudstadnum.

Pioneer-eimreidin sem notud var til grjétflutninga. Vid hlid hennar standa
eimreidarstjorarnir Gudmundur Gudmundsson og Pall Asmundsson.

Enn standa frystihas vio héfnina
og b6tt menn hafii pa daga ekki
velt vongum yfir umhverfis-
malum er vitaskuld hagkvaemt
a0 vera meo hafnarstarfsemi

sem nast pbeim markadi sem hin
pjonar. Pannig er Reykjavik eina
hoéfudborgarhéfn Evrépu par sem
enn er stundud lifandi atgero

og fiskvinnsla, sem er atvinnu-,
menningar- og sogulega mikil-
vagt ad vardveita til lengri tima.“

Liflegt a hafnarbakkanum

Reykjavikurh6fn hefur fra fyrstu
tid proast i takt vid nyja tima og
stadist timans tonn.

»,Margt hefur breyst a heilli
6ld,“ segir Gisli. ,Mesta breyt-
ingin varo pegar flutningaskipin
foru yfir i Sundahofn og breyting
a fiskveioum hefur lika oroio
mikil. Smabatum hefur fakkao
en togarar oroio steerri og full-
komnari. Eftir sem a0ur er héfnin
g60 fyrir pa starfsemi sem hin
getur sinnt og i skjoli fiskvinnslu,
atgerodar og slippsstarfsemi hefur
bast vid hafsaekin ferdapjonusta,
skemmtiferoaskip og menning
a hafnarb6kkunum. Sa aoili sem
hefur sennilega verio samfleytt

oglengst i Gémlu héfninni er
Landhelgisgaslan, sem hefur par
verid med heimahéfn fra arinu
1926.“

Reykjavikurhofn er réttnefnd
menningarhé6fn og hefur ahugi
a hofninni og hafnarlifinu vaxio
hratt 4 undanférnum aratug. Gisli
segir pad fagnadarefni.

,Hafnarlif i miori ho6fuo-
borginni er einstakt og heillandi.
I gamla daga var hafnarranturinn
sjalfsagdur hluti af lifinu en na
hefur hann vaknad a0 nyju eftir
a0 vio opnudum svaeoi hafnar-
innar sem er eolilegt a0 almenn-
ingur hafi adgang ad. Onnur
sve0i purfa ad vera lokud ut fra
hinni hérou hafnarstarfsemi sem
par fer fram. A sjo og landi er
hoéfnin stér pattur i bajarlifinu en
til a0 halda sjarmanum purfum
vid ad vanda okkur med préun
hafnarinnar til lengri tima.”

Minningar kvikna og lifa
Formlegur afmelisdagur Reykja-
vikurhafnar er 16. né6vember.
»Reykjavikurhéfn, og fra 1914
Gamla héfnin, var megingatt
pjodarinnar fyrir gesti og utan-
ferdir Islendinga um aldarskeio.

™

pad vbru stor timamaot pegar batar ;g skip gatu loks lagst ad bryggju i Reykjavik

og vio tok 6flug togaraitgerd sem hafdi mikil ahrif a uppbyggingu i borginni.

Vid upphaf hafnargerdarinnar i Reykjavik 1913. Byrjad a0 leggja Grandagaro.
MYNDIR/UR LJIOSMYNDASAFNI FAXAFLOAHAFNA

Gullfoss sigldi héodan til Kaup-
mannahafnar og 4 hafnarbakk-
anum gerdust s6gulegir vioburdir
eins og hernamio, pegar hand-
ritin komu heim og svo Nobels-
skaldio ario 1955. Minningarnar
er mikilvaegt ad vardveita og pott
hlutverk hafnarinnar breytist ma
mikilvaegi hennar ekki minnka,“
segir Gisli.

Faxafl6ahafnir leggja nu allt
kapp a a0 fa umhverfisvottun a
afmelisarinu og innleida af pvi
tilefni ISO 14001-umbhverfis-
stjornunarkerfi. Verdur Reykja-
vikurhoéfn fyrsta héfn landsins til
a0 na peim afanga.

,Pao er timanna takn i hafnar-
starfsemi ad koma sér i umhverf-
isvottaoa starfsemi, enda koma fa
fyrirtaeki jafn vida ad i umhverfis-
malum og hafnir. Arlega munum
vid planta a0 minnsta kosti
hektara af trjdm a Grundartanga,
en bar er fyrir mikil skégraekt, og
vid hofum haldio grent bokhald
fra arinu 2006. ba eru Faxafl6a-
hafnir eitt 130 islenskra fyrir-
tekja sem hafa skuldbundio sig
til a0 draga ar losun gréourhusa-
tegunda samkvaemt Parisarsam-
komulaginu. Vio malum reglu-

lega sjavargaeoi og geetum bess
a0 mengandi efni séu ekKki latin
i hofnina, sem hefur tekist vel.
ba leggjum vio metnad i fragang
opinna svada, atblastur skipa og
dypkun hafnarinnar sem fer eftir
akveonum ferlum,” atskyrir Gisli.
Faxafl6ahafnir og Hafnasam-
band Islands hafa einnig skrifad
undir askorun The Arctic Com-
mitment um bann vio notkun a
svartoliu i Norourhéfum.
»Svartolia er nesti beer vid kol
ogenn er svartolia & of mérgum
islenskum skipum. Utgerdin
hefur p6 verid nokkuod framsaekin
pvi itgerdarmenn skilja ad ganga
purfi vel um hafio til a0 eiga
moguleika & nytingu audlinda
pess. Vio munum pvi sja fleiri
skip sem ganga fyrir fljotandi gasi
anastu arum, og skemmtileg en
alls ekki oraunhef framtidarsyn
eru rafmagnsbatar og veeri fra-
bert ef hafsekin ferdapjonusta
og nattarulifsferoir notudu bata
sem knunir veeru meo rafmagni.”

Sja faxafloahafnir.is til ad skoda
afmaelisdagskra Faxafloahafna a
afmeaelisarinu.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Meltingin miklu betri niina

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafloruna. Bio-Kult Original hentar vel fyrir
alla. Margréti Fanneyiju lidur betur eftir ad hun for ad taka Bio-Kult Original og maelir han heilshugar med pvi.

argrét Fanney Bjarnadott-
M ir segir Bio-Kult Original

hafa komid meltingunni
ijafnvaegi og ad hun sé allt 6nnur
eftir ad hun for a6 taka pad. ,Eg hef
alla ti0 att vid meltingaréreglu ad
strioa. bad hefur ymist allt verio
stiflad hja mér eoda ég hef ekki
haldid neinu niori. bao geroist svo
2012 a0 ég hélt bara engum mat
niori og léttist um fjorutiu kilo. Eg
for i allar mogulegar rannsoknir
en ekkert virkaoi vio pessu,“ Iysir
Margrét. Vandamal Margrétar
versnadi bara og hun fékk enga
lausn. ,Eg for eftir leidbeiningum
um breytt mataradi en vanda-
malio var enn til stadar.”

Margrét fékk ekki lausn sinna
mala fyrr en han hitti sérfreding
sem hefur reynst henni mjog vel.
»Mér var radlagt ad byrja a0 taka
Bio-Kult Original til ad koma
meltingunni i jafnveegi og pad
hefur sko bjargad mér algjorlega.
Eg tek eina Bio-Kult Original meo
kvoldmat og parf ekki lengur ad
hafa ahyggjur af maganum, ég er
allt 6nnur,“ segir Margrét anaego i
bragoi.

Anxgd med arangurinn
Kolbran Hlin Hl6oversdottir
var gjorn a a0 fa sveppasykingar,
htn var mjoég viokvaem og fékk
klaoa og 6paegindi ef hiin notadi

Kolbrun Hlin malir med Bio-Kult Candéa.

démubindi eda tartappa. ,Eg
varo himinlifandi pegar ég attadi | gegn candida-sveppasykingu i
mig a pvi a0 ég fekk ekki klaoa
og pirring pegar ég var a sykla-
lyfjakar, bleedingum eoda eftir

samfarir eins og ég var von, og

Margréti Fanneyju lidur betur eftir ad hun foér ad taka Bio-Kult Original.

hylkin virka sem 6flug vérn

meltingarvegi kvenna og karla
og sem vOrn gegn sveppasykingu
a viokvemum svedum hja
konum. Candida-sveppasyking

pao eina sem ég hafoi breytt ut af
vananum meo var ad nota hylkin
fra BioKult Candéa. Venjulega
pegar ég hef ég verio a syklalyfja-
kur hef ég tekid inn margfalda
skammta af mjélkursyrugerlum
(acidophilus), en pao virkar

getur komio fram med 6likum
heetti hja folki, svo sem munn-
angur, faeduoépol, pirringur og
skapsveiflur, preyta, brjostsvioi,
verkir i lidum, migreni eda ymis
hadvandamal.

Bio-Kult Original og Bio-Kult

miklu betur fyrir mig ad nota
Bio-Kult Candéa-hylkin. Eftir
a0 ég kynntist Bio-Kult Candéa
hef ég ekki notad neina adra
mjolkursyrugerla par sem pad
virkar langbest fyrir mig. Eg er

Candéa hentar 6llum vel, einnig
barnshafandi konum, mjélkandi
maorum og bérnum. Félk med
mjolkur- og sojadpol ma nota
vorurnar. Mzlt er meo Bio-Kult
ibokinni Meltingarvegurinn og

mjog anaegod meod arangurinn af | geodheilsa eftir dr. Natasha Camp-

Bio-Kult Candéa.“

Bio-kult fyrir alla

bellMcBride.

Innihald Bio-Kult Originaler | SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR

6flug blanda af vinveittum

Voérurnar eru faanlegar i 6llum apo-

gerlum sem styrkja parma- tekum, heilsuverslunum og heilsu-

fléruna. Bio-Kult Candéa-

hillum stérmarkadanna.

Selma Bjérk er mjog anaegd med ahrifin af Femarelle.

40+
FEMARELLE REJUVENATE

® Minnkar skapsveiflur

@ Studlar ad reglulegum svefni
@ Eykur orku

@ Eykur teygjanleika hudar

@ Vidheldur edlilegu hari

Femarelle skiptir Valgerdi miklu mali.

50+
FEMARELLE RECHARGE

@ Slzer hratt 4 einkenni (hitakéf og naetursviti minnka)
@ Studlar ad reglulegum svefni

® Eykur orku

® Eykur kynhvot

@ Hefur engin ahrif a vef i brjéstum eda legi

Eva Ol&f er hressari pegar hiin notar Femarelle.

60+
FEMARELLE UNSTOPPABLE

@ Inniheldur kalsium og D3-vitamin sem eru naud-
synleg til ad styrkja bein ad innan

@ Studlar ad heilbrigdri slimhid legganga

@ Eykur lidleika

@ Studlar ad reglulegum svefni

@ Eykur orku sem studlar ad andlegu jafnvaegi

Femarelle’ vorulinan
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Kjotsupan best daginn eftir

Arleg Kjotsupuhatid er haldin & Hvols-
vellium helgina. Gestum er bodid upp
a supu og ymis skemmtiatridi. Kokkur-
inn Einar Por Johannsson gefur upp-
skrift ad kjotsupu sem klikkar ekki.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

jotsapuhatidin hefur verid

I(l;aldin i15aren sioustu
imm ar hafa um tvo pasund

manns tekio patt i henni. Han hefst
idulega a supuro6lti a fostudags-
kvoldio pegar heimamenn bj6oa i
kjotstupu. Adal dagskrain fer fram
4 laugardeginum,” segir Arny Lara
Karvelsdottir, markads- og kynn-

ingarfulltrai hja Rangarpingi eystra.

Hun segir heimamenn taka
virkan patt i hatidinni en einnig
meeti margir brottfluttir sveitungar,
ibaar ar nagrannabajarféldgum og
auovitad ferdamenn.

Gestir laugardagsins sem misstu
af sapurdlti féstudagskvoldsins fa
einnig stpu, en Slaturfélag Sudur-
lands eldar sapu ofan i alla sem
vilja.

Ymislegt verdur til gamans
gert 4 hatidinni i dag. Veitt veroa
veroOlaun fyrir best skreytta

Einar Por Jéhannsson, kokkur fra
Moldnupi, gefur uppskrift ad gom-
saetri kjotsupu.

hisio og gétuna og frumlegustu
skreytinguna. Loftboltar veroa a
hatiodarsvaedinu, hoppukastalar og
hringekja auk pess sem folfvollur
verdur vigour.

Meodal skemmtiatrida ma nefna
Latabae, Géa og vatnsknattleik
en Studlabandio verdur med
krakka- og fj6lskyldufjor. Brenna

Keppt verdur i vatnsknattleik.

12.990

502 TAPER

og brekkusongur er klukkan 21

sem Iykur me0 flugeldasyningu. ba
tekur vio ball meo Studlabandinu i
félagsheimilinu Hvolnum. A sunnu-
daginn mun Isolfur Gylfi Palmason
sveitarstjori leida sogugongu um
Hvolsvoll sem hefst vid iprottamio-
stooina klukkan 10.30.

Stendur alltaf fyrir sinu

Einar bP6r Jéhannsson kokkur byr
4 Moldnupi undir Eyjafjollum
bar sem hann er einnig feeddur og
uppalinn. bar rekur hann dsamt
fjolskyldu sinni ferdapjonustu og
auk pess nokkur kaffihus og gisti-
huas i sveitinni.

Einar pykir mikill matgaedingur
og pvi upplagt a0 fa hann til ad
gefa uppskrift ad godri kjotsapu.
»Kjotsapan stendur alltaf fyrir
sinu. Eg hefboroad hana alla tid og
elda hana ba0i heima og fyrir gesti
mina,” segir Einar sem notar gamla
fjolskylduuppskrift sem hann
hefur broad i gegnum tidina. ,Vio
notum til deemis bankabygg sem
rektad er i hér i sveitinni i stadinn
fyrir hrisgrjon.“

Hann segir sipuna sivinsala,
sér i lagi medal ferdamanna.

,Paod er mikill misskilningur a0
atlendingum byki lambakjot vont.
Flestir eru mjog hrifnir af islenska
lambinu en margir bora hins vegar
ekki ad smakka pad pvi lambio er
svo vont uti. Hér heima er miklu
minna rollubragd af kjotinu en uti.
beir sem fast til a0 smakka pao eru
mjog sattir,“ segir Einar og beetir
vio a0 galdurinn ad godri kjotsapu
sé a0 lata hana sj60a nogu lengi.
»Svo er hun lika alltaf betri daginn
eftir.”

Kjotsapan stendur alltaf fyrir sinu.
NORDICPHOTOS/GETTY

Kjotsupa Einars

3lvatn

2,5 kg kjot a beini

400 g rofur

200 g gulraetur

2 laukar

50 gislenskt bygg

1 poki supujurtir

Halfur hvitkalshaus

Hnefi af sellerii

Fyrst gerir pa pér fero til naesta
bonda sem er i Beint fra byli og
faero pér urvals supukjot og keyrir
svo undir fj6llin og kaupir byggio.
Skolar kj6tio undir rennandi vatni
5 min. og setur svo i pottinn med
bygginu, sipujurtunum og hellir
vatninu yfir. §j60i0 i klukkutima
og beetiod pa vio réfum, gulré6tum
og lauk og sj60i0 1 halftima til vio-
botar. Tiu minttum adur en sipan
er borin 4 bord er hvitkalinu og
selleriinu baett ut i. Salt og pipar
eftir smekk.

NamlifSveedamedferdaskélalPérigunnu

Hausténn hefst pridjudaginn 5. september

Tilvalid ndm fyrir pig sem hefur dhuga

4 ad vinna sjalfstaett eda i hlutastarfi.

Vidurkennt af BIG og nidurgreitt af
stéttarfélogum.

Kennsla eitt kvold i viku

fra kl. 18.00 - 21.00.

Nanari upplysingar & heilsusetur.is
og i sima 8969653

L
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MORG NY MERKI!

BARNADAGAR

Af ollum barnavorum fos-man.

Kringlunni / Instagram : myrin_verslun / S: 578-8989




Opnunartimar: man - fés kl. 9-18

Simi 567 1010
www.parket.is og lau kl. 11-15

Krékhdélsi 4
110 Reykjavik
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Rifsberjatiminn i hamarki

A hverju hausti byr Bjarni Por Sigurdsson til dyrindissultur og hlaup ur rifsberjum. Hann segir pad
einfaldara en margir halda og maelir med pvi ad proéfa sig afram og lata hugmyndaflugid rada.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

ar sem ég Olst upp gatum vid
pkrakkarnir tint rifsber og

s6lber a0 vild og einnig var
stutt fyrir okkur a0 fara i berjamo.
Meo aldrinum attadi ég mig a pvi
a0 hagt veeri ad nota pessi ber til
matargeroar og bua til eitthvao
skemmtilegt. Eg for pvi a0 stidera
hlaup og sultur og hef na sultad
a haustin i morg ar,“ segir Bjarni
Por Sigurosson, verkefnisstjori og
stjornarmaodur i VR.

Hann er meo raektarlega rifs-
berjarunna i gardinum sinum i
Vesturbanum og bak vio hisio er
opio sveedi sem ibuarnir hafa tekio
ifostur. ,bar er buiid ad grodursetja
ymiss konar berjarunna, svo sem
brémberja-, sélberja- og hindberja-
runna. A sama svaoi vex rabarbari
og haegt er a0 fa margar uppskerur af
honum yfir sumario ef folk nennir ad
hugsa um hann. Mér finnst gaman
a0 nota pad sem vex i kringum
okkur og nota i matargero eftir pvi
sem hagt er. Umhverfisveenna getur
pad varla ordio,” segir Bjarni Por
brosandi. Barnab6érnin eru lidtaek
vid berjatinsluna og segir hann ad
aour fyrr hafi sonurinn og vinir hans
tint ber og fengio rifsberjahlaup 1
krukku ad launum. ,bad vakti alltaf
mikla lukku,* rifjar Bjarni bPor upp.

Rifberjatiminn i hamarki
Rifsberjatiminn stendur ntt sem
hest og er utlit fyrir gooda uppskeru
iar, a0 mati Bjarna Pors. ,Berin eru
raud og falleg, vitaminrik og szt
SVo nuna er einmitt rétti timinn

til ad tina pau. Min reynsla er st

a0 pegar berin hafa nao gooum
proska og ordin mjog st purfi
minni sykur til ad bua til hlaup og
sultur. Po er mikilvaegt a0 lata graen-
jaxla og stilka fylgja med svo ad
hlaupio hlaupi. Eg by alltaf til sama
grunninn tr berjunum en skipti
honum svo i nokkra hluta, leet pa
hugmyndaflugio rada og krydda og
bragobaeti med pvi sem mér dettur
ihug. Malio er bara a0 profa sig
afram. Rifsberjahlaupio er sérlega
ljuffengt med ostum og kexi og mér
finnst pad 6missandi meo rjipunni
ajolunum. Ekki ma gleyma a0 tina
falleg ber ur og setja i frysti og nota
svo sem skraut med jélamatnum.
Petta er miklu einfaldara en margir
halda og tekur ekki langan tima,*
segir Bjarni Por.

»Meér finnst gaman ad nota pad sem
vex i kringum okkur og nota i matar-
gerd eftir pvi sem hagt er. Umhverfis-
vanna getur pad varla ordid,"“ segir
Bjarni POr. MYND/ANTON BRINK

Rifsberjagrunnur

5 kg rifsber
800 ml vatn

Setjio rifsber og vatn i pott og latio
suduna koma upp. Latio sjoda i
um 30 min. Notio kartoflupressu
til a0 pressa berin litillega. Setjid
allt i grisju og latio vokvann leka {
pott eda stora konnu. betta tti ad
taka um 5-6 klukkustundir. Takio
hratio fra.

Rifsberjahlaup

Rabarbarap=id hentar vel med
kaffinu eda sem eftirréttur. mynp/
ANTON BRINK

100 dl rifsberjagrunnur Ra ba rba ra p&

100 g sykur (ma vera minna)

Chili Fylling

Engifer

Mynta 500 g saxadur rabarbari
100 g sykur

Setjio rifsberjagrunn og sykur i
pott og latio suduna koma upp.
Bztio chili, engifer og myntu ut

i, annad hvort 61lu saman eda
sinu i hverju lagi, allt eftir smekk.
Latid bullsj60a i 2-3 min. Setjio &
krukkur. Mikilvaegt er ad krukk-
urnar séu tandurhreinar og paer
er best ad sjooa i 2-3 minutur fyrir
notkun.

2-3 msk. hveiti eda spelt eda kart-
oflumjol

100 grifsber

100 jardarber

Engifer ad smekk, rifinn eda fint
saxaour

Mulningur
100 g haframjol

Rifsberjahlaupid er einkar ljuffengt med ostum. MYND/BJARNI POR

ivar Uggi Lovisuson hjalpar afa sinum ad tina rifsber. MYND/BJARNI bOR

200 g hveiti

200 g hrasykur

250 g saltad smjor
1 tsk. kanill

Skolid rabarbarann og setjid i skal.
Straiod sykri yfir, baetio vid engiferi

og latio standa i 2-3 Kklst. Batio pa
vio rifsi og jaroarberjum og loks
hveitinu. Blandid vel saman. Setjiod

i eldfast mot sem er btiid ad smyrja
me0 oliu eda smjori. Latid bida i sma
stund. Blandid vel saman haframjoéli,
hveiti, hrasykri og smjori i skal og
hnodid saman med héndunum.
Hellio yfir rabarbarablénduna.
Saldrio kanilsykri yfir.

Bakid i forhitudum ofni vid 190°C i
40-50 min. eda par til deigio er oroid
gullinbrant. Berid fram med rjéma,
is eda griskri jogurt eda pessu 61,
eftir smekk.

Rifsberjasaft

Notid hratio sem verdur til ar
rifsberjagrunninum. Setjio einn
hluta af vatni 4 moéti einum hluta

af hrati. Latid sj60a saman { um 30
minatur. Siid hratio fra vokvanum
og setjid saftina a fléskur. Gott er a0
blanda saftinni saman vid til deemis
sodavatn.

(o N\

HEIMA

Heilsa — Vellidan — Daglegt lif

Veldu hreyfingu sem hentar

- Eldri - Sterkari - 7 Fia®
N g Hr *Hra0ari -

'y e S A
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bér og komdu pér af stad
i heilsusamlegan lifsstil.
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ZUMBA MORGUNJOGA MJUK LEIKFIMI oy
Man. og fim. kl: 14:10 \ Mid. og fos. kl: 10:00 bri. og fim. kl: 15:10
Opinn kynningarfundur manudaginn 28. agust kl. 17 i Séltuni 2, 6 vikur 12 vikur 12 vikur ‘
105 Reykjavik. Ndmskeidin hefjast 4. september. 19.000 kr. 35.000 kr. 35.000 kr.

SKRANING HAFIN

NANARI UPPLYSINGAR:
Simi 563 1400
soltunheima@soltunheima.is
www.soltunheima.is

HOPATIMAR FARA FRAM i 105
REYKJAVIK A EFTIRFARANDI STOPUM:
{FR, Hatuni 14

STOLALEIKFIMI
Man. og mid. kl: 16:10
12 vikur
29.000 kr.

VATNSLEIKFIMI
Man. og mid. kl: 11:30
12 vikur
35.000 kr.

STYRKJUM BEININ
bri. og fim. kl: 11:00
12 vikur
49.000 kr.

Sundlaug Sjalfsbjargar, Hatuni 12
bdrshamri, Brautarholti 22
Soltuni 2

PORT hénnun
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Gott ad eiga sinn eigin heim

Pridja breidskifa Soleyjar kom utivor og var fylgt eftir med priggja vikna tonleikaferdalagi um
Evropu. A morgun, sunnudag, kemur hun fram a sidustu stofutonleikum
LT D

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

onlistarkonan Séley kemur
I fram a sioustu stofuton-

leikum sumarsins a Gljufra-
steini & morgun, sunnudag. bar
mun han flytja 16g { akastiskum
buningi af prioju breioskifu sinni
Endless Summer, sem kom ut fyrr
a pessu ari, auk eldri laga af fyrri
breiodskifum sinum.

Endless Summer hefur fengio
goda doma og vidtokur hér a
landi og erlendis og er Soley afar
anagd med vidtdkurnar. ,Eger
ba0i mjog anaegod meod plétuna
og vidtokurnar. Mér fannst mjog
gaman ao lesa i einum plétudomi
um hana, par sem gagnrynandinn
fra bladinu Nothing but Hope
and Passion skrifadi: ,....and in
its unpretentious way one of the
most important albums I can
think of right now*. Og ég tengdi
svo vio bessa lokasetningu. I heimi
par sem allt pbarf a0 vera svo stort,
utavid og opersonulegt pa er
stundum gott ad eiga sinn eigin
heim i formi tonlistar eda i annars
konar list fjarri 61lu areiti. Eg held
ad pessi plata verdi ekki mikio
einlaegari. Allavega lagdi ég hjarta

MARALIND 2.

MYSPRINGFIELD.COM % -

-

mitt og sdlu i hana. Eftir
atgafuna férum vio i
briggja vikna Evréputar
imaiogijuali par sem
vio fengum rosa gooar
viotokur, pao er buid
ad vera alveg yndislegt
aod spila pessa plotu.
Fram undan eru svo
fleiri tonleikar i fleiri
heimsalfum.“

Meo Soéleyjua
morgun koma fram
beer bordis Gerour
Jonsdottir sem leikur
asello, Sigrun Krist-
bjorg Jonsdattir fioluleikari,
Margrét Arnardottir sem leikur a
harmoéniku og Katrin Helga Andr-
ésdottir sem syngur bakraddir.

Margt a dofinni

Hun segir Endless Summer vera
akustiskari en fyrri verk hennar.
,Eg ttsetti fyrir klarinett, sell6,
basunu, flautu og harmoéniku sem
mér fannst mjég spennandi. Han
er mjog nattaruleg finnst mér og
um leid fljot { smidum. Eg nanast
hristi 16gin fram tr erminni og
begar ég var farin ad rembast pa
hztti ég ad semja og for bara beint
iao utsetja, taka upp og klara. Mér
fannst petta mjog skemmtilegt
ténsmidaferli.”

Margt er a dofinni hja Séleyju i
vetur. I desember gef ég tt plotu
med med vinum minum Sindra
Ma (Sin Fang) og Orvari Sméra-
syni ur mum. Vid héfum verid
ad semja eitt lag a manudi petta
ario og gefio pao ut. bad hefur
verid ansi lerdomsrikt ferli ad
semja 4 ognarhraoa, taka upp,
mixa, mastera og gefa tit 4 einum
manudi. Eg er einnig ad byrja med
nytt projekt par sem ég mun spila
ein a harmoniku og syngja, 6skra
e0a hvisla i lappugraju. Svo mun
petta allt fara i gegnum einhverja
effekta. bad er mjog erfitt ad
atskyra petta verkefni og folk fer
alltaf ad hleja pegar ég segist vera
a0 byrja med harmoénikuprojekt.
betta hefur verid draumur minn i
nastum tvo ar og loksins gefst sma
timi nana. betta verour eitthvad
mjog tilraunakennt. Sidan held ég
tonleika i Mengi 29. september par
sem ég tla a0 profa petta i fyrsta

sumarsins a Gljufrasteini.

i heimi par sem
allt parf ad vera
svo stort, utavio
og opersonulegt
pa er stundum
gott ad eiga
sinn eigin heim
i formi tonlistar
eda i annars
konar list fjarri
ollu areiti.
MYND/ANTON
BRINK

Endless Summer kom ut i vor
vid godar undirtektir.

, Egheld a0 pessi

plata veroi ekki
mikio einlegari. Allavega
lagdi ég hjarta mitt og
saluihana.

Séley

skipti og allir velkomnir i harmén-
ikudraugalandid.”

Go69 fyrirmynd

Fyrsta breioskifa S6leyjar, We Sink,
kom 1t arid 2011 og fjérum arum
sidar kom Ask the Deep tt. ,Eg hef
alltaf verid mikio a flakki sidan ég
byrjadi i pessu tonlistarstissi. Eg
eignadist svo barn arid 2014, gaf at
adra breidskifu mina arid 2015 og
ferdaodist med hana um heiminn.
Eg er bara mjog mikid ad reyna ad
vera g6d modir og g6o fyrirmynd
fyrir déttur mina, t.d. meo pvi

a0 feroast um heiminn og spila.
bannig held ég a0 dottir min muni
bersynilega sja ad pad er ekkert
sem kemur i veg fyrir a0 han geti
latio drauma sina reetast.”

Mioar a tonleikana eru seldir
isafnbuoinni a Gljufrasteini a
morgun, sunnudag, og kosta 2.000
kr. Melt er med pvi a0 tonleika-
gestir kaupi mida timanlega og
tryggi sér seti par sem bad er frjals
setaskipan i stofunni. Nanari upp-
lysingar ma finna a Facebook-siou
Séleyjar.
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

LEXUS Is300h s/d exe plus hybrid,
sol. Argerd 2014, ekinn 28 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Betra verd
3.950.000. Rnr.991206.

Toyota Kauptini
Kauptuni 6, 210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Intellecta ehf.

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

TOYOTA Land cruiser 120 GX 8
manna. Arg ‘08 ek. 147pus, disel,
sjalfsk. krokur. Engin skipti. Verd
3800.000 Uppl. is. 899 2838

MATARBILL TIL SOLU.

Allt nytt, rafmagn, gas og
innréttingar, fullur af graejum, ekinn
30p. skodadur 19 Verd adeins 3.,5.
Meiri uppl. 820-5181

Benz E-500, 2002, 310 hé. einn
eigandi fra upphafi. Verd 1,1 mill.
898-4202

Toyota Yaris 1999 ekinn 142p.
5g.Einn eigandi. pjonustubdk,Nyjar
bremsur,og fl. Verd 280p. Uppl.
820-5181

Landcruser 120 argerd 2005, 35"
breyting fra Arctic Trucs. Ek. 141
pusund km. Sjalfskiptur, skodadur
2018. Godur bill. Verd 3,4 milljonir.
Uppl.is.893 7484

Sidumula 5

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

Ford Explorer 2002 6 cyl ekinn
190p. milur. barfnast adhlynningar.
Verd 235p kr. Uppl. gefur Sverrir i s.
8955354

Peugeot 208 arg. 2016 ekinn 10p.
km Hladinn aukabunadi. Verd.
1.790.000 kr. S. 764 9110

Mercedes Benz C 220D Ekinn
26pkm. Nypjonustadur, i abyrgd.
Ledur. Sjalfsk. Flipp flapp skipting.
Verd 4.5M stgr. Ekkert ahvilandi. S.
7817200

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.
Avantgarde ledur og tekk innrétting.
Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjédrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,8m. Uppl: 899 0410

BMW 325Xi (4X4) 2007 ekinn
114 p.km, bensin, sjalfskiptur,
leduraklaedi, rafdrifin saeti, hiti i
framsaetum. Fjarlaegdarskynjarar,
17" dekk. Nyskodadur. Vel med
farinn. Verd Tilbod. S. 8217219

Vel med farin HONDA CR-V 2002
sjalfsk, ek. 244p. SKODUN 2018
Drattarkrokur, heilsarsdekk.
Nyuppgerdur, ny timareim,
vatnskassi ofl. Reyklaus. Utvarp
& cd. ca 469.000 kr eda tilbod. s.
776-1691

T o
i .—nIIQﬂ_I

Mo

Ford Mondeo 4rg 2006 Ek 146pus.
Km. Sjalfsk. Skodadur 2018 Asett
verd 780 pus - tilbod: 500 pus.
Uppl.s 660 3175

Toyota Avensis 2005. Ek. 165p.
Nyskodadur. | toppstandi. Verd
690p. S. 8969819

Solumadur oskast
Braut Bilasala leitar af 6flugum lidsmanni.

i bodi er skemmtilegt starf hja 6rt vaxandi fyrirtaeki i
solu bifreida, um framtidarstarf er ad reeda.
Ahugasamir sendi upplysingar um aldur og fyrri
stérf og menntun a netfangio gunnar@bilabraut.is

Umsoknarfrestur er til 1. september 2017
Fario verour me0 allar umsoknir sem trinadarmal,
ollum umsoknum verdur svarad.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rdadning er mikilveeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Til s6lu Toyota Yaris Sol arg. 2007.
Ek 178 pus. Verd 500 pus Uppl. s
863-0690

Tveir gullmolar til sélu. Austin
Healey Sprite ‘59 og Mercedes-Benz
280SL ‘84 S: 894 1326

MMC Pajero INSTYLE, arg 2007, ek
184 P.KM, disel, sjalfskiptur.hladinn
aukabunadi. WEBASTO. Verd
2.190.000, Uppl.is. 650 5040

Bens arg 1989 Formadic sjalfskiptur
sk “18 Uppl. S 553 2171

Bilar oskast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnabheil
g

Save che Chidren § andi

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR
Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuass. Nymalun, endurmalun,
sportlun, 16kkun og fl. Vondud
vinnubrdgd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord l6ggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Tomstundir
& Feroir

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S.893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Keypt
& Selt

Skolar &
Namskeio

Til s6lu eru 154fm af uti flisum
asamt glugga-afellum og
glugga-adfellum, kjorid sem
utanhussklaedning, petta eru
opoleradar natturu granit flisar
30x60 cm adalflisin, 5.900.- kr/
fm Nanari upplysingar i 892 5420
Halldor

ICELANDIC & ENGLISH F.

FOREIGNERS - ENSKA
ISLENSKA f. itlendinga I, II, IIl.
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LIL1IL. Start/Byrja: 4/9,
2/10,30/10,27/11.2018:8/1,5/2,
5/3. Morn/Aftern/Evening. Morgna/
Sidd/Kvolds -4 weeks/vikur x 5
days/daga. 2 - 5 students/nem.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.s. 5571155/ 8981175.

SERFRADINGAR | SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

AUSTURLENSKUR _
VEITINGASTADUR TIL SOLU
Austurlenskur veitingastadur i
skeifan til s6lu rekstur eda med
husnaedi uppl a tomas6911@gmail.
com

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Dyrahald

Hreinraektadir islenskir fjarhvolpar
til s6lu ettbokarfaerdi og bolusettir.
Uppl s. 899 1799

Husnao0i

Geymsluhusn®0i

UPPHITUD .
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012

Solbakki.

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

BILSTJORI OSKAST
i sendibilaakstur. Hraustur,
pjonustulundadur og
islenskumaelandi med hreint
sakavottord. Uppl. i s: 892-6363
og a skutlari@gmail.com

. VOGUE FYRIR HEIMILID
OSKAR EFTIR STARFSMANNI
1 VEFNADARVORUDEILD.
Oskar eftir starfsmanni i
vefnadarvorudeild, vidkomandi
parf ad hafa pekkingu &
vefnadarvoru.

Einnig 6skum vid eftir starfsmanni
i framleidslu og a lager.
Ahugasamir sendi umsoékn asamt
ferilskra & kolbrun@vogue.is

Endilega sendu inn umsékn &
kolbrun@vogue.is

Oskum eftir folki i hlutastarf. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 8 umsoknir@tmi.is merkt
hlutastarf.

VANTAR DUGLEGA
STARFSMENN TIL
PJONUSTUSTARFA.

MIXED nyr veitingastadur
Hverfisgdtu 125 vid Hlemm opnar
1.Sept Vantar folk til pjénustustarfa.
Framtidarstarf. barf helst ad geta
byrjad strax. senda mynd og upply.a
mixed@mixed.is

MALMIDNADARMENN
OSKAST

Teknis ehf dskar eftir ad rada
malmidnadarmenn. Teknis ehf
faest vid nysmidar og vidhaldsvinnu
ymiskonar innanlands sem utan i
svortu og rydfriu stali. Ahugasamir
hafi samband vid Jon Por i sima
8935548 eda a netfangid jon@
tekn.is

Til sélu

bjonustuauglysingar

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Skemmtanir

ma

HAPPY HOUR Hamraborg 11200 Kopavogur Simi 554 2166 » www.catalina.is

ALLA DAGA! “Best geymda leyndarmal Kopavogs”
16-19

LEIKIR HELGARINNAR: | HLJOMSVEITIN ULFARNIR

Laugardaginn 26. agust
16:20 Man. United - Leicester City

spila um helgina!
Fostudag og laugardag
Sunnudaginn 27. agust

12:20 Chelsea - Everton fra kl. 00 - 03
14:50 Liverpool - Arsenal IATlir CeIomni

Serfraedingar |
radningum

FASTS

Rédningar

lind@fastradningar.is ) )
mjoll@fastradningar.is ~ www.fastradningar.is

Heimilismatur i hédeginu virka daga o Eldhiisid opid aIIadaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ° Snyrtilegur klednadur askilinn

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabranir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda 4 facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Ef pu ert med rétta

starfid — erum vid med

rettu manneskjuna

capacent

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

ALENT

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is






