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Heimili

Born purfa ao fa godan
natursvefn til ad taka vel
eftir i skolanum.

heimili >2

~Audveldast ad lera ad pekkja svokallada pipusveppi sem eru af flokki hattsveppa,“ segir Asa Margrét Asgrimsdéttir sveppaahugakona. MYND/ARON BRINK

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star saebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naringarefnum, og eru pekkt fyrir:

¢ Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

* A0 minnka verki i lidum og lidamétum

* Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidskemmda

* Ad baeta onaemiskerfid

* Ad auka blodfledi

* A0 koma i veg fyrir @dakolkun

* Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast 8 www.arcticstar.is

Arctic Star saebjugnahylki
Varan faest i flestum apétekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

FRETTABLADID

e L. Vs

Halfgero
fjarsjoosleit

Helsti sveppatinslutimi arsins er fram undan. Fyrir
byrjendur er best ad laera i upphafi ad pekkja faar tegund-

ir og baeta smatt og smatt vid. Heppilegustu skilyrdin eru

begar purrt er i vedri, nokkrum dégum eftir rigningu. Litill
hnifur og karfa er allt sem parf. *>2
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Framhald af forsidu >

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

I 4
gustmanudur og september
Aer helsti timi sveppatinslu
hér 4 landi pott vissulega
sé hagt a0 tina pa fyrr ef veour
er hagstett fyrir sveppavoxt, p.e.
ef pad er hlytt og rakt i bland,
segir Asa Margrét Asgrimsdottir,
sveppaahugakona og héfundur
bokarinnar Matsveppir i nattaru
Islands. ,begar septemberman-
udur er lidinn er oftast komio frost
og pa er sveppatiminn tti. b6 eru
til undantekningar, baoi vaxa
sumar sveppategundir snemma og
adrar sveppategundir pola frost.
Mjo6g misjafnt getur verio milli ara
hve mikid vex af sveppum hér a
landi.“

Byrja smatt

Asa segir audveldast a0 leera ad
pekkja svokallada pipusveppi
sem eru af flokki hattsveppa.

Um er a0 reoda halfkalu meo staf
undir midjunni og ad nedan-
verou hefur hatturinn svokallad
pipulag. ,Pipusveppirnir eru
algengustu matsveppirnir og

oft vaxa peir i miklu magni.
Margar tegundir pipusveppa fylgja
gjarnan dkvednum trjategundum
sem auodveldar greiningu a peim.
Af pipusveppunum hér a landi er
einungis ein tegund sem er ekki
heppileg til matar, piparsveppur,
en hann hefur mjog sterkt pipar-
brago og pad getur madur auo-
veldlega fundid meo pvi ad bragoa
adeins a honum. Sidan ef ahugi
er fyrir hendi er haegt ad bata viod
tegundum med pvi ao lesa sér til
eda fara a namskeid.”

Hun segir heppilegast fyrir pa
sem eru ao stiga sin fyrstu skref
isveppatinslu ad leera ad pekkja
faar tegundir, t.d. furusvepp, lerki-
svepp, kaalubba og kéngssvepp.
ybetta eru allt pipusveppir sem
frekar audvelt er ad pekkja. Best
er ad fara i skoglendi sem eru opin
6llum meo korfu og hnif. ba er
best ad fara i purru veori eftir a0
rignt hefur nokkrum dégum aour.
EKkKi tina sveppi i plastpoka pvi
peir klessast meira saman pannig.

»

Furusveppur er bragdgodur matsveppur sem hentar vel i flesta svepparétti.

’ ’ Eg er oft spurd hvar sveppirnir séu eiginlega og

folk vill kannski ganga a0 peim visum en malio

er ekKi alltaf svo einfalt. Sveppaleit getur verid likari
fjarsjoosleit og maodur er aldrei 6ruggur um ao finna

sveppi i hvert sinn.

Furusveppir, med dekkri hatthud, og lerkisveppir saman i kérfu.

begar sveppurinn er tekinn upp er
best ad taka nedarlega um stafinn
snua 6rlitio upp a hann og lyfta
varlega upp. Sjalfsagt er ad reyna
ad skemma ekKki jaroveginn i kring
og valda sem minnstu raski. Gott
er a0 skera nedst af stafnum og
skilja pao eftir ut i nattarunni par
sem pao rotnar.“

Hreinsio strax

Best er ad grofhreinsa sveppina
strax i skéginum en ef pao er ekki
moguleiki er best ad hreinsa pa
strax og heim er komid. ,I neyd
er haegt ad geyma pa til naesta
dags, ba helst i keli, pvi par haegir
a madkinum ef hann er til stadar
og rotnunarferli sem a sér stad. Eg
purrka sveppina gjarnan og frysti
einnig. Eg steiki ekki sveppina
fyrir frystingu heldur set pa a

purra pénnu og leet mesta vatnid
sem kemur ur peim gufa upp. Set
pa svo i hafilegar pakkningar
og frysti. begar ég affrysti pa til
matar steiki ég pa.”

Sveppatinsla nytur sifellt meiri
vinsalda hér a landi og fleiri
og fleiri profa a hverju haust ad
ségn Asu. ,Eg er oft spurd hvar
sveppirnir séu eiginlega og folk
vill kannski ganga a0 peim visum
en maliod er ekki alltaf svo ein-
falt. Sveppaleit getur verio likari
fjarsjoosleit og maour er aldrei
O6ruggur um ao finna sveppi i
hvert sinn. Eg hef farid i 6tal
sveppaferoir ao leita ad sveppum
og litio fundio en stundum er
maodur heppinn og finnur fullt
af peim. Petta er 6likt pvi ad tina
ber sem f6lk getur oft gengio ad
visum.“

HAUST TISKAN
UTSOLULOK

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SILIER MaxMara BRAX

Er svefninn i rugli eftir sumarfriio?

a er skolinn aftur a0 fara
N igang og pba parfad koma

reglu & svefninn. Flestir fara
seinna ad sofa a sumrin en veturna.
Peir sem geta sofa lika lengur a
morgnana i sumarfriinu.

Best er ad koma reglu a hlutina
strax, stilla vekjaraklukkuna og
fara fyrr i ramio. Bérn purfa ao fa
gooan naetursvefn til ad taka vel
eftir i sk6lanum. Oflitill svefn getur
leitt til hegounarvandamala og
namsérougleika. I rauninni er best
a0 laga svefninn nokkrum dégum
aour en skolinn byrjar. EkKi slaka
areglunum um helgar, pa verour
manudagurinn erfiour.

Morgum getur reynst erfitt ad
sofna a bjortum sumarkvoldum.
Doékk gluggatjold geta bjargad pvi. I
koénnun sem gero var i Noregi kom
fram ad 27% barna og unglinga fara
me0 snjallteeki meo sér i ramio.
Talan er enn heerri hja peim sem
eru a milli 20-30 ara. Boérn @ttu ekki
ad vera med snjalltaeki i raminu.

Pao getur verio prautin pyngri
a0 breyta svefnmynstrinu hja yngri
krokkum. Ageett rad er ad lesa
skemmtilega bok fyrir barnio. ba
hlakkar pa0 til ad fara i ramio og
neer goori slokun.

Born purfa tiu tima svefn til ad vakna uthvild. mynD/NORDICPHOTOS

Hér eru nokkur g60 rad til ad koma reglu a svefninn.

@ Barnid 4 ad fara i rtimid 4 sama tima alla daga vikunnar.
@ Gott er ad setja reglu a svefntima nokkrum dégum adur en skélinn

hefst.

@ Barnid =tti ekki ad horfa & sjonvarp eda vera i tolvu rétt adur en pad

fer ad sofa.

® Slik taeki aettu ekki heldur ad vera i svefnherberginu.

@ Bla lysing fra tolvum eda simum getur komid i veg fyrir ad barnid sofni.

® Ekki borda mikid fyrir svefninn.

® Hafa glugga opinn i herberginu, ekki of kalt og ekki of heitt.
@ Born fra sex til fimmtan ara purfa tiu tima svefn til ad vakna uthvild.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457' | J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Skodadu rumin okkar
adur en pu tekur

akvordun.

www.jensen-beds.com

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal.is

Jensen rum:

- Hvert ram er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk gaedaframleidsla fra 1947.
Aratuga reynsla.

- Gadi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg ram, Continental og boxdynur.
Yfirdynur i drvali.

- Stuttur afhendingartimi,
otal moguleikar.

- Mikid drval af goflum, nattbordum
og yfirdynum

* Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.
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GERDU EIN BESTU
KAUP ARSINS!
4

UTSALA

A HORKU PLANKA HARDPARKETI

30'6OZ%LAHUR

VERD FRA 1.290 kr. m2
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Heima er best

aust er naest & dagskra og timi notalegra en a0 stiga fram ar riminu a
H kertaljosa og romantikur runninn | notalega mottu, og pad sama a vid um
upp. Hitastigio leekkar og kvéldin svalt baogolfio.
verda dimm, og ba pykir mérgum Senn rodna ber og laufskrad sem skapa
tilheyra a0 gefa heimilinu hlylegri og dyrindis efnivio til haustkransageroar
fyllri blee. sem pryoir heimilio jafnt innanhuss
Til ad skapa einstaklega kosi sem utan. beir sem hafa arin geta na
andramsloft heima vio er tilvalio ad kveikt upp i arninum, en kertaljos i
beta vio fallegum ptidum i s6fana og fallegum kertastjokum breyta husi i holl.
Frabarar kjotbollur. notalegum abreidoum til ad draga yfir sig Huggulegt er ad bzaeta vio ldmpum pegar
- pegar haustkulid andar inn um gluggana. | hamar ad og bua til heillandi lestrarhorn
H eima ge raa r Golffletir kélna pegar sumri hallar og fatt | istofunni.

lambakjotbollur

godar med spagettii og

tématpastasosu. Krokkum
pykir bad mjog g6our matur og
upplagt ad bj6oa peim upp a
svona rétt pegar skolinn er hafinn.
Réttinn er einfalt a0 gera en pad er
hvorki hveiti eda egg i bollunum.
Uppskriftin midast vio fjora.

Lambakj(")tbollur eru virkilega

400 g lambahakk

11/ tsk. salt

1/ laukur, smatt skorinn

Y tsk. pipar

1/ tsk. cayenne-pipar

1 tsk. engiferduft

Y4 tsk. rifin muskathneta

2 msk. kart6flumjél

11> dl vatn eda mjolk

2 msk. olia og smjor til steikingar

Setjio hakkio og saltio i skal og
hnooid vel saman med héndunum.
Skerio laukinn mjog fint og
blandio saman vio hakkio asamt
kryddi og kartoflumjoli. bvi naest
fer kalt vatn eda mjolk bar til
hakkid verour mjukt og fint.

Motio litlar bollur og leggio peer

o

a bokunarpappir. Hitio oliu og

smjor & poénnu og steikio bollurnar

4 6llum hlidum. Laekkio hitann

og hafid paer a medalhita i 8 til10

minutur. Berio fram me0 spagettii

a tilbodi ut aqu 5.900 k
a tilbodi ut agust 45.900 kr.

og tdmatpastasosu eda med
Mikid urval ap jrabaerum timum i opna kerpinu!

kartoflumas og greenmeti.

Vertu pinn eigin styrktaradili!

Gott kjuklingasalat med braudi.

Gott
kjaklingasalat

Bjodum hagstaed kort sem studla ad betri maetingu og akvednari markmidum.

1-2-3 Nyja pjalfunarkerfi JSB

Vid bjodum rod af fjolbreyttum og krefjandi 30 minitna timum sem henta jafnt

»y
ttu afgang af kjuklingi? ba
Aer frabaert ad nota hann i
byrjendum sem lengra komnum. Unnid er ut fra eigin getustigi og tekid vel a pvi.

nesti. betta kjaklingasalat
er mjog gott ofan a groft braud eda

hrokkbrauo. Haegt er ad taka einn, tvo, eda prja tima i einu. Hver timi er snidinn til ad meeta

porfum peirra sem eru i kapphlaupi vid klukkuna.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

200 g eldadur kjuklingur
2 hardsodin egg

1 raud paprika

2 dl kotaszla

6 msk. majones

Satogpipar Innnritun hafin a 6l namskeid i sima 581 3730 og  jsh.is

Skerio kjuaklinginn i matulega
bita. Hreinsio paprikuna og skerio
hana smatt. Eggin eru sémuleiois
skorin smatt. Blandio kotasalu og V lk . kk h .
majonesi i skal og bragdbatid med 1

sitronusafa, salti og pipar. Hraerid elkomin L o ar Op : I.I KH M S R EKT
kjuklingnum saman vio, eggjum
og papriku. Audvitad ma bzeta vio le ggur linurnar
petta maiskornum, vinberjum,
eplabitum eda pvi sem manni
dettur i hug. Petta salat getur verio
forréttur eda nesti i vinnu og skola
meoO brauoi.

Lagmdila 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730  jsb@jsb.is ® www.jsh.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
Oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Hobby 540 kmfe Exellent nysk mai
2017 rafgeymir, hledsla, varadekk,
solarsella, gaskutur, kojur, fortjald,
tilbuid i utilegu. Tilbod nt 3,5m. kr
skipti & 6d. eda dyrara radn, 122587

Ferdavagnamarkadur
Netasala,
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

BMW M5. Argerd 2005, ekinn 55
b.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar.
Verd 4.990.000.Umbodsbill 2
eigendur gullmoli Rnr.212474.

SUBARU Levorg. Argerd 2017, ekinn
adeins 11 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.115979.

TOYOTA Hilux Ix . Argerd 2015, ekinn
adeins 24 p.KM, disel, 5 girar. Verd
4.250.000. Rnr.115973.

NISSAN Qashqai tekna 4wd . Argerd
2017, ekinn 20 b.KM, disel, 6 girar.
Verd 3.750.000.360 Myndavél.
Rnr.115977.

VOLVO Xc90 inscription t8 hybrid.
Argerd 2017,Nyr bensin, sjalfskiptur.
Verd 10.940.000.Mjog vel utbuinn
bill Rnr.212485.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Nyja bilahollin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjoérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

GARDAUMSJON
Grenitdun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasaviohald

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Parketslipun/sélpallaslipun/
parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

MERCEDES-BENZ CLS 250 CDI
Bluetech .

Argeré 2013, ekinn 99 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 4.980.000.

Rnr.129024.

VOLVO S80 Summum.
Argerd 2015, ekinn 154 b.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 4.590.000.

Rnr.246555.

FIAT 5001 1.3 pop.

Argerd 2016,disel, 5 girar.
Verd 2.190.000.
Rnr.128827.

LAND ROVER Range Rover
Sport HSE.

Argerd 2008, ekinn 189 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 2.490.000.

Rnr.246628.

VOLVO V70 Summum.
Argerd 2014, ekinn 137 P.KM,
disel, 6 girar.

Verd 3.490.000.

Rnr.246550.

BMW I I3.

Argerd 2015, ekinn 19 b.KM,
bensin og rafmagn sjalfskiptur.
Verd 3.490.000.

Rnr.246465.

MINI Cooper Cabrio disel.
Argerﬁ 2014, ekinn 11 P.KM,
disel, 6 girar.

Verd 3.480.000.

Rnr.353689.

VW Golf Wagon Highline DSG.
Argerd 2012, ekinn 126 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 1.790.000.

Rnr.128929.

100 % LAN MOGULEGT

AUDI A5 Coupe V6.

Argerd 2011, ekinn 119 b.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 3.780.000.

Rnr.246494.

VOLVO V60 Momentum.
Argeré 2012, ekinn 111 P.KM,
disel, 6 girar.

Verd 2.490.000.

Rnr.246496.

FORD Transit L2H3 Hapekja.
Argerd 2015, ekinn 21 P.KM, di-
sel, beinskiptur. Verd 3.090.000.
Rnr.246489.
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Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

3 HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Til sélu

Tomstundir
& Feroir

plettac

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

s. 618 8418

« vinnupallarehf(@gmail.com

Huasna0i

Atvinnuhasnadi

Vantar ca. 50-80 fm husnaedi til
leigu a@ héfudborgarsvaedinu.
Jardhaed. Upplysingar: 699-

eda hreinverk.is - Tomas

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

DISHWASHER AND KITCHEN
HELP

Dishwasher and kitchen assistant
needed in a restaurant in
Laugavegur. Full time job.

Please send email to
steinigumm@gmail.com with
information about you and
experience or tel: 859 3609

6762

KOKUHORNID
Réskur starfskraftur a besta
aldri 6skast fra og med 1. sept
i afgreidslustarf i bakari okkar
i Bejarlind, 80% starfshlutfall.
islenskukunnatta skilyroi.
Uppl. gefur Gréta i s. 867 1433
milli kl. 9-18 og kokuhornid@

geymslur.is
kokuhornid.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR MALMIDNADARMENN
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: OSKAST
564-6500 Teknis ehf oskar eftir ad rada

malmidnadarmenn. Teknis ehf
. faest vid nysmidar og vidhaldsvinnu

AtVlnna ymiskonar innanlands sem utan i

TRADEX EHF | HAFNARFIRDI
vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pékkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsaekjendur sendi umsoknir a
télvupostinn tradex@tradex.is 2333

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

svértu og rydfriu stali. Ahugasamir
hafi samband vid Jon bor i sima
8935548 eda a netfangid jon@tekn.is

Atvinna oskast

SMIPIR - VERKAMENN -
MURARAR
Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i
mikla vinnu HANDAFL EHF s. 777

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

168621 - VIS - VMLV
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Langar pig ad vinna i framsaknum leikskoéla?

Képavogsbaer rekur 19 leikskéla med um
2.000 bornum og 650 starfsménnum.
Unnio er eftir metnadarfullri leikskélastefnu
og aldurstengdum namskram barna.

Leikskoélar Kopavogs bjoda starfsmonnum

0g bérnum skapandi og dnaegjulegt starfs-
umhverfi, par sem ahersla er [6gd @ menntun,
mannaud, 6ryggi, samvinnu og geeoi.

Leikskolarnir taka patt i fijolbreyttum
brounarverkefnum, medal annars i samstarfi
vid RannUng og vinattuverkefni Barnaheilla.

Képavogsbeer

Ahersla er 16gd 3 heilsueflingu { leikskélum

i samraemi vid lydheilsustefnu Képavogs.
Fjolbreytt si- og endurmenntun er i bodi fyrir
starfsmenn leikskolanna.

Mikill metnadur er lagour i ad haekka
menntunarstig starfsmanna og studla
ad fjolgun leikskélakennara m.a. med
namsstyrkjum frd Képavogsbeae.

Kynntu pér laus storf i leikskélum
Koépavogs. Nanari upplysingar 8 heimasidu
Koépavogsbaejar www.kopavogur.is

kopavogur.is






