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Heimili

Granmetisréttur og fleira
googaeti sem er létt og
ljaft a gooum dogum.

heimili >4

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Helstu namsgreinar:

- Helstu viskomustadir ferdamanna & islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraeedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvdldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:

S.I. vetur stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og

attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og

frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnumdguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudrin Helga
Bjarnadaottir,

Vestmannaeyjum

T Ferdamdlaskoli [slands 0pid 822

Ferdamalaskoli islands ¢« www.menntun.is  Simi 567 1466

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid &llum peim sem dhuga hafa & ad lzera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

FRETTABLADID

Lifir fyrir gardinn

MYND/ANTON BRINK

Gardur Néonnu Gunnarsdoéttur i Grafarvoginum er med
peim fegurri i Reykjavik. Nanna dvelur I6ngum stundum

i garGinum sinum og vill helst hvergi annars stadar vera,
enda tekur gardurinn stédugum breytingum yfir sumarid.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

4
g veit ekki hvadan garoyrkjua-
E huginn kemur. Eg er fra Mjoa-
firdi eystri og par voru engir
garoar. Folk reektadi bara kart6flur,
rofur, rabarbara og radisur. Eitt-
hvad sem hagt var ad boroa,” segir

Nanna glettin pegar han er spurd
at i upphaf pessa umfangsmikla
ahugamals. Adur en Nanna og
eiginmadur hennar, Vilhjalmur
Gislason, byggdu sér husio sitt i
Grafarvogi um aldamotin sioustu

bjuggu bau i fimmtiu ar i Keflavik.

»Garourinn minn i Keflavik var
fallegur en ekKki eins groskumikill
ogsasem €gaidag. Hins vegar

atti ég stéran blomaskala, um 25
fermetra. Par var ég meo rosir og
stokkrosir sem potti voda merki-
legt enda blomstrudu peer fra
mars og fram undir jol. Stundum
kom f6lk med atlenda gesti til a0
syna peim hvernig résirnar yxu i
snjobylnum.“

Framhald a sidu 2 =
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MYND/ANTON BRINK

Brekkan i gardinum hennar Nénnu tekur sifelldum breytingum yfir sumarid. A vorin er han til deemis alsett talipénum. Hér ma sja brekkuna a nokkrum mismunandi timum.

Framhald af forsidu >

Gardinn sinn i Grafarvoginum
hefur Nanna préa0 sjalfi gegnum
tioina en helsta kennileiti hans er
falleg og blomleg brekka. ,L60in
hér er leegri en 160in fyrir ofan og
pvi myndast brekka sem ég tok ad
mér a sinum tima og hef sé0 um
sidan.” Brekkan tekur t6luveroum
breytingum fra einum sumar-
manudi til annars. ,Hann er allt
O60ruvisi a vorin pegar talipanarnir
eruibloma en nu sidsumars,“ segir
Nanna sem er avallt a0 breyta
til og laga i gardinum. ,Eg for til
deemis ad profa ao raekta liljur og
peer prifast agaetlega. Svo datt mér
ihugao profa ao raekta rosir uti
vio. Eg byrjaoi a ad kaupa nokkrar
oganu einar prjatiu. beer lifa allar
go6ou lifi en yfir paer viokvaemustu
hvolfi ég fiskikassa ar fraudplasti a
veturna.”

En hversu miklum tima ver htun
i gardinum? ,Eg hreinlega veit paod

ekki. Eg lifi fyrir gardinn og vil
bara vera hér. Eg fer ekki i feroalog,
stunda ekki sund eda génguttra
og er pvi alltafi gardinum. Enda er
hér alltaf eitthvad gerast, proast og
springa ut,“ segir hin 82 dra gamla
Nanna sem sér um 061l garoverkin
sjalf enda segist han eldhress. ,Eg
hef stundum fengid sonarsoninn
til a0 hjalpa mér vio steerri verkefni
en annars geri ég allt sjalf.“

Nanna er dugleg ad leita sér upp-
lysinga 4 netinu ef henni dskotnast
ny planta sem htn ekki pekkir, eda
pegar hana vantar rad. ,Eg er mikio
a Google og les mér til 4 erlendum
sidum. bar finnur maour ymis god
rag.”

Nanna setur reglulega inn
myndir af gardinum sinum &
Facebook-siduna Rektadu gardinn
pinn — Gardyrkjuradgjof, sem er
afar virkur og skemmtilegur hépur.
,Eg f2 heilmikil viobrogd. FEKK til
daemis sex hundrud lek a sidoustu
feersluna mina. Ndna er ja allt
meelt i lekum,“ segir htin og hleer.

Nanna er 82 ara en sér um 6ll gardverkin sjalf, enda segist hin eldhress. MYND/ANTON BRINK

Fléran i gardi Nonnu er fjolbreytt, skrautleg og falleg. Hun a til ad mynda 30 résir sem lifa godu lifi i gardinum og hefur tekist vel upp vid ad raekta liljur. MYNDIR/ANTON BRINK

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is,s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardoéttir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,

s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls, s. 512 5433

johannwaage@365.1s, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,







4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

21. AGUST 2017 MANUDAGUR

Graenmetisréttir sem brago

erad

Hvort sem pu ert greenmetisaeta edur ei er vert ad profa medfylgjandi rétti. Peir eru badir sadsamir
og geta pess vegna stadid einir sem maltid. Flestir maettu vid pvi ad baeta vid sig greenmeti og
er alls ekki vitlaust ad bjoda stundum upp a greenmetismat i stadinn fyrir kjét og fisk.

i

Paprikurnar smakkast vel med nachos og goédu salati.

Fylltar Mexiképaprikur

4 storar graenar paprikur
1 msk. élifuolia

1 dl hakkadur laukur

4 dl sodin hrisgrjon

1 dés svartar baunir

1 dés hakkadir tomatar
2 tsk. chili-duft (eda saxad ferskt chili eftir
smekk)

1/ tsk. hvitlauksduft

12 tsk. cumin

1/ tsk. salt

1/2-1 poki rifinn ostur

Skerio lokio ofan af paprikunum, free-
hreinsio paer og stingid peim i sjodandi
vatn i 3-4 minutur. bao er lika hagt ad skera
paprikurnar langsum.

Saxio laukinn smatt og branid hann i oliu
a poénnu. Sjooid hrisgrjon. Hellio peim i
skal. Batio svortum baunum og tomoétum i
do6s saman vio. Batid 6llu kryddinu vio og
hreerid vel. Hellid loks megninu af ostinum
saman vio og blandio.

Fyllio hverja papriku med hefilegum
skammti af fyllingu. Toppid meo rifnum
osti. Bakio i 30 minutur eda par til osturinn
er ordinn gullinbriann. Berio fram meod
goou salati, tortillaflogum og salsa, ef vill.

Karbiturinn er mildur en fyllingin peim mun bragdmeiri.

Fylltur Midjardarhafskurbitur

4 karbitar

2 dl smatt skorin paprika

1 dl smatt skornir tomatar

1 dl smatt skornar dlifur

2 pressud hvitlauksrif

1 msk. oregano

1 tsk. svartur pipar

1 kubbur ferskur fetaostur, mulinn

fersk steinselja til skrauts

Hitio ofninn i 180 gradur. Skerio karbitinn
langsum i tvennt og hreinsio kjarnann innan
ar. Hitio oliu & ponnu. Steikid hvitlauk,

papriku, tomata og 6lifur dsamt oregano og
pipar. Fyllid hvern karbitshelming fyrir sig.
Raoid i eldfast mo6t og bakid i 15 minatur.
Takio ut. Myljio fetaostinn yfir og brinio i
um pad bil prjar minutur til vidboétar. Takiod
at og dreifio steinselju yfir. Hegt er ad bera
fram baedi heitt og kalt.
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365.is | Simi 1817

bPad sem parf:

12 stérar horpuskeljar

1 hvitlauksrif

2 vorlaukar

1 msk. smjor

250 g frosnar baunir

1 dI kjuklingakraftur

Salt og pipar

Salat

1 fennel

Salat med horpuskel

dislegt salat meo hoérpu-
skel sem kjorio er ad
bj6da upp a pegar gesti

ber a0 garoi eda pegar maour vill
gera vel vio sig. Petta er léttur
réttur sem fer vel i maga. Upp-
skriftin midast vio fjora.

1 skalottlaukur

1 msk. graslaukur

2 msk. dill

1 granatepli

1 msk. sitronusafi

1/> pakki karsi

Skerio hvitlaukinn smatt og vor-
laukinn i litlar sneioar. Setjio
smjor a poénnu og steikio laukinn
i smastund. Batid pa baununum
aponnuna og hitid i gegn. Hellid
kjuklingakraftinum yfir og latid
suduna koma upp. Kelio adeins
en maukio sidan med tofrasprota
og beetio salti og pipar vid eftir
smekk. Haldio maukinu volgu.
Skerio fennel i bunnar sneidar.

Girnilegur, fljétlegur og godur réttur. Upplagt ad elda i godu vedri.

Gott ad nota ostahnif eda mand-
olin. Leggio fennel i iskalt vatn.
Skerid skalottlauk, graslauk og dill
fint nidur. Hreinsio granatepli.
berrio fennel og setjio i fat asamt
60rum innihaldsefnum. Gran-
ateplafraejunum er strad yfir ao
lokum.

Penslio horpudiskinn med oliu
og steikid hann 4 badum hlioum
undir miklum hita. Batio smjori
4 ponnuna og steikio afram i eina
minatu. Bragdbaetio med salti.

Setjio salatio 4 fjora diska,
leggio horpuskelina yfir og berio
fram.
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¥ NR 104 SHANXI BLACK 'NR 113 PARADISO NR. 2021
VERD KR. 325.900 VERD KR. 285.900 VERD KR. 294.900

PARADISO
N%Rl};SKR 305.900 NR. 129-3 SHANXI BLACK
. . VERD KR. 395.900

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDPBORGARSVADISINS

| PARF AD ENDURN YJA
| LETRID A STEININUM?

“ GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

Mea fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur. <%

¥y

MORKIN 4, Gran |th "ln SIMI 555 3888

REYKJAVIK FLHGENEI@  GRANITHOLLINLIS
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AOQ krukka i krukkurnar

Glerkrukkur eru til margra hluta nytsamlegar og alveg 6parfi ad henda peim sem til falla a heimilinu.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

enda ymislegt sem ekki faest 60ruvisi
en i krukku eins og pest6, hnetusmjor,

almennilegt sinnep og svo framvegis. Krukk-
urnar henta ekki sérstaklega vel til endur-
vinnslu og enda oftast mélbrotnar i landfyll-
ingu sem er mikil synd par sem krukkur eru
oft fallegar og mikio lagt i hénnun peirra.
Peim haettir pvi oft til ad safnast fyrir inni
iskap eda uppi a hillu an pess ad verda ad
nokkru gagni. Sem er synd pvi krukkur eru
ba0i notadrjugar og kosta ekkert.

Hagt er ad hreinsa limmioana af krukkunum
a einfaldan hatt. Byrjio a ad pvo krukkurnar vel
og vandlega og leggid sidan i bleyti i sj60andi
vatni nokkra stund. P4 atti pappirinn ad losna
audveldlega af og limio situr eftir. Purrkio
krukkuna og berio a 1imio bléndu sem er bain
til ar matarséda og mataroliu i jofnum hlut-
follum. Latio standa i fimmtan mintutur og
skrabbid vel af. Krukkan verdur glansandi
falleg og tilbuin til allra sinna fjélbreyttu nota.

Krukkur geta nyst til ymissa hluta inni a
heimilinu. A pessum arstima er sultugerd
kannski fyrst og fremst adkallandi en pad
er ekki nema einn moguleiki af fj61-
morgum til ad nyta fallega krukku.
bad er jafnvel haegt ad halda heila gler-

G lerkrukkur falla til & flestum heimilum

krukkuveislu par sem engin ilat eru notud bad er einfaldara en margir halda ad
onnur en krukkur. Leyfid hugmyndafluginuad hreinsa mida og lim af krukkum svo
taka voldin og krukkio ykkur inn i haustio. peer verdi skinandi finar.

SVEFNVANDI - KVIDI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

JEq vil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
dkvad pvi ad profa Magnolia. Eq tek 2 hylki
@ kvéldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur i mérg dr.”

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver, BA LSAM
Heilsuhornid Blomaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

balsam.is

...omissandi i eldhusio!

Hlada Draga Ut og vefja brysta og skera Geyma

e Klippir alfilmur og plast
o 35% sparnadur
o Odyrari afyllingar
* Ma setja i upppvottavél
e Afar audveltinotkun

til pryoi.

Ekki leidinlegt ad hafa fallega lagskipt salat i nesti i vinnuna.

Baett heilsa og betri lidan med Ifréb_aerir blémavasar undir litla vendi, einstaklega fallegt I(_rukk'ur eru_besta sult_ugey_ms_la sem vi::l er a og badi
Natural Health Labs . a veislubordi. sarkras og sitthvad fleira somir sér i peim.
100% nattiruleg betiefni (™=

Krukkur eru kjorin ilat undir drykkina i veislunni. Olikar krukkur med sprittkertum toppa haustsaluna.

Krukkur eru fyrirtaksgeymslur fyrir purrvéru eins og Med pvi ad bora gat i lokid a krukku og skrufa ljésaperu
Feest i FK, Hagkaupum, Byko, Nett6, Kronunni, Kjarval og Hiisasmidjunni. hrisgrjon, pasta, haframjol og baunir, badi loftpéttar og i gegn ma bua til skemmtilega ljosakrénu. Ef peran er a

seriu er pad jafnvel enn betra.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

BESTA VERDID !
BMW 420D Gran-Coupe 03/2016 ek
25 p.km, flottur bill sem vert er ad
skoda ! Okkar verd ! 4.1 mil I

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til solu

TILSOLU
Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur, ny
timareim, 6 manna bill. Billinn vekur
athygli, svo auglysingagildid er mikio.
Hafid samband og faid s6gustund.
Uppl.isima 895 7199, Omar.

Hjolbarodar

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

TILSOLU
Honda Jazz arg. 2007, ekinn 104.000
km. Sjalfskiptur, skodadur 2018.
Virkilega snyrtilegur bill. Sa eini
graeni. Uppl. i sima 8957 199, Omar.

Bilar oskast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Bxa-l

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Huasaviohald

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

EIGUM GOTT URVAL AF NYJUM OG NYLEGUM BiLUM A STADNUM.

AUDI A6 Avant Ultra S-line 2.0
tdi.

Argerﬁ 2017, ekinn 5 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 5.990.000.

Rnr.129021.

AUDI A6 Aliroad Quattro 2.7.
Argerd 2011,

ekinn 147 p.KM, disel,
sjalfskiptur.

Verd 3.990.000.

Rnr.246554.

MMC Outlander Instyle+ Phev
4x4.

Argerd 2017, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur.

Verd 5.290.000.

Rnr.246473.

Range Rover Evoque Dynamic.
Argeré 2013, ekinn 74 P.KM, di-
sel, sjélfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.246553.3

VOLVO XC60 Momentum D4.
Argerd 2014,

ekinn 73 P.KM, disel,
sjalfskiptur.

Verd 5.380.000. Rnr.246197.

VOLVO XC70 AWD Summum.
Argerd 2012, ekinn 129 b.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 4.590.000.

Rnr.246495.

HONDA CR-V Executive 4wd.

Argerﬁ 2017,

disel, sjalfskiptur.
Okkar verd 5.890.000.
Rnr.129056.

VOLVO V70 Summum.

Argerd 2014, ekinn 131 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 3.980.000.

Rnr.246458.

VOLVO S80 Momentum.
Argerd 2013,

ekinn 29 b.KM, disel,
sjalfskiptur.

Verd 4.580.000. Rnr.246449.

BMW I3 Urbanlife. Argerd
2014, ekinn 27 b.KM, rafmagn,
sjalfskiptur.

Verd 2.990.000.

Rnr.246466.

SUZUKI Baleno GLX 1.0
Boosterjet.

Argerd 2017, bensin, 5 girar.
Okkar verd 2.690.000.
Rnr.246619.

( eigum einnig sjalfskipta )
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radningum

eru o

Serfraedingar 1 |

Anaegair vidskiptavinir , - ,
kar besta auegSIng SERFR/EDlNGARlSJAVARFANGl ) AtVinnuhﬂsn&ai Awlnna

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt _ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,

parket, utihurdir, ofl. Gaedi a
H 5 gbédu verdi. Nykomnar Eurotec
Til s6lu A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,

Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

HONNUN

VERKFREADITEIKNINGAR
- . Tek ad mér ad gera
Husn&él verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhisum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Heimsending. www.humarsalan.is

Po imi: 8676677
ontunarsimi: 86766 Vantar ca. 50-80 fm husnadi til

- leigu & héfudborgarsvaedinu.
Oskast kevpt Jarohad. Upplysingar: 699-6762
eda hreinverk.is - Tomas
Atvinnai i
Geymsluhusn®di aibod

KAUPUM GULL - WWW.GEYMSLAEITT.IS STARFSMADUR OSKAST

kjotbord, framtidarstarf. Uppl.

’ JON & OSKAR FYRSTI MANUDUR FRIR Stundvis, reglusamur starfskraftur
™ Alla virka daga i verslun okkar aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S: oskast til ymissa starfa i
h§ Laugavegi 61 Jon & Oskar 564-6500 matvoruverslun og adstod vid
r

Jonogoskars 5.552-4910 GEYMSLUR.IS Kjdthellin Haleitisbraut 58-60

SiMI 555-3464 Upplysingar veitir Sveinn i sima

MOTTAKA

41 - A Townhouse Hotel, leitar
af starfskrafti i mottokustarf
med frabzera pjonustulund i

skemmtilegt starf. G6d ensku
kunnatta skilyrdi. Unnid er a

vOktum 2-2-3.

Ef pu heldur ad petta sé eitthvad
fyrir pig sendu okkur pa ferilskra a
jobs@41hotel.is

HOTEL RECEPTIONIST
41 - A Townhouse Hotel is looking
for a receptionist/ greeter to join
our team. You must be confident
and professional, have strong
customer service skills and be
able to work as a team player.
Fluent English required.

If this sounds interesting to
you please send your info to
jobs@41hotel.is

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun

okkar ad Haholti 13-15, Mos.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsaekjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umsdknareydublod & stadnum
eda a netinu, sl6din er

= = VERSLUNARTZKNI

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad 553 8844.
20% afslattur. www.geymslur.is

Alvoru brettatjakkur:

Lyftigeta: 2.500 kg.
Heildapyngd: 75 kg
Gaffallengd: 1150 mm
Tvafold hjsl 4 gaffli

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann

38 900”5“
|

Barton véruvagn 3 hillur.

Godur og sterkur vorruvagn daginn. Umszkjendur purfa ad
L , . tala goda islensku.
fyrir voruhds, vinnustofur og _ talagooa isiensiu
5 .- Umsdknareydubl6d & stadnum
eoa veitingar. (HXBXD eda a netinu, sl6din er
1010x51 3X990) www.mosfellsbakari.is/atvinnu-
umsokn/

TRADEX EHF | HAFNARFIRDI
vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pokkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsakjendur sendi umsoéknir a

Hjélahnallar: télvupostinn tradex@tradex.is

BOOZTBAR

Oskar eftir ad rada til starfa gott
folk Dagvinna. Hlutastorf kvold

. og helgar. Umsoknum skilad a
Lagervagn med hillu: booztbarinn@booztbarinn.s
Atvinna éskast

Tilbodid gildir i 30 daga fra birtingu auglysingar

Tilboo:

900~
| [ |

..... Ur léttu plasti - 6ruggur til ad standa eda sitja a:

Husasmidur tekur ad sér
smidavinnu og vidhald. Upplysingar
i sima 699-2698

29

Aodeins kr.

900~
|| ]

=¥ ZVERSLUNART/AKNI , HANU

GEFDU

Dokkgrar Draghalsi 4 - 110 Reykajvik LoD it ouna 5 gjofsemgefur.is
Haed 420 mm - === Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is www.verslun.is : 907 2003
Breidd (ummal) 445mm £
\ _
— QT Hjalparstarf

Pontunarsimi: 535 1300

kirkjunnar






