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fraendi hennar, S6lvi Kol-
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Best;6 buatil
born og tonlist

Asa a ferskasta lag sumarsins, Always. Nokkud nylega komst han i snertingu
vid nadargjafirnar sem hun hlaut i véggugjof. Komin sjé manudi a leid zetlar
Asa ad utdeila fjéri og kynpokka um alla borg & Menningarnétt. 2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

adur a alltaf ao elska. Pad
er svo mikio i hufi,” segir
Asa Elinardottir af stao-

festu. Han hefur fundio fyrir pvi ad
vera pinu leidinleg & pridju meo-
gongunni. Lag hennar Always hefur
hitt landsmenn i hjartastad i sumar;
dillandi og pbokkafullt.

,,Eg samdi Always til mannsins
mins, Gudmundar. Lagio er um pad
pegar maour fer a0 rifast yfir faran-
legum hlutum sem skipta engu mali,
eins og ruslapoka sem engin nennir
meo Gt i tunnu. Af hverju ad eyoa
timanum i a0 rifast i stad pess a0
elska og pakka fyrir pad sem madur
hefur?”

Asaavon a sinu pridja barni i
oktober. Hun er 28 ara og a fyrir
ellefu ara dottur og son a fjérda ari.

,Eg varo 6frisk sextan ara og
nyordin sautjan pegar dottir min
faeddist. Eg elska bérn og dreymdi
um ad eignast pau fjogur en eetladi
mér pad ekki svona ung. Eg er samt
fegin ad bad geroist og held ad
madur sé tilbtinn i pann slag pegar
madur lendir i honum,“ segir Asa.

Hun radleggur unglingsstalkum
p6 a0 bida med barneignir fram
vfir tvitugt. , Fyrst parf madur ad
hlaupa af sér hornin. Eg fékk mikinn
studning fra mémmu og var dalitio
tynd ordin tvitug og stelpan priggja
ara. broski fyrir méourhlutverkio
fannst mér koma um 23 ara og pa sa
ég alfario um hana sjalf.

bag er 6venjulegt ao bratt priggja
barna mooir hasli sér voll og meiki
pao i tonlistarbransanum.

,Dottir min er alltaf ad segja vio
mig ad hun vilji venjulega mémmu

Asa naut velgengni sem fyrirsata i Paris a unglingsarunum. MYND/ERNIR
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sem fari i leekninn eda hjakkuna,

en vio vinkonur minar segist hiin
hafa gaman afpvi a0 ég sé i ton-

list. Eg held a6 faestum ellefu ara
bdérnum pyki mémmur sinar vera
kal. Vid erum banar ad vera saman
sidan ég var krakki sjalf og vid erum
mjog tengdar. Pad er heidur ad vera
mamma hennar og ég er pbakklat
fyrir a0 vera a draumastad i lifinu.
Pa¢ er best i heimi ad bua til bérn og
tonlist.

Salufélagarnir Jin og Jang
Fjoroa barnio biour betri tima. Fyrst
vill Asa gefa it plotur og st fyrsta,
Paradise of Love, er veentanleg i
september.

,LOgin min fjalla gjarnan um ast-
ina. Lagio Paradise of Love er annad
lagio sem ég samdi og par syng ég
um leitina a0 hamingjunni, sem
fyrir mitt leyti finnst i keerleikanum
og narveru med folkinu minu.
Crocodile Tears er um sambandsslit.
Pa¢ eru alltof margir i sambéndum
sem beim lidurilla i og pegar madur
er i sambandi sem ekki gengur upp
verour maour dofinn og getur ekki
elskao.”

Asa er astfangin af Gudmundi
sem reyndi fyrst ad fanga hjarta
hennar pegar hiin var atjan.

»En pa var ég i minum heimi og
vissi ekKki neitt, eins og venjulega.
Vid hittumst svo aftur pegar ég var
23 og ba vard ekki aftur snaio. Vid
fluttum inn saman, nanast eftir
fyrsta deit, og erum tengd sterkum
béndum. Saman erum vid eins og
jin og jang; andstedur og baetum
hvort annao upp og eigum stort og
fallegt lif saman.”

Pau Guomundur eru dugleg ad
feroast utan landsteina meo bérnin
sin en heima finnst peim best a0
vera hvort i annars fadmi.

,Vio erum afar tengd fjolskylda og
pykir best ad vera saman. Vid féorum
atao leika med bérnunum og
boroum géoan mat, pvi ég hef yndi
af eldamennsku og etladi i kokkinn
a sinum tima. Eg er ekki eins liotaek
i tiltektinni en Gummi er goour {
henni, segir Asa hlaturmild.

Graetur ef hreyfir vio folki

Asa var tvitug pegar hin tok sér
gitar i hond og h6f ad kenna sjalfri
sér ao spila i gegnum YouTube. Lj60
samdi htin af kappi strax & unglings-
arum.

,Lj60in voru um allt milli himins
og jardar. Eg samdi fyrsta 1j60i0 til
a0 fa atras fyrir tilfinningar pegar
vinkona min lenti i bilslysii 7. bekk.
Meér liggur margt a hjarta enda er
1ifid svo stért. Ahrif tonlistar eru
heilandi og pegar ég veit til pess a0
hafa hreyft vio f61ki meo lagasmio-
um minum get ég beinlinis gratio.”

begar Asa var komin meo gitar
ih6énd smullu 16g og textar saman
hja henni.

,Eg komst ad pvi ad ég get samio
16g eftir péntun. Eg hafoi enga
heefileika sem barn, var aldrei good i
neinu og med enga menntun i tén-
list, svo min voggugjof hefur verio
ad geta samio 16g eins og ekkert
sé. Og pa hugsadi ég med mér ad
annaodhvort feeri ég i haskélanam og
rastadi pvi, eda ég rastadi pessum
tonlistarferli. Pad hefur gengio
vonum framar og fyrir pad er ég
afar pakklat. bao er ekki sjalfgefio
pvi svo mikio er til af g6ori tonlist,*
segir Asa hamingjusém.

Henni liour vel a svidi og er pri-
bokud i dag, a Menningarnott. Fyrst
iDillon-gardinum klukkan 15, svo
4 Menningarnétt X-ins i portinu a
bak vio Bar 11 klukkan 17 og i Garo-
partii Bylgjunnar i Hljémskalagaro-
inum i kvold.

»Dagurinn verour samfellt parti
og ég hlakka mikio til pott bao verdi
pusl ad hlaupa a milli 61étt,“ segir

hun hlejandi. I fyrstu var ég smeyk
vid tilhugsunina um ad koma fram
pvi ég hafoi verio i spilun i ttvarpi
aour en ég steig fyrst 4 svio i mai.
Pann dag naoi ég ekki andanum
fyrir spenningi en eftirleikurinn var
auoveldur. Na hlakka ég alltaf til

og er ekkert stressu0, enda hvi etti
ég ao vera 6styrk eda feimin? betta
er min tonlist og pbad getur enginn
sungio hana eins og ég geri. Mér
finnst bara heidur ad fa a0 syngja
eigin tonlist og a0 adrir leggi vio
hlustir.“

bad voru Johnny Cash og fra
hans, June Carter, sem gafu Asu
hugrekki til ad springa tt sem séng-
fugl.

,Pao er fortidarpra i takti minum
og ténum. Eg hlustadi mikio a
Johnny Cash og June um tvitugt.
Hann syngur ekki beint vel og pad
gaf mér kjark til a0 syngja sjalf. Mér
fannst songrodd min alltaf skrytin
en uppgotvadi ad roddin er mitt
hljéoferi sem mér ber ad nyta og
fagna eins og hun er.”

Lyf vido ADHD breyttu lifinu

Asa segir gefandi ad umbreyta til-
finningum i tonlist.

,Eg var flaekt barn, med mikinn
athyglisbrest. Gekkilla i skoéla,
tengdi illa vid hina krakkana og
dvaldi oft i eigin heimi. A ungl-
ingsarunum for pao ad vera erfitt
pvi ég hafoi engin tok 4 naminu
og gat ekKi einbeitt mér,“ segir Asa
sem a fullorodinsaldri, eda fyrir um
tveimur arum, fékk loks lyfvio
athyglisbrestinum.

,Pad breytti lifi minu. Loksins
naoi ég ao skilgreina sjalfa mig og
for ad semja tonlist. Mér finnst
miour pegar lyf vio ADHD eru t6lud
niour, hefoi ég verio sett a lyf sem
barn hefdi pad gert svo mikio fyrir
mig. Eg gat aldrei verio i hopiprott-
um og var alltaf fyrir nedan i 6llu og
pvi 6skaplega tynd og kvidin.

Ad upplagi er Asa gladlynd og kat
en hun segir ad sér hafi oft lidio illa
a uppvaxtararunum.

,bad er aldrei gott a0 vera ungl-
ingsstulka med brotna sjalfsmynd;
uppfull af vanmetakennd. Allir voru
betri en ég i 6llu og min lausn var
a0 gefa skit i allt nam pegar ég var a
unglingastigi grunnskélans. Eg hafoi
sannarlega lagt mig alla fram og
gert mitt besta, en kennarinn sagoi
jafnhardan ao pad veri ekki négu
gott, segir Asa, og for ad vinna i fiski
og vid modelstorf par til han vard
ofrisk sextan ara.

,Eg tok patt i fyrirseetukeppni &
fjértanda arinu og for i kjolfario til
Parisar par sem ég vann fyrir Wella
og fleiri merki. Mér potti pad ekkert
merkilegt. Mér gekk vel en fannst
bransinn innihaldslaus og kiipladi
mig at eftir tvo ar vio modelstorf.
Ennidager égfegin a0 ég entist ekki
ibeim bransa bvi fjortan ara hefur
madur ekki nogu sterk bein i hann.”

Nyjasta lag Asu heitir Broken
Wings og er komio & Spotify. Mynd-
band er veentanlegt a naestu dégum.

,Eg samdi lagio pegar vinkonu
minni leid illa. Pad er sart ad finna til
vanmattar pegar kemur a0 vanlidan
annarra og geta ekki tekio sorgina
fra peim. I myndbandinu lokast
stelpa inni i hasi, sem ég tengi vid
eigin athyglisbrest. Mitt ADHD er
pannig ad églokast inni i eigin heimi
og paod er erfitt a0 na i mig. ba er eins
og ég hafilokad mig af en pao er ekki
raunin. Eg er bara leest inni. Pannig
er athyglisbrestur; einhverfukeimur
par sem maour lokast inni i eigin
hugarfangelsi.

Haegt er ad fylgjast med Asu a
Facebook og SnapChat undir
Asaelinar.
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Mzelir heils hugar meo

Bio Kult Pro Cyan er hapréud pri-

virk formula sem tryggir heilbrigda
pbvagras. Gudlaug Jona Matthiasdottir
hefur endurtekid haft pvagfeera-
o6paegindi en er nu betri eftirad han
for ad taka Bio-Kult Pro Cyan.

argar konur pjast af Eg finn a0 Bio Kult
pvagferaépaegindum og Pro Cyan gerir meér
er algengt a0 pao sé af ) i .
voldum E. coli-bakteriunnar. Ein gott,egerl betra ]afn-
af hverjum premur konum hefur 5 T ol :
pjaost af pvagferaopaegindum V&gl ! me_,ltlngl ner betl'l
fyrir 24 ara aldur og a0 minnsta og ég er 61l mun betri.

kosti helmingur allra kvenna feer
pvagferaépaegindi einu sinni a
@vinni. Fjéroungur beirra fer
endurteknar sykingar. ,Eg hef
verid meo kronisk 6pagindi i
blédrunni i ramlega tvo

ar og hefur pao valdio

mér mikilli vanlidan og
6paegindum. Eg gat til

daemis aldrei farid i heitan
pott eda verio uti i miklu

frosti pvi bao olli mér strax
mikilli vanlidan. bPar sem

ég stunda hestamennsku

og barfoftao vera a

feroinni i vinnu pa var

petta mjog 6peegilegt og
hamlandi fyrir mig,“ segir
Guolaug Jona Matthias-

dottir. Henni var radlagt

a0 fara a meodhondlandi

kar i tolf manuodi en hin

var ekki alveg tilbain til

pess. ,bvi akvad ég ad

profa Bio Kult Pro Cyan

pegar ég sa umfjollun um

pad i blo6dunum og fann
fljotlega ad pad virkaoi

mjog vel gegn pessum
kroniska vanda minum.

I fyrstu t6k ég bara eitt

hylki a dag eda pegar ég fann a0
ég fékk einkennin, en ntna tek

Gudlaug Jona tekur Bio-Kult Pro Cyan pegar hun finnur fyrir einkennum pvagfaraépaeginda. Mynp/Gva

ég tvo hylki um leid og ég finn
fyrir 6paegindum og stundum
nokkrum sinnum yfir daginn

pegar ég er verst. Eg finn ad
Bio Kult Pro Cyan gerir mér
gott, ég er i betra jafnvaegi,
meltingin er betri og ég er
61l mun betri,“ segir Gud-

laug anaego.

Tryggir heilbrigda
pvagras
Orsakir 6pzeginda
i pvagras geta verio
nokkrar, meoal ann-
ars utanadkomandi
ahrifa parmafléruna,
breyttur lifsstill, aukio

stress, ymsir sjukdomar og aukin
lyfjanotkun. Einkennin eru meoal
annars tid pvaglat, aukin porf
fyrir pvaglat an pess a0 kasta af sér
pvagi, verkir vio pvaglat og 6edlileg
lykt og litur & pvaginu. Tronuber
hafa 16ngum verio pekkt fyrir ad
virka vel sem fyrirbyggjandi meo-
hondlun gegn pvagferasykingum.
Tronuber hindra a0 E. coli-bakt-
erian nai fotfestu vio slimhuo
pvagrasar og skola bakteriunni ut
med pvaginu. Bio-Kult Pro-Cyan
inniheldur privirka formulu, sem
hefur verio visindalega bréud og
stadfest, og & hun ao tryggja heil-
brigda pvagras. Hylkin innihalda
tronuberja-extrakt, vinveitta gerla

Bio Kult

§ o Gy B a

og A-vitamin. Hlutverk gerlanna og
A-vitamins i Bio Kult Pro Cyan er
aod hjalpa likamanum a0 viohalda
eolilegu bakteriumagni i p6rmum,
einnig ao viohalda eolilegri starf-
semi i pvagrasarkerfinu. Bio-Kult
Pro-Cyan er sérstaklega hannao
fyrir barnshafandi konur en alltaf
er malt med bpvi ad raofeera sig

vio fagfolk 4dur en inntaka hefst.
Born mega lika nota Bio Kult Pro
Cyan en pa er melt med halfum
skammti af radlagori skammta-
steerd fyrir fullorona.

Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.

[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (Lemon balm)
jurtin, Melissa officinalis, verid vinseel medal
grasaleekna.

petta visindalega samsetta nattdrulyf er hannad
til studla ad godum naetursvefn og vakna en-
durnzerd(ur) an pess ad innihalda efni sem hafa
sljovgandi ahrif.

Sitrénumelis (Lemon balm) taflan inniheldur
nattrulegu amindsyruna L-theanine, sem hjalpar
til vid slokun auk alhlida B vitamin, sem studlar ad
edlilegri taugastarfsemi.

Auk pess inniheldur taflan mikid magn magnesium,
sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og dregur
par med ur 6paegindum i fétum og handleggjum.

Melissa Dream-toflurnar

- fa pig til ad slaka 4, sofa betur og vakna endurnaerd/ur

,Hvilist betur med Melissa Dream*
Lisa Geirsdottir”

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna.

Stuodlar ad liflegra
og fallegra hari

Frabzerar to6flur sem haegt er ad maela
hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair
Volume a dag og harid verdur liflegra.

elma Bjork Grétarsdottir
Svar farin ad taka eftir ad har

hennar hafdi pynnst og var
oroid mjog purrt og slitio. , Eg akvad
a0 pro6fa Hair Volume sem ég hafoi
sé0 auglyst og fljotlega sa ég ad
hario varo miklu liflegra. Mér finnst
einnig vera kominn gljai 4 hario
og finn ad pao hefur pykknad pott
ég sé einungis buin ao taka Hair
Volume i tvo manuoi. Eg heflitad
hario reglulega og parfpvi a0 geeta
pess ad pad porni ekki of mikio. Eg
get hiklaust malt meo Hair Volume
fyrir paer sem eru i sdmu st60u og
ég,“ segir Selma.

Ny uppfinning

Hair Volume er nyjung & markadn-
um. Hair Volume er eina varan sem
inniheldur nattarulega vaxtarvak-
ann procyanidin-B2 sem unninn

er ur eplum. Toéflurnar naera retur
harsins med biotini sem hvetur
harvoxt og umfang harsins og kopar
sem vioheldur edlilegum lit, hjalpar
til vid a0 koma i veg fyrir gra har.
Toflurnar innihalda lika pykkni ar
hirsi, kisli og B-vitaminum.

Eflir harvoxt, styrkir og pykkir
hario. Innihald: elfting (horsetail
extract), epla-extrakt, hirsi (millet
ex tract), amindsyrur L-cyst eine og
L-methinonine, biétin, pantétenat-
syra, sink og kopar.
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Féll kylliflot fyrir djassinum

Hinn snjalli djasspianisti Anna Gréta
Sigurdardottir ferdast nd um landid
asamt freenda sinum, Sélva Kolbeins-
syni. Pessir ungu tonlistarmenn flytja
eigin djass undir pjodlagaahrifum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

nna Gréta er ekki 6von pvi
Aaé koma fram pétt ung sé
ad arum. Han verour 23 ara

nasta miovikudag. Han stundar
nam vio konunglega tonlistar-
haskolann i Stokkh6lmi og fer utan
ibyrjun naesta manadar. Anna
Gréta hlaut titilinn bjartasta vonin
a Islensku tonlistarverdlaununum
2015 og freendi hennar, Solvi, fékk
sama titil ari sidar. Saman hafa
pau unniod viod eigin tdbnsmidar sem
pau flytja na & hringfero sinni um
landio. I fyrrakvéld komu pau fram
i Edinborgarhusinu a Isafirdi og
i geerkvoldi voru pau a Hvamms-
tanga. Sidan heldur feroin afram
um NoroOur- og Austurland. ,Vio
endum pessa tonleikaferd i Hann-
esarholti naesta laugardag,” segir
Anna Gréta. ,ba0 er einstaklega
skemmtilegt ad leika tonlist par,
flygillinn &oislegur og hljdomurinn
svo fallegur,“ beetir hun vio.

,Okkur finnst rosalega skemmti-
legt a0 feroast um landio. Vio erum
eingdngu med frumsamio efni
sem vio hofum samio i sitt hvoru
lagi eda saman. Utsetningar hafa
sdmuleidis verio 1 okkar hondum.
betta eru spunautgafur i djass-
atsetningu undir einhverjum
pjoolagaahrifum. S6lvi er sax6fon-
leikari og ég spila & piano,“ utskyrir
Anna Gréta.

Fraendsystkini a ferd

bau freendsystkinin vissu alltaf um
hefileika hvort annars. Pau foru
b6 ekki ad spila saman fyrr en pau
hofu nam i Ténlistarskola FIH. Eg
var 17 ara og hann 15. Vio vorum
saman i hljomsveit sem nefndist
Gaukshreidrid og tokum meoal
annars patt i Nétunni, uppskeru-
hatio tonlistarskéla. Sidan héfum
vio tekio patt i hinum og pessum
verkefnum. Eg er i framhaldsnami i
Stokkho6lmi og hann i Berlin. Fyrir
ari akvadum vio aod stofna duett
og halda eigin tonleika. Okkur var
bo0i0 ad taka patt i Young Nordic
Jazz Comets sem fram for i Umea

i Svipjod i oktober sem var mjog
skemmtilegt. Vio fengum frabzera
doéma og géoar bladaumsagnir,“
segir Anna Gréta sem er mikill
hlaupari. Han hefur hlaupid halft
marapon en akvao ao sleppa pvi
nana. ,Eg hleyp til ad hreinsa
hausinn en er ekkert sérstaklega
6gud ntina.”

Pad er mikill tonlistarahugi i
fjolskyldu Onnu. Fadir hennar er
Sigurour Flosason saxofonleikari.
bau fedgin hafa oft leikid saman,
meodal annars & Freyjujazzi i Lista-
safni Islands i april. Par toku pau
fyrir tonsmidar kvenna a boro vio
Joni Mitchell og Corlu Bley.

Djassinn alla daga

bao er ekki algengt ad Islendingar
leggi fyrir sig djasspian6nam. Anna
Gréta segir ad han hafi byrjad i
klassisku pian6nami pegar htin var
atta ara. ,ba hafdi ég engan dhuga

a djassi pott pabbi minn veeri &

kafi i honum. Pegar ég var fjortan
ara uppgotvadi ég ad klassikin

®tti eiginlega ekki samleid meo
mér. ba for ég ao spila meira eftir
eyranu, spila popplog og 16g sem
mér pottu skemmetileg. Sidan for ég

, OKkKkur var bo06io

ao taka patti
Young Nordic Jazz
Comets sem fram for 1
Umea i Svipj6d i oktober
sem var mjog skemmti-
legt. Vio fengum frabaera
déma og godar blada-
umsagnir.

i FIH og par kynntist ég djassinum
fyrir alvoru og féll fyrir honum.
bad er algjor ltuxus ad lera og
starfa vid pad sem manni finnst
skemmtilegast ad gera. Nuna er
ég a kafi i djassinum og pao eru
margir ahrifavaldar sem ég lit til.
Til deemis er Keith Jarrett i miklu
uppahaldi um pessar mundir,”
segir Anna Gréta.

Anna Gréta og Stina Agusts-
dottir songkona hafa unnio mikio
saman i Svipj60 par sem paer eru
badar busettar. beer hafa verid meo
tonleika par sem flutt er medal
annars djossuo utgafa af 16gum
Bjarkar Guoémundsdottur. Ténleik-
unum hefur verio mjog vel tekiod
af Svium. ,Vio Stina hofum unnio
mikio saman og bad hefur verio
sérstaklega anzegjulegt. betta hafa
verio alls konar verkefni, baedi hér
heima og ati. Vid munum 6rugg-
lega halda pvi afram i vetur.“

Naeg verkefni

Fyrir utan ténlistina hefur Anna
Gréta gaman af bvi a0 elda g6oan
mat og préfa nyja rétti. ,Eg by
til alls konar greenmetisrétti og
elda fisk ef hann er i booi. Pad
er ekki audvelt ad fa ferskan fisk
i Stokkholmi,“ segir Anna sem
hefur sémuleidis ahuga & likams-
raekt, sérstaklega hlaupum og joga.
»2Stundum finnst mér @odislegt ad
slappa bara af og njota lifsins.”

Hun segist kunna vel vio sig i
Svipj6o. ,Stokkholmur er ®0isleg
borg og skolinn minn er frabeer.
Pao er gott a0 buia i Svipj60 og ég
hef ekki hug a ad flytja heim eftir
namio. Eg hef verid ad skapa mér
tengslanet i tonlistinni og hef vida
komio fram meo bigbandi auk alls
kyns tilfallandi verkefna sem hafa
komid upp i hendurnar & mér. Eg
er pegar bokuo a nokkra tonleika
iseptember og oktéber. Meoal
annars vero ég a Djasshatioinni i
Stokkholmi,“ segir Anna Gréta og
beetir vid a0 hun hafi einnig tekio
ad sér kennsluverkefni a Alands-
eyjum i oktdber. ,bad bida min pvi
nokkur ferdalog,” segir hun. ,Eg hef
verid heppin, bad er alltaf nog ado
gera i tonlistinni.”

beir sem vilja hlusta & freendsyst-
kinin leika tonlistina sina geta séo
hvar pau eru 4 landinu meo pvi ad
kalla upp a Facebook: Tonleikar
Onnu og Sélva.

Fraendsystkinin
Anna Gréta og
Solvi ferdast
um landid med
eigin tonlist.
MYND/HANS VERA
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Hver syning verour einstok

Syndarveruleikasyningin Kassinn er einn fjolmargra spennandi vidburda sem fer fram a Menningar-
notti dag. Einungis einn ahorfandi sér hverja syningu og getur hann haft ahrif a framvindu verksins.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

agnvirka syndarveruleik-
G hassyningin Kassinn hlytur

a0 teljast meo 6venjulegri
vioburdum Menningarnatur petta
ario. bao er listvidburdahoépurinn
Huldufugl sem stendur a bak vid
syninguna og segir Nanna Gunn-
ars, annar héfundur syningarinnar
ogum leid annar leikari hennar, ad
liklega sé um fyrstu syndarveruleik-
hassyninguna a0 reeda hér a landi.
»Syningin fer pannig fram ad einn
ahorfandiieinu fer inn i kassa og
setur par upp Oculus Rift syndar-
veruleikagleraugu. Ahorfendur fa
einnig ,hendur” innan syndarveru-
leikans og geta hreyft sig um en eru
p6 fastir inni i kassa i syndarveru-
leikaheimi. Engar tvaer syningar
eru eins par sem ahorfandinn getur
haft ahrif a framvindu syningar-
innar og er virkur patttakandi. Hver
syning er adeins um 10-15 minutur
oger i senn surrealisk og komisk.
Eg vil ekki segja of mikid um hvad
gerist innan kassans a pessum
stutta tima, folk verour bara ad
meeta og profal“ Auk Nonnu leikur
Astpor Agastsson i syningunni en

fi SPEAK FLUE!
SARCASM

Stor hluti hops-
ins sem kemur
ad syningunni
amorgun (f.v.):
Astbor Agusts-
son leikari,
Owen Hindley,
sem hannar
syndarveru-
leikaheiminn,
Nanna Gunn-
ars og Jacob
Andersson,
sem hjalpar til
vid prividdar-
honnun. mynD/
EYPOR

SINNLNIYd

www.bjornsbakari.is

. BJD ANSERHAR

manudaga-féstudaga  7.30-17.30
laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.00-16.00

Austurstrénd 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

pau tvo skipta meo sér eina hlut-
verki syningarinnar.

Margir hjalpast ad
Hugmyndina ad syningunni ma
rekja til stutts leikverks sem Nanna
skrifaoi i fyrra og nefndist Kassinn.
»Skyndileikhtisidé Uppsprettan
syndi verkio i Tjarnarbioi og
pegar Owen Hindley, félaga minn
i Huldufugli, langadi a0 setja upp
syndarveruleikhassyningu fannst
okkur petta stuttverk tilvalio sem
rammi utan um pa syningu. Svo
hefur syningin audvitad proast
mikio sidan og er na frekar fra-
brugoin upprunalega verkinu.“
Huin segir Owen sja algjorlega um
ad hanna syndarveruleikaheiminn.
,Syningin hefoi svo aldrei oroid ad
veruleika nema fyrir tilstilli fyrir-
taekisins PuppIT sem slost i for med
okkur og utvegar okkur hreyfi-
galla. Auk pess hafa starfsmenn
fyrirtekisins tekio virkan pattiad
mota syninguna. Einnig fengum vio
Ragnar Hrafnkelsson til ad hanna
hlj60 ogJacob Andersson til ad
hjalpa til vid prividdarhénnun.
Séngkonan IRiiS ljer okkur rédd
sina og utvaldir vinir munu hjalpa
til sem svidsmenn a Menningar-
nott. Svo pessi litla syning vatt fljott
upp asig.“
Syndarveruleikhdssyningar eru
nytt fyrirbeeri og segist Nanna ekki
pekkja til margra slikra syninga
erlendis. ,Owen hefur verio ad
vinna vio gero syndarveruleika
undanfario og Huldufugl hefur etio
einblint & ad samraema taekni og
leikhus, svo petta 14 beint vio fyrir
okkur. En ég veit ad syndarveruleiki
er ad ryoja sér til rams og virt bresk
leikhus eins og The Royal Shake-
speare Company hafa verio ad nyta
sér teeknina 1 pagu leiklistar. Svo eru
orugglega til einhver svipud verk a
jadarhatidum eins og Edinborgar-
hatidinni en petta er i fyrsta sinn
sem syndarveruleikhussyning fer
fram a Islandi svo ég viti til.“

Margt a définni

Ymislegt spennandi er & définni hja
Huldufugli i vetur ad s6gn Nénnu.
,Vio hofum undanfario verio ad
setja upp gagnvirk lj6oakvold sem
kallast Rauoa skaldahtsio 1 I0nd, i
samstarfi vio skaldio Meg Matich.

’ Hver syning er

adeins um 10-15
minuatur og erisenn
sarrealisk og komisk. Eg
vil ekKi segja of mikio um
hvad gerist innan kassans
a pessum stutta tima

Par geta gestir keypt sér einka-
lestra, hlytt 4 lifandi tonlist, dansao,
sungid og notiod ,burlesque/boyles-
que“ skemmtiatrida. Svolitio eins og
ad ganga inn i franskan glediheim
fra 3. aratug sidustu aldar. Naesta
syning verour i oktober eda névem-
ber og svo liklega aftur i janaar.“

Einnig hafa pau verid a0 hjalpa til
vi0 syningar hja Reykjavik Kabar-
ett og munu halda pvi afram eins
lengi og kabarettinn vill nyta sér
hjalp peirra segir Nanna. ,Owen er
upptekinn med Horizons Studio
a0 vinna a0 60ru syndarveruleika-
verki, sem tvinnar syndarveruleika-
heiminn saman vid tonlist og vid
munum hugsanlega vera i sam-
starfi vio songkonuna Svanlaugu
Jéhannsdo6ttur um ao setja upp
spennandi tangdsyningu 4 nast-
unni. Svo erum vid lika opin fyrir
pvi ad proa Kassann meira, syna
verkid aftur eda jafnvel gera lengri
syningu ef dhugi er fyrir hendi og
fjarmagn neest. Vio erum me0 fullt
affleiri hugmyndum, og alltaf med
ahuga a samstarfi vid alls kyns lista-
folk, svo hver veit hvao framtidin
ber i skauti sér.”

Syningin er haldin & Hlemmi
milli kl. 12 og 22 og er adgangur
okeypis. Uppselt er a fyrirfram-
boékadar syningar en ein syning er
laus a hverjum klukkutima & medan
syningin stendur yfir.

Landsbankinn og Héfuoborgar-
stofa styrkja syninguna.

Nanari upplysingar um listvid-
burdahopinn og syninguna ma
finna @ www.huldufugl.is og a
Facebook.
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Hallgrimskirkja er kjorinn stadur til
ad mala sér mot ef einhver tynist.

Ekki tyna pér a
menningarnott

J 4
Menningarnétt flykkist
Af()lk af 6llum sterdum og
gerdum i baeinn og ma
@tla ad tugir pasunda safnist par
saman og njoti fjélbreyttrar dag-
skrar. Pa er haetta a ad fjolskyldur
skiljist a0 og i mannfjéldanum
getur verid erfitt ad finnast aftur.
ba er mikilvaegt ad vera biinn ad
akveoda stao til a0 hittast 4, annad-
hvort stad sem allir pekkja eins og
bruna yfir i Radhusio, fyrir framan
Hallgrimskirkju eda utitaflio,
einhvern stad sem fjélskyldumeo-
limir pekkja. Einnig er pjoorao
ao foreldrar skrifi n6fn sin og
simanamer a handleggi barna
sinna meo tusspenna eda kualu-
penna sem bérnin geta svo synt
peim fullordnu sem koma peim
til hjalpar ef pau eru tynd. Mikil-
vaegast er p6 ad bryna fyrir 61lum
ad halda hopinn og hlaupa ekki
at undan sér, gera hausatalningu
reglulega og svo njota alls pess
skemmtilega sem Menningarnott
byour upp a.

Kamen verdur tint i Videy a sunnu-
daginn. MYND/GVA

Kdamen tint
i Videy

umen verdur tint { Videy &
I(sunnudaginn. bad er fastur

sidur i agustlok pegar kim-
eniod er ordio proskad.

Tekid verour a moti gestum i
eyjunni og farid med peim yfir
medferd og virkni kimens og hvar
pao sé helst a0 finna. ba verour
einnig reett um upphaf kiimen-
rektunar i Videy en pao var Skuali
Magnusson landfégeti sem ho6f
ymsar raektunartilraunir upp ar
miori atjandu 61d i Videy, b6 med
misjéfnum arangri. Gestir eru
hvattir ad taka meo sér taupoka,
litinn hnif eda skeeri.

Siglt verour stundvislega fra
Skarfabakka klukkan 13.15. Peim
sem vilja fa sér 1éttan hadegisvero
i Vioeyjarstofu fyrir tinsluna er
benta 12.15 ferjuna.

Skoégur i brennidepli

verour haldinn hatidlegur a0

Mogilsa a Kjalarnesi d morgun,
sunnudag, fra kl. 14-17. Skogreekt,
skogarnytjar, skogarmenning og
skogarvisindi verda i brennidepli en
half 61d er lidin fra pvi ad visindastarf
hofst a Rannsoknast6d Mogilsar.
Gestir fa a0 kynnast peim verkefnum
sem starfsf6lk stodvarinnar vinnur
a0 fra degi til dags og syndar verda
trjamaelingar, péddur, klipping stikl-
inga, efni um kolefnisbindingu og

Sk(’)gardagur a0 skégarmannasio

margt fleira skemmtilegt. ba verda
synd réttu handtokin vio talgun og
munu gestir fa ad spreyta sig med
hnifinn. Bakadar verda lummur og
a0 sjalfsdogou verdur hitao ketilkaffi
eins og skylt er a skogardegi. I tilefni
pessara timaméta verda grodursettar
50 eikur a Mogilsa, sem er taknraent
fyrir alpjodlegt starf stddvarinnar og
til ad minna a & betri adstaour til
skograektar 4 fslandi. Baio er ad setja
upp brautabrautir a sveedinu sem
bornin geta spreytt sig a.

Skemmtileg dagskra verdur ad Moégilsa a sunnudaginn.

Ny TT namskei0 a0 hefjast

innritun hapin
fundur fyrir alla TT hépa 27. aguast kl. 17:00 ©

TT-1 namskeioin okkar fyrir konur fela

i sér leidbeiningar um mataraedi, likamsraekt,
sjalfsstyrkingu, fundi, vigtun og malingar. Pessi
sivinsalu namskeid hafa margsannad agaeti sitt og
reynst konum afburdavel til ad na markmidum sinum.
Vid bjodum hvorki skyndilausnir né sveltikura,
heldur raunhfar leidir til ad lifa godu lifi.

Métun BM

og gdédan likamsburd.

rass- og laervodva.

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Ahersla 16gd a styrk, lidleika

Métandi efingar fyrir kvid,

TT-3 namskeidin okkar eru fyrir 16-25 ara
stelpur. betta eru sérsnidin lifsstilsnamskeid fyrir
beer sem vilja taka mataredid i gegn og komast i gott
form. Vid byggjum namskeidin a aralangri reynslu

af pvi ad kenna ungmennum likamsburd og listdans
asamt pekkingunni sem vid hofum byggt upp af pvi ad
veita konum sambarilega pjonustu i gegnum tidina.

Komdu, vié kunnum petta!
Innritun stendur yfir i sima 581 3730. Nanari upplysingar a jsb.is

Einkapjalfun

vio adhald ef pess er 6skad

Velkomin t okkar hop!

bjélfarar JSB eru fagmenn og vita
nakvaemlega hvad parf til ad na
settum markmidum og adstoda

Kynntu pér fiolbreytt urval af namskeidum og opnum timum a jsb.is

Fit Form 60+

Alhlida likamsraekt
sem studlar ad auknu
preki, poli, lidleika og
frabaerri lidan.

Opna kerfid 1-2-3

Bjéodum rod af 30
minutna krefjandi
timum i opna kerfinu.

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 » jsb@jsb.is * www.jsbh.is
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Erfitt a0 finna heimamenn

Borgin min —Brussel Tinna Ros Steinsdottir hefur buid i Brussel i taept ar en par starfar hun hja
samtékunum Eurochild sem eru evropsk regnhlifarsamtdk um réttindi barna.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

var i borginni byrou? Eg by
H alveg imidbanum, ,101

Brussel“. Pad sem einkennir
hverfio helst eru liklega allir ttrist-
arnir par sem ég er i tiu minttna
gongufeeri fra helstu taristast60-
unum. En Kostirnir eru audvitad
lika margir, til demis er fjoldinn
allur af frabaerum veitingast6oum
i kringum mig og hverfinu er virki-
lega vel haldio vio.

Er dyrt ad lifa? bad bykir mér
ekki—en ég flutti reyndar hingad
fra Genf1i Sviss sem er ein dyrasta
borgiheimi, svo ég er kannski med
6raunhaf vidmio.

Uppdhaldskaffihiisio? Ekkert sér-
stakt, en ég elska a0 fara annadhvort
4 Parvis St. Gilles eda Place Jourdan
og sitja 4 einhverjum af st60unum
par ef mig langar i kaffi og kosi.

Besti veitingastadurinn? Minn
uppahalds kallast Chez Leon og
selur frabeert kraeklinga-gratin, en
kraeklingur eru svakalega vinsall
hér.

Omissandi dfangastadir fyrir
feroalanga? Barinn Delirium Café.
Steersti bar sem ég hef komio 4,
og spannar i raun heila litla gotu.
Hann litur at eins og nokkrir barir
fastir saman. Par er haegt a0 fa yfir
prja pasund geroir af bjor, og oft
furdulegar bragdtegundir; svo sem
sukkuladibjor, ostakdkubjor og
kreeklingabjor. Eg meli o med ad
folk passi sig pvi belgiskur bjor er
med toluvert haerri afengisprosentu
en bjorinn heima.

Feroalangar @ttu lika ad hafa
augun hja sér og taka eftir vegg-
myndunum sem ma finna a hisum
um alla borgina og eru til heidurs
teiknimyndum sem hafa komio
héoan. beirra a medal eru nokKkrir
Islandsvinir, svo sem Strumparnir,
Astrikur og Steinrikur, Svalur og
Valur, og minn uppahalds, Tinni.

Tinna Rés hefur buid i Brussel i ar og
likar dvélin vel.

’ ’ bao sem ég elska
mest vid borgina er

hversu fjolmenningarleg

han er og hvad madur

getur lert mikio um
heiminn hér.

Leynistadur sem fdir vita um?
Jenneken Pis styttan, sem er
kvenkyns atgafan af hinni sivin-
selu Mannekin Pis styttu. Hin er
vel falin, og f6lk viroist almennt
ekKki vita af tilvist hennar. Hiun
stendur einmitt i gétunni par sem
Delirium barinn er, svo f6lk a bao
til ad gleyma pvi aod hafa séd hana...
pvi eins og ég sagodi er bjorinn hér
sterkur og folk & pao til ad drekka
aoeins fleiri en pad tti ad gera.

Huvernig eru heimamenn? bad
vita fair, enda er erfitt ad finna pa
iBrussel, sem er yfirfull af folki fra
hinum ymsu st6oum i Evrépu sem
koma hingad vegna vinnu. Par af
leidandi er samfélagio virkilega

é

MANUDAGA Fi

1817 | 365115 |

Grand Place torgid er vinsall afangastadur ferdamanna. bar eru idulega haldnar ymsar uppakomur. NORDICPHOTOS/GETTY

TFEY: - L

Dl Ly U -

Mannekin Pis styttan, af dreng ad pissa, er medal pekktra kennileita i Brussel. Tinnu Rés finnst p6 enn meira koma til
styttunnar Jenneken Pis af stulku ad pissa en farri vita af henni.

fj6lpjoolegt. beir 6rfau heimamenn
sem ég hef hitt eiga pad p6 sameig-
inlegt ad vera vinalegir og hressir,
en frekar jarObundnir.

Helstu kostir og gallar borgar-
innar? bPaod sem ég 4 erfidast meo
a0 komast yfir hér er sorpadstadan.
Heimilissorp er s6tt tvisvar sinnum
iviku, en ruslatunnur tiokast ekki.
Madur parf pvi ao fara meo ruslio
nidur kvoldid adur en pao er sott.
Pangad til parf madur bara a0
geyma paod inni. Svo angar hverfio
auovitao af sorpi a sorpdegi, og
ekki skanar pad pegar einhver dyr
komast i pokana og rifa pa opna.
Pao sem ég elska mest vid borgina
er hversu fjlmenningarleg hun er
og hvad maour getur leert mikio um
heiminn hér. bad er svo audvitad
enn betra hvad er audvelt a0 fara og
kynna sér heiminn héoan lika par
sem borgin er afskaplega vel tengd
ba0i med flugi og lestum.

Finna ma fjélmargar teiknimyndafigarur a husveggjum um alla borg. Hér ma
til demis sja Lukku Laka og hina illremdu Dalton bradur. NORDICPHOTOS /GETTY
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KOMDU 0G

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til solu

Toyota Yaris 99'. Godu lagi.
Skodadur. Nagladekk fylgja. Verd
130p. S. 8963575

Toyota Avensis 2005. Ek. 165p.
Nyskodadur. | toppstandi. Verd
690p. S. 8969819

Tveir gullmolar til sélu. Austin
Healey Sprite ‘59 og Mercedes-Benz
280SL ‘84 S: 894 1326

TILSOLU

Loksins er Beauty Boxid til s6lu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildid
er mikid. Hafid samband og faid
ségustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

TILSOLU
Honda Jazz arg. 2007, ekinn 104.000
km. Sjalfskiptur, skodadur 2018.
Virkilega snyrtilegur bill. Sa eini
graeni. Uppl. i sima 8957 199, Omar.

Gullmoli til s6lu. RAV 4 VX argerd
2007, ekinn 89 pusund, sjalfskiptur,
ledurklaeddur, heilsarsdekk. Verd
1.890p, upplysingar i sima: 6925690

7 MANNA FERDA-OG FJOLSK.

BILL 4X4
Starex ‘06, ek 183p.sk."17, breyttur
Krokur, spilbiti, brettak., pakst.,
stigbr. Tengdo, mikid endurn. Tilb.
1200 pus Uppl. i sima 8982608 og
8982821

NU ER LAG.

Ny standsettur veitingabil med
gas-grillponnu,gas-grillofn,
kaelibord, loftraesting, allur
einangradur og klaeddur med stali,
nytt gas og nytt rafmagn,Skodadur
19. Asett verd 3,6m. uppl. 820-5181

BMW 325Xi (4X4) 2007 ekinn

114 p.km, bensin, sjalfskiptur,
leduraklaedi, rafdrifin saeti, hiti i
framsaetum. Fjarlaegdarskynjarar,
17" dekk. Nyskodadur. Vel med
farinn. Verd 1.990.000.S. 8217219

Citroen Berlingo arg 2013 disel ek
72.pbus vel med farinn bill. Verd
1690.pus. uppl. s: 866-3495

Peugeot 2007 beinsk. disel. Ek
166p. Eydslugrannur. Nyyfirfarinn af
verkst. Tilbod 890.000. S:8461456

Honda CRV arg. 2004. Einn eigandi.
Verd kr. 950.000. Simi 868 9632.

KANTLIMINGARVEL
Holzherlengd 2,5m, er i lagi, limir og
fraesir. Faest fyrir litid. Uppl. i s. 898
2608 eftir helgi.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Pallbilar

PALLBILL OG PALLHYSI.
Ford F-150 King Ranch arg. 2008,
ekinn adeins 61.000 km. og
Starcraft Pine Mountain pallhysi.
Selst saman eda i sitthvoru lagi.
Verd a bil 3.290.000. Verd a pallhysi
990.000.- Uppl. S. 894-1871

Varahlutir

@ Barnaheill

Savethe Chidren  lsandi

J
Verd: 3.390.000

Verd: 990.000

nd cherokee laredo 4x&.

FU RD Fiesta eco boost.

Verd: 1.990.000

Argerd: 2013
Ekinn: 80p.km.

Disel
Sjalfskiptur.

Rnr.270974.

Argerd: 2007
Ekinn: 199p.km.

Bensin
Sjalfskiptur.

Argerd: 2017

Rnr.260527.

Ekinn: 18p.km.

Disel

9 girar
Rnr.250661.

PROFAPU!

Verd: 3.990.000

S U BARU Xv. TUYUTA Avensis

Verd: 9.590.000 Verd: 3.690.000

Argerd: 2016
Ekinn: 46p.km.

Bensin
Sjalfskiptur.

Rnr.260596.

Argerd: 2008
Ekinn: 261p.km.

Disel
Sjalfskiptur.

Argerd: 2016

Rnr.270933.

Ekinn: 43p.km.

Bensin
Sjalfskiptur.

Rnr.260597.
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Til sélu

plettac

distribution

Plettac vinnupallar til sélu.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

Hjolbaroar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSAVIDHALD GET |
BAETT VID MIG VERKUM I
SEPTEMBER.
pak vidgerdir,gluggar og
hurda isetning,sumarhus.
Sokklar,uppslatt. Get tekid ad mér
Byggingarstjorn. Tilbod,Timavinna.

Upplysingar i s 893-5374

nybyggd@gmail.com

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
a facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Keypt
& Selt

SERFRZADINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

AUSTURLENSKUR _
VEITINGASTADUR TIL SOLU
Austurlenskur veitingastadur i
skeifan til s6lu rekstur eda med
husnadi uppl a tomas6911@gmail.
com

BUSLOP TIL SOLU
Vondud busslod til sélu. Nanari
uppl.is. 866 0167

Frystiklefi til flutnings ca. 50 m3,
einnig hillur fyrir lagerhusnaedi til
s6lu. Uppl. veita Stefan s. 862 5940
og Sigurdur s. 863 4548

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

Kennsla

LESTRARKENNSLA
Tek ad mér adstod og pjalfun i
lestri fyrir born & aldrinum 5-10 ara.
Margra ara kennslu reynsla. Uppl. i
s. 696 8699

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
¢ Feroir

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Husna0i

Husna0di 6skast

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born odska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Oska eftir geymslu undir busléd,
ca.8fm, a hofudborgarsvaedinu
eda Reykjanesi. Adgengi fyrir
trillu verdur ad vera til stadar.
Vinsamlegast hringid i sima 779-
1701.

Atvinnuhusnadi

Vantar ca. 50-80 fm husnaedi til
leigu @ hofudborgarsvaedinu.
Jardhaed. Upplysingar: 699-6762
eda hreinverk.s - Tomas

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS
siMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtusum
og sumarhsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

(CLOK A HEITA POTTA )
Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar

tegundir potta.
Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

LF_iarﬁarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolslrun@gmail.corm

bjonustuauglysin

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 512 5407

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

e

- Hjolbardavidgerdir >
- Smurpjonusta

- Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

Ishusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Atvinna

Oskum eftir folki i hlutastarf. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist & umsoknir@tmi.is merkt
hlutastarf.

GINGER i REYKJAVIK
Ginger oskar eftir starfsfolki a
dagvaktir alla virka daga. Ef pu

ert ordinn 18 ara og vilt vinna a
godum og skemmtilegum stad
sendu pa ferilskra a brynja@
ginger.is

Ginger restaurant is looking
for employees on day shifts all
weekdays. If you are 18 or older

and interested in working at a
good restaurant please send your
c.v. to brynja@ginger.is

GINGER KEFLAVIK:

Ginger 6skar eftir starfsfolki a
dagvaktir alla virka daga. Ef pu
ert ordinn 18 ara og vilt vinna
4 godum og skemmtilegum
stad sendu pa ferilskra a fitjar@
ginger.is

Ginger restaurant is looking
for employees on day shifts all
weekdays. If you are 18 or older

and interested in working at a
good restaurant please send your
cv. to fitjar@ginger.is

VERKAMENN
Vegna aukinna verkefna éskum
vid eftir ad rada verkamenn til
starfa. Uppl. i sima 893 3915

We are looking for handworkers
because of more projcets please
call 893 3915

GULLNESTI GRAFARVOGI
Oskum eftir réskum,
islenskumaelandi starfskrafti virka
daga fra 10-17.
Upplysingar i sima 898-9705,
Dadi

MOTTAKA
41 - A Townhouse Hotel, leitar
af starfskrafti i mottékustarf
med frabaera pjonustulund i
skemmtilegt starf. G0 ensku
kunnatta skilyrdi. Unnid er a
voktum 2-2-3.

Ef bu heldur ad petta sé eitthvad
fyrir pig sendu okkur pa ferilskra a
jobs@41hotel.is

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBAE
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusomu folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haholti 13-15, Mos.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsaekjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umsoéknareydublod a
stadnum eda a netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

HOTEL RECEPTIONIST

41 - A Townhouse Hotel is looking
for a receptionist/ greeter to join
our team. You must be confident
and professional, have strong
customer service skills and be
able to work as a team player.
Fluent English required.

If this sounds interesting to
you please send your info to
jobs@41hotel.is

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsaekjendur purfa ad
tala gdda islensku.
Umsoéknareydublod a
stadnum eda & netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Oskum eftir bilasmid, bilamalara
eda vénum ménnum i pessum
starfsgreinum. Uppl.is. 899 5424

BOOZTBAR

Oskar eftir ad rada til starfa gott
folk Dagvinna. Hlutastorf kvold
og helgar. Umsoknum skilad a
booztbarinn@booztbarinn.is

TRADEX EHF i HAFNARFIRDI

vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pékkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsaekjendur sendi umsoknir a
toélvupodstinn tradex@tradex.is

HANDFLAKARI OSKAST:
Fiskvinnsla i Hafnarfirdi vantar
handflakara til starfa. Adeins vanur
flakari kemur til greina. Laust
herbergi a stadnum. Vanir flakarar
sendi post a netfangid vinna@
hamrafell.is

Atvinna d6skast

Husasmidur tekur ad sér
smidavinnu og vidhald. Upplysingar
i sima 699-2698

Vidskiptatekifaeri

VILTU STARFA SJALFST/ETT ?
Til s6lu vefsidurnar itravel.is og
leigutekjur.is Allt er tilbuid til
ad hefja starfsemi. Nanari uppl:
leigutekjur@leigutekjur.is

Tilkynningar

Tapaod - Fundio

Hvitur Disarpafagaukur tapadist i
Gardabae a laugardag uppl. i sima
899-1294

o

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
asamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630

Husnadi oskast

Has/ heed / radhds i
110 RVK eda nagrenni

helst Artinsholt, Arbeer, Selas dskast.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Hjon meo 3 bdorn dska eftir einbyli, raohusi,
eda haed a sv. 110 eda nagrenni.
Adeins langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisar greioslur.

Nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Tilbod

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrinir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Sterk tengsl
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is






