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Lifsstill

Stjornumerkio pitt getur
sagt til um hverju pu
ettir helst ad kleodast i
haust.

lifsstill «>8

Magaverkur eda bakfleedi?

Nasofan inniheldur
sterann flucicason
propionat sem
hefur bélgueydandi
verkun. Pegar
Nasofan er i6ad i
nefio dregur pad ur
bélgu og ertingu.

Esomeprazol Krka Loratadin LYFIS Nasofan

Magasyrupolin hylki Toflur Nefudi

Tilbod: 995 kr. Tilbod: 995 kr. Tilbod: 995 kr.

: Sudurveri
tigahli Man. til fos.  Lau. Sun.
FAAI?:I\(;Ié?(IA 1o Opid: 08-20 10-18 13-18

facebook.com/farmasiaapotek Tilbodin gilda til 15. sept.

Lesio vandlega upplysingar ¢ umbiidum og i fylgisedli fyrir notkun lyfjanna. Leitio til leeknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um dahcettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfin a wwww.serlyfjaskra.is
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald af forsidu =

Jonsson hefur komid vida

vio sidan hann atskrifadist
ar fatahénnun fra Listahaskola
Islands (LHI) arid 2013. Undan-
farin ar hefur hann m.a. starfao
og buio i Paris og London par
sem hann starfadi hja pekktum
hénnudum a boro vid Vivienne
Westwood og Martine Sitbon auk
pess ad starfa sem adstodarmaodur
skoska fatahénnuoarins Stuarts
Trevor i London. Einnig starfaoi
hann um tima i Niirnberg i Pyska-
landi hja ipréttarisanum Adidas
sem var leerdomsrikur timi a0
hans ségn. I vor atskrifadist hann
ar mastersnami fra Royal Col-
lege of Arti London sem er talinn
einn besti listahaskoli i heimi og a
morgun, laugardag, heldur hann
fyrstu syningu sina hérlendis a
ODDSSON i Vesturbz Reykjavikur.

Mikil umfj6llun skapadist

kringum utskriftarsyningu Arnars
Mas og samnemenda hans i
bresku tiskupressunni, t.d. i Vogue
og ID, enda margir ahugasamir
ad sja hvao er ad gerast par 4 bze.
Syningin 4 Oddsson a morgun
hefst kl. 20 og mun innihalda trval
ar utskriftarlinu hans en b6 aoal-
lega kynningu 4 bokinni sem hann
gerdi fyrir linuna i samstarfi vio
ljosmyndarann Magnus Andersen.
,Vid unnum boékina i vor og voru
allar myndirnar teknar 4 Islandi,
par sem mér fannst f6tin min eiga
heima. Eg mun setja upp inn-
setningu a Oddsson i tengingu vid
sidustu linu mina og dframhald

Fatahbnnuf‘)urinn Arnar Mar

af vinnunni minni sem byggist

4 pvi a0 bua til nytt ,wardrobe“
fyrir folkid i kringum mig, helst
i gegnum rannsoknir 4 iprotta-

fatnaoi.”

Hann hefur unnid med mynd-
reena dagbok sidustu ar sem hann
notar til ad byggja allan grunn
fyrir vinnu sina. ,Eg hef unnio og
rannsakao tribalisku orkuna sem
myndast i hép, pa helst i vinah6p
minum sem byr vidsvegar um
Evropu.”

Nanast 200% vinna

Ahuginn & tisku og hénnun kvikn-
adi snemma hja Arnari Ma. ,Eg
hefalltaf haft ahuga 4 kleednadi og
tjaningu i gegnum kledaburd. Samt
var ég ekki a0 kleeda dukkur eins

og margir adrir. Raunar komst ég
ad pvi ad fatahdnnun veeri eitthvad
sem hagt veeri ad leera og vinna vio,
bara rétt a0ur en ég so6tti um nam i
LHI. Ténlist, og b4 sérstaklega dans-
tonlist, var alltaf helsta dhugamal
mitt &samt ipréttum pegar ég var
ungur pannig ad égnadiiraun ad
blanda 6llum dhugamalum minum
saman meo bvi ad vinna vid og leera
um tisku.”

Hann segir alltaf hafa blundao
iséraod fara i mastersnam i
London. ,Eg vildi hins vegar
na mér i reynslu fyrst svo ao ég
myndi vita hvao ég vildi fa at ar
naminu. Namio er nefnilega byggt
pannig upp ad nemendur eiga ad
vinna i beim verkefnum sem peir
sjalfir vilja vinna i, frekar en a0
skolinn sé ao uthluta verkefnum
til nemenda.“ bad var erfitt ad
vinna svona sjalfstett en um leid
leerdi hann mjoég mikio. ,bessi
skoli hafoi verid lengi a 6skalist-
anum enda eru peir pekktir fyrir
karladeild sina. Zowie Broach, sem

Yer .. st rurst @ me fnm
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Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is
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Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

Arnar Mar utskrifadist fra Royal College of Art i London i vor. MYND/EYPOR

m.a. stofnadi tiskumerkio Bou-
dicca, tok vid stjorn namsins ario
2014 sem gerdi mig enn spenntari
pannig ad ég sotti um.“

Namio tok tvo ar og segir hann
fyrra ario hafa adallega snuist
um ao finna at hvad hann vildi
segja med hoénnun sinni. ,bad
er nanast allt til i dag pannig ad
nemendurnir verda ad hafa eitt-
hvad a0 segja meo vinnunni sem
peir inna af hendi, htin verour ad
hafa tilgang og asteedu. Namio var
audvitad mjog krefjandi og i raun
200% vinna sem var kannski pad
sem var erfidast. Auk pess purfti
ad finna orku til ad halda afram
eftir alla gagnrynina sem maour
fékk, hun var aldrei sporud og
alltaf sett spurningarmerki vio allt
sem madur geroi.”

Lidur vel i London

Adspurdur hvert hann stefni &
nastu arum segist Arnar Mar helst
vilja halda afram ad vinna i eigin
verkefnum i bland vi0 ad vinna
fyrir adra. ,Eg hef fengid nokkur
spennandi tilbo0 sem ég er ad

skooa og velja tr. Eg ztla ad gefa
mér sumarid i bad enda ekki fengio
meira en vikufri sidan ég byrjaoi i
LHI 2010. bvi er ég mj6g spenntur
fyrir pvi ad hafa tima til a0 hugsa
og njéta. Okkur kaerustunni,
Fanneyju Onnu, lidur vel i London
pannig ad ég byst ekki vio ad flytja
heim 4 nzestunni enda er erfitt a0
starfa sem fatahénnudur 4 Islandi.
Bransinn uti er eins og allir bransar,
bara minni en maour heldur og allir
pekkja alla. Par eru margir til i a0
hjalpa sem er frabzert.

Eftir a0 hafa starfad og setio a
skolabekk erlendis sidustu arin
hefur gefist agaett taekifeeri til a0
bera saman islenskt og alpj6olegt
hénnunarumhverfi. Hann segir
muninn i raun litinn. ,Munurinn
liggur helst i pvi ad fleiri moguleik-
ar eru erlendis. bPar ma finna fleiri
fyrirteeki, mun 6flugra styrkja-
umhverfi og fleiri leidir til a0 koma
ungum hénnudum a framfeeri.
bessi bransi er mjog alpjodlegur
pannig ad ég myndi ekki segja ad
pad breyti miklu hvar madur er
stadsettur meo t.d. eigio studi6.”

Hvitar buxur med raudu mynstri.

Raudi liturinn er allsradandi.

Ymis fatnadur
ar utskriftar-
linu Arnars Mas
verdur til synis

a Oddsson a
morgun. MYND/
MAGNUS ANDERSEN

Arnari finnst margt skemmti-
legt i gangi pegar kemur ad
islenskri h6nnum og nefnir sér-
staklega samstarf 66°Norour vid
islenska honnudi. ,bau styrktu
m.a. atskriftarlinuna mina og
hjalpudu mér mikio vio ad na
peim standard sem ég vildi hafa i
ativistarflikunum.“

Mikil vinna

Daglegt lif i stérborginni London er
mjog mismunandi ad hans ségn. ,Eg
hef svo sem ekkert mikid upplifad
»daglegt lif“ par siOustu tvo arin par
sem ég sd bara stidi6id i skélanum
alla daga og 61l kvold. Mér finnst
gaman ao fara a p6bbinn med
vinum og keerustunni og svo kikjum
vio stundum a danslifio og lista-
syningar. bad er lika mikio ad gerast
i matarmenningunni i London og
ég elska a0 boroa og elda bannig

ad ég nyti mér pad eins mikid og ég
get. Annars vinnum vi0 baedi mikio
bannig a0 orkan getur verio af
skornum skammti. A veturna horfi
ég svo mikio 4 enska boltann, oftast
yfir saumavélinni samt.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s,s. 512 5457'\J6hann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Skodadu rumin okkar

adur en pu tekur
akvérdun.

www.jensen-beds.com

Jensen rim:

- Hvert ram er sérgert fyrir pig.
- 25 ara abyrgd a gormakerfi.

- Skandinavisk hénnun.

- Norsk geedaframleidsla fra 1947.

Aratuga reynsla.

- Gaedi, abyrgd og oryggi.

- Stillanleg rim, Continental og boxdynur.

Yfirdynur i drvali.

- Stuttur afhendingartimi,

otal moguleikar.

- Mikid urval af goflum, nattbordum

og yfirdynum

% Aukahlutir gafl, nattbord og lampar eru ekki innifaldir i verdi.

Skeifan 6 / Harpa / Kringlan / Laugavegur 70 / 5687733 / epal.is
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Ljotar gjafir i tuttugu og eitt ar

Helgi Briem og P6éra Emilsdottir keyptu a ferdalagi gj6f sem potti bera af i ljotleika og smekkleysi.
Gjofin vatt upp a sig og afraksturinn ma sja a syningu sem verdur opin a Menningarnoétt.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

0 ljotugjafahefdinni standa
Atvenn hjon, systurnar P6ra

og Iris Emilsdeetur og makar
peirra, @skuvinirnir Sigurour
Grétarsson og Helgi Briem.

,Fyrir eitthvad ramlega 20 arum
vorum vio0 hjonin fyrir framan Sag-
rada familia-kirkjuna i Barcelona
par sem var verio ad selja hreoilega
lj6tt heimaféndur eda minjagripi
fyrir turista. I einhverju briarii datt
okkur { hug a0 kaupa svona og gefa
svila minum og magkonu. betta
potti mjog fyndid og naest pegar
pau féru til atlanda fundu pau eitt-
hvao enn ljotara til ad gefa okkur
amoti,“ segir Helgi. ,Svo leiddist
petta at i eins konar keppni gegn-
um arin ao finna sem verst gerdan,
lj6tastan og smekklausastan minja-
grip til ad gefa hvort 60ru. betta
er oroiod dagott safn eins og neerri
ma geta pannig ad okkur fannst ad
vid byrftum a0 gera eitthvad meira
ar pessu. Tengdamamma er meo
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Helgi Briem

i midojum af-
rakstri ljotu-
gjafakeppninnar
sem hann hefur
had undanfarin
tuttugu ar asamt
konu sinni vid
magkonu sina
og svila. MYND/
EYPOR

Helgi heldur sérstaklega upp a pennan fétboltamann sem enginn veit hver er
né fyrir hvern keppir og leikur litid lag pegar vel liggur a honum.

litio galleri & Flokag6tunni og vid
akvaoum ad syna allar gjafirnar
nana a Menningarnétt og klara
pessa litlu keppni okkar & milli meo
stael.”

Leitao hefur verio fanga 4 mork-
udum og i minjagripaverslunum
og betta getur verid timafrek ioja.
,Lond eru miserfio,“ segir Helgi.
»Skandinavia er til deemis sndin
bvi pad er hraeodilega erfitt ad finna
eitthvad ljott par, allt svo hannao
og smekKklegt eitthvad. Kapolsku
16ndin hafa verid audug upp-
spretta, endalausir dyrlingar meo
afh6ggna utlimi og bleedandi sar.
Ymsir hlutir paktir skeljum hafa
lika verio vinselir. bao er allt leyfi-
legt nema pad ma ekki vera of stort
og ekki of dyrt.“ begar kemur ad pvi
ad velja sigurvegara i keppninni
um allra lj6tustu gjofina synist sitt
hverjum. ,Hver 4 sitt uppahald. Eg
hefalltaf verio hrifnastur af fot-
boltamanninum sem enginn veit
hver er. Hann virdist eiga ad vera
spenskur en fannst i kinverskri
allrahandabao. Hann var sa eini
sinnar tegundar i budinni og greini-
legt a0 enginn hafdi hugmynd um
hver petta atti ad vera.”

Helgi segir upphafljotugjafa-
hefoarinnar hafa att sér nokkurn

Spann og fleiri
sudlaeg lénd
hafa reynst gjof-
ull akur ljotra
minjagripa.

aodraganda. ,betta a sér eiginlega
tveer raetur, annars vegar 6mmu
mina heitna sem gaf svona gjafir vio
hatioleg tilefni. Vid erum med eina
gjof fra henni 4 syningunni, bradar-
gjofina til min og konu minnar sem
var 4 vissan hatt kveikjan ad pessari
hugmynd. Svo héfum vio félag-
arnir verio ad senda hver 6drum
lj6t postkort og pess hattar gegnum
tioina. betta hefur fylgt okkur i
fjolskyldunni nokkud lengi.“ Ekki
hefur verio leitad fanga i islenskum
minjagripaverslunum boétt pad hafi
komio til tals. ,Pad stendur manni
aodeins of narri. Madur veit aldrei
hvort madur ztti fjolskyldumedlim
eda pekkti einhvern sem hefdi btiid
gripinn til og geeti ordid sar.“

Adspurdur hvort keppninni
og hefdinni muni i raun ljaka
me0 syningunni fer Helgi undan
ifleemingi. ,bao er ekki alveg akved-
i0 enn pa. betta hefur alltaf verio
mjog skemmtilegt en er fario ad
taka t6luverdan tima af friinu. bad
verdur alltaf erfidara og erfidara ad
toppa gj6fina 4 undan.”

Syningin ,Ljotar gjafir“ verour
opnud & Menningarnoétt klukkan
eitt i Gallerii PA 4 Flokagotu 41,
bakhisi og stendur til klukkan sex
sama dag.
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Ekkert plast i september

Arveknisatakinu Plastlaus september verdur hleypt af stokkunum i fyrsta sinn 1. september.
Opnunarhatid er haldin i dag, par sem ny vefsida www.plastlausseptember.is er kynnt til leiks.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

erum betta bara.“ Med
G bessari mjog svo islensku
setningu var markao upp-

haf ataksverkefnisins Plastlaus
september. ,Hugmyndin vard
til i mai & pessu ari hja nokkrum
nagrannakonum sem féru aod
reoa hversu parft veri ad vekja
folk til vitundar um ahrif plasts
a umhverfio. Pa kom pessi fleyga
setning og boltinn fér ao ralla,”
segir Johanna Gisladéttir, doktors-
nemi i umhverfis- og audlinda-
fraeoi, sem er formadur stjérnar um
Plastlausan september. Fyrirmynd
ataksins er astralska ataksverk-
efnio Plastic free July sem haldid er
arlega i Astraliu.

bratt fyrir stuttan fyrirvara hefur
mikio verk verio unnio i undir-
buningi ataksins. ,ber byrjudu a
pvi a0 hafa samband vid aora adila
i kringum sig sem paer vissu ad
hefou mikinn ahuga & umhverfis-
malum. bannig kom ég til deemis
inn i verkefnid,“ segir Johanna
en allar eru konurnar meo 6likan
bakgrunn sem hefur nyst vel vid
skipulagninguna.

Hluti peirra kvenna sem standa ad Plastlausum september. Fra vinstri;
Johanna Gisladéttir, Elsa Porey Eysteinsdottir, Salbjorg Rita Jonsdattir, Déra

Magnusdottir og Kristin Inga Arnardoéttir.

Islendingar eru plasts6dar
,Tilgangur verkefnisins er ad
vekja almenning til umhugsunar
um plastnotkun og pann plasttr-
gang sem fellur til daglega,” segir
Jéhanna og jatar pvi ad Islend-
ingar séu talsverdir plasts6oar.
,Vi0 erum ekki a0 endurvinna
plastid négu vel, enda pyrfti pret-

tan jaroir ef allir @tludu ao lifa
eins og Islendingar. Plastfloskur
skila sér agetlega en pegar kemur
ad 60ru umbudaplasti er allt

of hatt hlutfall sem fer i urdun.
Samkvamt télum fra Umhverfis-
stofnun falla a0 medaltali til 13
kil6 af plastargangi i hverjum
manudi a islenskum fjégurra

manna heimilum, sem er gifurlegt
magn.“

Johanna er nokkud bjartsyn 4 a0
ataksverkefnid muni skila arangri.
»Pao er mikill ahugi og hljom-
grunnur i samfélaginu fyrir pessari
umradu nina og pvi um ad gera
ad hamra jarnido medan pao er
heitt.“

Vefsidan hornsteinn
verkefnisins

[ dag, féstudaginn 18. agast, verour
haldin opnunarhatio Plast-
lauss september a Lofti
Hosteli. bar verour
medal annars kynnt

til ségunnar gleny
vefsida www.
plastlausseptem-

ber.is. ,Vefsidan er
hornsteinn verk-
efnisins. bar verdur

ad finna upplysingar,
hvatningar og rad um
pao hvada skref folk
getur tekio til pess ad
draga ur plastnotkun
sinni,“ segir Johanna

en folk fra Umhverfis-
stofnun sér um ao lesa
yfir efni sidunnar til ad
yfirfara stadreyndir.

Ataksverkefniod verdur aberandi
a samfélagsmidlunum Facebook,
Instagram, Twitter og Snap-
chatiseptember en auk pess er
etlunin a0 standa fyrir tveimur
vioburdum i manudinum. ,Vio
sjaum fyrir okkur a0 standa fyrir
vioburoi pann 16. september a
degi islenskrar nattaru og erum i
vioreoum vio Umhverfisstofnun,
Landvernd og fleiri. Pa er eetlunin
a0 standa fyrir malpingi um plast i
lok september.“

Johanna hefur tra 4 a0 atakio
veroi arlegt enda sé ekki vanporf
4 a0 vekja Islendinga af doo-

anum. ,Vio munum leggja
aherslu & pad sem
almenningur
getur lagt af
morkum.
Umbhvertf-
isstofnun
mun sidan ein-
beita sér ad plasti
nastu tvo arin likt
og han hefur gert
med matarséun
undanfario. ba
verdur einnig 16gd
aherslu d ad na
enn betur til fyrir-
tekja.

Hlauparar: Arnar Pétursson og
Hulda Guény Kjartansdéttir.
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Nautio er lifsnautnamerki og kann
vel vio sig i gleesilegum fo6tum ar
go6dum efnum. Nautin munu taka
stéru grofu prjonapeysurnar meod
trompi og klaedast peim badi vid
si0 svort pils og gallabuxur.

Vogin stendur i stérframkvaemd-
um, baedi i einkalifi og starfi. Hin
parf ad koma sér upp skotheldum
spjorum sem hagt er ad breyta ar
fundafatnadi i studsett med pvi
einu aod skipta um sko og eyrna-
lokka. Litli svarti kjollinn er besti
vinur vogarinnar i haust.

Tviburinn parfad vera a ferdinni
og pad pydir ekki mikid ad tla ad
skella honum i haelaské og prongt
pils. bagilegar gallabuxur, punnur
bolur og fallegur jakki munu fleyta
honum gegnum 611 helstu tilefni
sem haustid byour upp a.

Hraturinn a
eftir a0 fjarfesta
i netsokka-
buxum sem
hann mun
nota gridarlega
mikio, hvort
sem er vio fal-
lega hnésioa
bléomakjola
eoa stutt prong
ledurpils.

Steingeitin vill bera
pad meo sér i kleoda-
burdi hvo han er
jarobundin og reglu-
sdm. Hun fagnar pvi
velsnidnum fétum
idjapgrenum, vin-
raudum og dokk-
blaum litum sem
vaxa a 61lum heroa-
trjam { haust.

Stjornumer

Bogmenn, athugid! briggja ara
pjalfunarbtidir Satarnusar eru
senn 4 enda og mal a0 lyfta sér
upp. bu att skilio a0 fjarfesta i
dasamlegu partidressi pvi i haust
verda endalaus tilefni til ao fagna.

kin

og tiskan

Margir kikja a stjérnuspana sina til ad fa innblastur fyrir
daginn. Hér er stjérnuspa fyrir haustid par sem ma sja
hverju merkin attu ad klaedast til ad takast a vid komandi

Vatnsberinn er i vinnugirnum
pessa manuodina og stefnir hatt.
Hann getur samt aldrei alveg
sleppt pvi ad vera pinulitio 60ru-
visi og pess vegna hentar missioa,
6jafna tiskan honum svo vel.

askoranir og 6rlog.

Sporodrekinn

er tilfinninga-
nemasta merkid
og parfpvi oft ad
brynja sig. Falleg
kapa dregur
athyglina fra
60rum fatnaoi
og sporddrekinn
getur klaedst
sinum elskuou
svortu felulitum
undir.

Fiskar halda afram a0 lata sig
dreyma og fleda um allt i nattaru-
litum ledurjakka og einhverju négu
toff undir, alveg i takt vio tiskuna.

Lj6nid mun eiga rélegt haust og
par sem makindi fara ljéninu
einkar vel er naudsyn ao eignast
eitthvao sem fer vel i s6fanum.
Mjukir paegilegir kjolar og sidar
peysur verda adalmalio og svo aud-
vitad aberandi skartgripur vid pvi
1j6niod er nd einu sinni ljon.

Meyjan verour midpunktur samkvaemislifsins i haust
sem fer henni bara nokkud vel enda snyrtilegasta merk-
i0. Han parf samt ad taka sma sjensa og leyfa sér ad
njota og par koma skornir sterkir inn. Toff og aberandi
skor gera 61l skynsamlegu fotin hennar mun villtari.

Krabbar eru

hlyir, mjukir og
heimilislegir en
begar beir sletta
ar klonum fara
peir alla leid.
Haustio verour
vioburodarikt hja
krabbanum og b6
hann vilji helst
vera heima vid
finnur hann 6ryggi
i eldraudum ském
sem minna hann a
skelina sina.

\ <
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ER HAFINN!
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365.is | Simi 1817

" Trygegdubér )
 askrift aadeins:
. 399 kr.adag’;

", 11990 kr amanudi -

*midad vid 12 méanada bindingu
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Hjolad fyrir
langveik born

Menningarnatur er godgerdar-

akstur & motorhjolum, par sem
gestum og gangandi gefst feeri 4 a0
peysa um a glaestum fararskjotum
motorhjélamanna.

Pad er HOG-Chapter Iceland, félag
Harley Davidson-eigenda a Islandi,
sem byour einstaklingum a0 vera far-
pegar a métorhjélum sinum 1 stuttri
ferd um mioborgina. Keyrslan hefst
vi0 Alpingishusio vid Austurvéll og
Kkostar feroin 1.000 krénur sem renna
oskiptar til styrktar Umhyggju, félagi
til stuonings langveikum bérnum.

Ekio verdur fra Kirkjustraeti
framan vio Alpingi, ad Sudurgoétu,
um Skothuisveg og Tjarnargétu, svo
um Vonarstrati og Templarasund, og
aftur a0 Kirkjustraeti, par sem reidin
endar.

Einn af 6missandi vioburdum

Menningarnott
unga folksins

J 4
Menningarnétt verdur
Amargt skemmtilegt i booi
fyrir ungu kynsl6odina. Ungir
og upprennandi hljéofaeraleikarar
munu spila fallega tonlist fyrir
gesti og gangandi i Horpu, nanar
tiltekio i Horpuhorni fra klukkan
13.30 og fram eftir degi. Um er ad
reda ungt tonlistarf6lk sem hefur
setid namskeio a vegum Tonlistar-
hatidar unga f6lksins undanfarnar
vikur. Unga f61kio verdur einnig i
adalhlutverki 4 Klambrattni en par
mun Litli Sirkus kynna t6fra sirkuss-
ins & neergaetinn hatt meod uthald
yngstu sirkusgestanna i huga.
Hagt verdur ad sja folk og hluti
svifa um loftio og litrikar figarur
syna otrulegar listir meo ljafri og
fjérugri syningu i styttri kantinum.
Aogangseyrir er 2.500 kr. og fritt
er fyrir born yngri en priggja ara
ef pausitja i fangi foreldra eda for-
radamanna. Syningin er fra 11-12.
Pa verour nog af ratleikjum i boodi
hér og hvar um borgina. I Gallerii
Fold verour ratleikur k1. 13-15 en
ihonum felst ad finna listaverk
sem synd eru i galleriinu. Vid hvert
peirra er frasogn og i henni bok-
stafur sem er hluti af oroi sem gestir
eiga ad finna ut og er listaverkabok i
verdlaun fyrir heppinn patttakanda.
Ratleikur verdur i bj6Ominjasafni
Islands og Safnahusinu vid Hverfis-
g6tu med viokomu vid Tjérnina. I
honum verda fuglar skodadir baeodi
ati og inni, lifandi fuglar, beina-
grindur og ttskornir fuglar. Haegt
verdur ad leera fuglafit og teygjutvist
i Pjodminjasafninu og geta foreldrar
rifjad upp gamla takta.

Frisbigolf er vinszel iprétt

insaldir frisbigolfs hafa
Vaukist mikio a pessu ari

baoi hér a landi og vida
um heim. F6lk feer g60a hreyf-
ingu i pessari iprott og hana er
audvelt ad stunda. I sumar hafa
tolf nyir frisbigolfvellir baest vio
hérlendis en 4dur voru peir 30.

I Noregi hefur bessi iprott

nad miklum vinseldum og
par ilandi eru na 160 vellir.
Noromenn eiga heimsmeistara

i greininni. Mun fleiri vellir

eru b6 i Svipj6o og Finnlandi
par sem ipréttin er afar vin-
sal. Frisbigolf er fjolskyldu-
iproétt par sem allir geta leikid
saman. [prottin gengur tt a ad
henda frisbidiski i sératbuna
korfu. Leikurinn fer fram ati i
nattarunni. Haegt er a0 leika
frisbigolf einn eda meo fleirum.
Takmarkio er a0 kasta disknum
i korfuna i sem faestum skotum

og sa vinnur sem parf faest skot.
Leikmenn taka hvert kast fra
peim stad par sem diskurinn
lenti sidast.

A heimasidounni www.folf.
is er haegt a0 kynna sér pessa
iprott en par er jafnframt listi
yfir velli 4 Islandi. Par segir ad
frisbigolf sé g60 og holl hreyfing
sem skerpir nedri og efri hluta
likamans og proéar skottekni og
gb0da einbeitingu.

Frisbigolf er akaflega skemmtileg iprott.

Haustkort

i0

a tilbodi ut agust 45.900 kr.

Mikio urval ap jrabaerum timum i opna kerpinu!

EFLIR almannatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

Vertu pinn eigin styrktaradili!

1-2-3 Nyja pjalfunarkerfi JSB

Bjodum hagstaed kort sem studla ad betri maetingu og akvednari markmidum.

Vid bjodum rod af fjolbreyttum og krefjandi 30 minttna timum sem henta jafnt
byrjendum sem lengra komnum. Unnid er ut fra eigin getustigi og tekid vel a pvi.
Heegt er ad taka einn, tvo, eda prja tima i einu. Hver timi er snidinn til ad meeta

porfum peirra sem eru i kapphlaupi vid klukkuna.

Innnritun hafin a oll namskeid i sima 5813730 og a jsh.is

Velkomin i okkar hop!

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik  Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsbh.is




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Glaesilegur Toyota Hilux double
cap til s6lu. Argerd 2017. Keyrdur
10.000 km. Verd 6.5 milljonir. Uppl.
is.898 5878

Toyota Rav4. Fengid gott vidhald.
Drattarkrokur og ny sumardekk. Ny
vetrardekk fylgja med kaupunum.
Verd adeins 550.000.- Uppl.is.
898-5878

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015

Stw Avantgarde innrétting og utlit.
Comfort saetapakki. Harman Kardon
sound system. Loftpudafjodrun ofl
ofl ofl Verd 6,4m. Tilbod 5,8m. Uppl:
899 0410

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Garoyrkja

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

Keypt
& Selt

Frystiklefi til flutnings ca. 50 m3,
einnig hillur fyrir lagerhusnaedi til
s6lu. Uppl. veita Stefan s. 862 5940
og Sigurdur s. 863 4548

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Skolar ¢
Namskeio

Hverju vill biblian koma & framfaeri
vid pig? Naesta namskeid hefst pri
22/8.NanariS. 867 1640

PALACKY UNIVERSITY
in Olomouc i Tékklandi heldur
inntdkuprof i tannlaekningum

og leeknisfraeedi 21 agust nk.

i Reykjavik. Vio utskrift fra
skolanum fa nemendur full
starfsréttindi i EB og EEA.

www.medicineinolomouc.com
http://admission.upol.cz/ fs.
8201071 kaldasel@islandia.is

LESTRARKENNSLA
Tek ad mér adstod og pjalfun i
lestri fyrir born & aldrinum 5-10 ara.
Margra ara kennslu reynsla. Uppl. i
s. 696 8699

Hver einstok radning er mikilveeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta ehf. Sidumula 5 5111225 intellecta.is

108 Reykjavik
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A 11 1 experience to work on house, 11 solu
TomStl.lndll AtV1nna 41 - A Townhouse Hotel is looking concrete and more. Information:
{9’ Fel‘é]l’ for a receptionist/ greeter to join 6185286, Porour.

Fyrir veidimenn

Husna0i

Huasna0di 6skast

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born dska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Oska eftir geymslu undir buslod,
ca.8fm, a hofudborgarsvadinu
eda Reykjanesi. Adgengi fyrir
trillu verdur ad vera til stadar.
Vinsamlegast hringid i sima 779-
1701.

Atvinnuhisna0i

Vantar ca 100 fm husnaedi til

leigu & hofudborgarsvaedinu.
Jarohaed. Upplysingar:699-6762 eda
hreinverk.is - Tomas

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

MOTTAKA
41 - A Townhouse Hotel, leitar
af starfskrafti i mottokustarf
med frabaera pjéonustulund i
skemmtilegt starf. God ensku
kunnatta skilyrdi. Unnid er a
vOktum 2-2-3.

Ef pu heldur ad petta sé eitthvad
fyrir pig sendu okkur pa ferilskra a
jobs@41hotel.is

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsakjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umsdknareydubl6d &
stadnum eda 4 netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

GINGER i REYKJAVIK

Ginger dskar eftir starfsfolki a
dagvaktir alla virka daga. Ef pu
ert ordinn 18 ara og vilt vinna &
gooum og skemmtilegum stad
sendu pa ferilskra a brynja@
ginger.is

Ginger restaurant is looking
for employees on day shifts all
weekdays. If you are 18 or older

and interested in working at a
good restaurant please send your
cv. to brynja@ginger.is

GINGER KEFLAVIiK:

Ginger dskar eftir starfsfolki a
dagvaktir alla virka daga. Ef pu
ert ordinn 18 ara og vilt vinna
4 godum og skemmtilegum
stad sendu pa ferilskra a fitjar@
ginger.is

Ginger restaurant is looking
for employees on day shifts all
weekdays. If you are 18 or older

and interested in working at a
good restaurant please send your
cv. to fitjar@ginger.is

GULLNESTI GRAFARVOGI
Oskum eftir réskum,
islenskumaelandi starfskrafti virka
daga fra 10-17.
Upplysingar i sima 898-9705,
Dadi

STARFSMADUR OSKAST
Stundvis, reglusamur starfskraftur
Oskast til ymissa starfa i
matvoruverslun og adstod vid
kjétbord, framtidarstarf. Uppl.
Kjothollin Haleitisbraut 58-60
Upplysingar veitir Sveinn i sima
553 8844.

our team. You must be confident
and professional, have strong
customer service skills and be
able to work as a team player.
Fluent English required.

If this sounds interesting to
you please send your info to
jobs@41hotel.is

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBA
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haholti 13-15, Mos.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsakjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umsdknareydublod a
stadnum eda a netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

BOOZTBAR
Oskar eftir ad rada til starfa gott
folk Dagvinna. Hlutastorf kvold
og helgar. Umséknum skilad a
booztbarinn@booztbarinn.is

TRADEX EHF | HAFNARFIRDI

vantar stundvist og duglegt
starfsfolk i fiskvinnslu og pokkun.
Vinnutimi fra kl. 7 - 15 virka daga.
Umsaekjendur sendi umsoknir a
tolvupoéstinn tradex@tradex.is

MATSVEIN

vantar a 150t dragnota bat til
afleysinga nae’stu 2 vikur. S: 899
1185

HANDFLAKARI OSKAST:
Fiskvinnsla i Hafnarfirdi vantar
handflakara til starfa. Adeins vanur
flakari kemur til greina. Laust
herbergi a stadnum. Vanir flakarar
sendi post a netfangid vinna@
hamrafell.is

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Gt"HjéIparstarf
\d[J kirkjunnar

Vid geetum

verio meod naesta

starfsmann
manadarins 3 skra

capacent

Skemmt

G plettac
distribution

Plettac vinnupallar til sélu.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Radgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is

16:20 Stoke - Arsenal

HAPPY HOUR

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardaginn 19. aguist
11:20 Swansea City - Man. United
13:50 Liverpool - Crystal Palace

Sunnudaginn 20. agust
14:50 Tottenham - Chelsea

Gl fe /¥
Gatalin

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

ALLA DAGA!!
16-19

ROKKSVEIT JONNA OLAFS

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

spilar um helgina!
Fostudag og laugardag
fra kl. 00 - 03

Allirvelkomnir,

Heimilismatur i hédeginu virka daga * Eldhusid opid alladaz_;a til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ° Snyrtilegur klednadur askilinn




12 SMAAUGLYSINGAR FRETTABLADID 18. AGUST 2017 FOSTUDAGUR

Fasteignir

MIDBAJARIBUDIR
] svalir
Opid hus i Brautarholti 6. . |o418
Laugardaginn 19 agust milli kl. 14.00-15.00 . ,‘;_\ j
@©@_n
Glaesilegar fullbunar Gtsynisibudir & efstu haed e & il 2 l,:a\‘\-) I |
tilbunar til afhendingar. Frabaerlega skipulagdar e | L = —
studio og 2ja herbergja ibudir par sem hver fermeter svar. || [~ — 4
er nyttur til fulls. stofaleldhis
y foats ::]
L -

Husid er stadsett i gronu hverfi a frabaerum stad par
sem blandad er saman ibudum og pjonustu.

“

Maoguleiki a allt ad 90% fjarmognun.

Framtidin bydur upp 4 vidbdtarldn sem henta vel med
lani fra lifeyrissjodi eda banka.

Sigfus Adalsteinsson Ingélfur Ingvarsson
Loggiltur fasteigasali Loggiltur fasteignasali
sigfus@midbaer.is ingolfur@midbaer.is
Simi: 898 9979 Simi: 893 7806

Atvinna

Visir hf askar eftir ad rada
haseta a Sighvat GK 57.
Sighvatur er linuveidiskip
med beitningarvél.
Nanari upplysingar gefur skipstjori i

sima 856-5770 eda a heimasiou Visis
www.visirhf.is

Visir hf éskar eftir ad rada
vélavord sem getur leyst af
yfirvélstjora a Kristinu Gk 457.
Kristin er linuveidiskip med
beitningarvel.

Nénari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856-5730 eda a heimasidu Visis
www.visirhf.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is N —'f
i %

Raoningar

P






